Lectio coram

ManzZelstvo a rodina z pohl'adu spolo¢enskych vied

1. Sprevadzanie mladych pred vstupom do manzelstva. Aktudlna situacia rodiny.
Priprava do manZelstva ako katechumenatna cesta. Iniciacia do sviatosti manzelstva.
Kulturny kontext ako faktor ovplyviiujuci sprevadzanie mladych cestou lasky.
Skusenost’ lasky ako vychodisko pripravy a kairos. Ciel sprevadzania a ciastkové ciele
a etapy itinerara. Potreba overenia lasky a prechodové obrady medzi jednotlivymi
etapami itinerara. Obsah, forma, praktiky jednotlivych etap itinerara.

Odporucana literatira:

JAN PAVOL I1. Familiaris consortio, ¢l. 36-41; 51; 65-67.
FRANTISEK, Amoris laetitia, ¢l. 31-45; 205-216; 259-290.
NORIEGA, ]J. Doprovdzeni snoubencti cestou ldsky, AKP, Brno 2018.

2. Sprevadzanie v prvych rokoch manzelstva. Manzelstvo ako dramaticka skuto¢nost’:
dar apovolanie. Antropologické vyzvy acesta budovania manzelskej identity.
Najcastejsie korene kriz arozpadov v prvych rokoch manzelstva. Cesta budovania
manzelskej identity v prvych rokoch manzelstva. Farnost ako primarne miesto
sprevadzania. PrileZitosti pre sprevadzanie plynice zo Zivota mladych manzelskych
parov. Pritomnost’ a iloha manzelskych parov v procese sprevadzania.

Odporucana literatura:

]AN PAVOL II. Familiaris consortio, ¢l. 11-13; 68-76.

FRANTISEK, Amoris laetitia, €l. 217-241.

NEUPAUER, R. Sprevddzanie v prvych rokoch manZelstva: antropologické vyzvy
LEPEIGNEUX, C. Prvni roky manZelstvi. Kostelni Vydii : Karmelitdnské nakladatelstvi,
2012.

CONTENTOVA, E. - LUCEREAUOVA, B. -MATHIEUOVA, V. Zddrhele Idsky. Kostelni Vydii :
Karmelitanské nakladatelstvi, 2011.

3. Sprevadzanie rozvedenych. Sprevadzanie ako trpezlivé putovanie. Zasady
sprevadzania. Integracia ako ciel' sprevadzania. U¢ast na sviatostnom Zivote a Zivote
Cirkvi rozvedenych a neZijicich v novom zvazku. Iregularne situacie: Skuto¢na pricina,
na ktoru sa je potrebné zamerat v procese integracie rozvedenych Zijucich v novom
zvazku. O aky druh integracie ide? Uloha Eucharistie v procese integracie. Zmena
doktriny? Potreba rozliSovania vo svetle pravdy o laske.

Odporucana literatura:

Katechizmus katolickej cirkvi, ¢l. 2383-2385.

]AN PAVOL II. Familiaris consortio, ¢l. 77; 83-84.

BENEDIKT XVI. Sacramentum caritatis, ¢l. 27-29

FRANTISEK, Amoris laetitia, ¢l. 241-252; 291-312.

NEUPAUER, R. Sprevddzat, integrovat a rozlisovat: irequldrne situdcie a Amoris laetitia
GRANADOS, J. - KAMPOWSKI, S. - PEREZ SOBA, ].J. Novd pastoracni péce o rodiny.
Priivodce podle Amoris laetitia. Brno : AKP, 2017.

KONGREGACIA PRE NAUKU VIERY. O pastordcii rozvedenych a znovusobdsenych.
Dokumenty, komentdre a Studie.

SPANIELSKA BISKUPSKA KONFERENCIA. Pravda o ldske ¢loveka, SSV, Trnava 2013.



http://sak.kapitula.sk/wp-content/uploads/2018/12/nove-horizonty-3-2018.pdf
http://sak.kapitula.sk/wp-content/uploads/2017/10/nove-horizonty-3-2017.pdf
https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-vatikanskych-uradov/c/o-pastoracii-rozvedenych-a-znovuzosobasenych
https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-vatikanskych-uradov/c/o-pastoracii-rozvedenych-a-znovuzosobasenych
https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/hladat/p/ostatne-dokumenty/c/pravda-o-laske-cloveka
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4. Formovanie BoZieho obrazu v rodinnej katechéze. Vplyv antropomorfizmu. Spdsob
predstavenia Boha detom a moZné nebezpecenstva (predstavenie Boha Otca, JezZisa
Krista, Ducha Svatého).

Odporucana literatara:
JENCO, ]. Pedagogika rodiny_handout. s. 2-10.

5. Formacia svedomia v rodinnej katechéze. Teologicky pohl'ad na svedomie. Postupny
vyvin svedomia (heteron6mne, autondémne, teonémne svedomie). Kritéria pre
formovanie svedomia (potreba pozitivnej orientacie, potreba zrelého rozliSovania,
potreba vzorov, pomoc spoloCenstva). MoZné nebezpecenstva. Postup pri osvojovani
moralnych postojov.

Odporucana literatura:
JENCO, J. Pedagogika rodiny_handout. s. 11-19.

6. Sexualna vychova v kontexte vychovy Kk laske. Liberdlna sexudlna vychova (dovody
presadzovania, obsah, metddy, persondlne zabezpecenie, ciel, metodicky material,
znaky liberalnej SV). Skora sexualizacia deti a jej rizika. Adekvdtna sexudlna vychova.
(Terminolégia, ciel, preventivny model ABC, obsah vychovy sexuality, subjekt -
platformy VS, princip subsidiarity).

Odporucana literatara:

KUBY, G. Globdlna sexudlna revolicia, s. 266-325.

KUCHARCIK, R. Priprava na manzelstvo a jej vztah k stabilite manZelstva, s. 10-39.
PAPEZSKA RADA PRE RODINU. Ludskd sexualita pravda a poslanie.

POSVATNA KONGREGACIA PRE KATOLICKU VYCHOVU. O ludskej Idske. Vychovné
smernice. Ndcrt sexudlnej vychovy.

GEIGER, H - DONAT, H. Rozhovory o krestanskej vychove. Trnava : LUC, 1997. 93 s. ISBN
80-7114-216-6.s. 58-75.

7. Rodinna politika. Rozdiel medzi socidlnou a rodinnou politikou. Ciele rodinnej
politiky. Principy rodinnej politiky. Kompetencie Statu v rodinnej politike. Kompetencie
regionalnej samospravy. Kompetencie miestnej a obecnej samospravy. Kompetencie
obcianskeho sektora.

Odporucana literatira:
VERESOVA, A. Socialna a rodinna politika_handout, s. 3-9.

8. Neziaduce vplyvy digitalnych médii na dieta. Kyberzavislost. Dévody vzniku
zavislosti od digitalnych médii. Zavislost od TV, notebooku, digitalnych hier, od
internetu, socialnych sieti, smartfénu. Digitalne média a spankovy deficit. Multitasking
a jeho negativny vplyv na psychiku ¢loveka. Sebaovladanie a procesy v mozgu, ktoré ho
podmienuju.

Odporucana literatara:
SPITZER, M. Digitdlna demencia.


https://rodina.kbs.sk/clanok-nezaradeny/papezska-rada-pre-rodinu-ludska-sexualita-pravda-a-poslanie-smernice-pre-vychovu-v-rodine
http://www.kbs.sk/?cid=1266319379http://www.kpkc.sk/sites/default/files/dokumenty/pdf/o_ludskej_laske.pdf
http://www.kbs.sk/?cid=1266319379http://www.kpkc.sk/sites/default/files/dokumenty/pdf/o_ludskej_laske.pdf
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SPITZER, M. Kybernemoc.

9. Sexualna revolucia. Historicky vyvoj (osvietenstvo, marxizmus, libertinizmus,
utilitarizmus, maltuzianizmus, funkcionalizmus, romantizmus, pansexualizmus).
Vyvrcholenie sexudlnej revolucie. Ideoldgia rodovej rovnosti. Désledky (spochybnenie
prirodzeného modelu manZelstva, diskreditacia manZelstva a jeho hodno6t, oslabenie
kultiry manzelstva).

Odporucana literatura:

KUCHARCIK, R. Kriza manZelstva v kultiirnom kontexte sexudlnej revolcie, s. 22-68.
KUBY, G. Globdlna sexudlna revolucia. Strata slobody v mene slobody. s. 73-81, 337-360.
RAUCINOVA, M. Gender alebo rodovd ideoldgia.

10.Pravna uprava instititu manzelstva v spoloc¢nosti. Snubné a revizionistické
chapanie manZelstva. Manzelstvo ako uplnd jednota osdéb. Jednotiace c¢innosti,
jednotiace dobra (ucel) a jednotiace zavazky manzZelstva. Telesna jednota osob. Vztah
manzelstva areprodukcie. Diskriminacia homosexualov? Neplodnost a manZzelstvo.
Rizika redefinicie manzelstva. Dovody, pre ktoré stat reguluje manZzelstvo.

Odporucana literatara:
GIRGIS, S. - ANDERSON, R. T. - GEORGE, R. P. Co je to manZelstvo? Obhajoba zvdzku
muZza a Zeny.

11.Rodina v pravnom systéme spolocnosti. PreCo na manzelstve zalezi? Porovnanie
rodiny zaloZenej manzelstvom sinymi formami rodiny (sociologické zistenia).
Manzelstvo a funkcie rodiny - reproduk¢na, vychovna, ekonomicka. Aky ma byt vztah
medzi prirodzenymi spolocenstvami - rodinou, Statom a cirkvou? Pravna tuprava
manzelstva a rodiny v prave SR - silné a slabé stranky.

Odporucana literatuira:

WILCOX, W. B. a kol. Preco na manZelstve zdlezi. Tridsat zdverov spolocenskovednych
vyskumov.

Katechizmus katolickej cirkvi, €l. 2211.

Kompendium socidlnej nduky Cirkvi.

Ustava Slovenskej republiky

Zdkon ¢ 36/2005 Z. z. o rodine

12. Umely potrat v kontexte prava. Moralny status embrya - je embryo ¢lovekom? Je
embryo osobou? Definicia osoby. Potrat ako neumyselné zabitie (pripad slavneho
huslistu). Utilitaristické argumenty v prospech potratu. Legislativa a potraty. Ako sa da
pomdct tehotnej matke?

Odporucana literatudra:
GEORGE, R. P. - TOLLEFSEN, CH. Embryo. Obrana lidského Zivota.

13. Pohlavna sdstava muZa. Anatémia - pohlavné organy a ich funkcie. Pohlavné Zl'azy,
semenniky - stavba a funkcia. Spermiogenéza - vznik a vyvoj pohlavnych buniek -
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14

15.

16

17

spermii. Pohlavna bunka - spermia. Tvorba ejakulatu. Pohlavny hormén - testosterén a
jeho funkcie. Pohlavna sustava Zeny. Anatémia - vonkajsSie a vnutorné pohlavné
organy a ich funkcie. Pohlavné Zl'azy, vaje¢niky - stavba a funkcia. Oogenéza - vznik
a vyvoj pohlavnych buniek - oocytov. Pohlavné hormdény - estrogén a progesterdn, ich
funkcie.

.Menstruaény cyklus. Dizka menstrua¢ného cyklu, pre a post-ovula¢na faza. Fazy MC,

cyklické zmeny vystelky maternice. Hormonalna regulacia MC. Ovaridlny cyklus -
cyklické zmeny vo vajecnikoch. Ovulacia. Prirodzené metddy planovania
rodicovstva. Billingsova ovulatnd metdéda, Symptotermalna metdda, Creightonsky
model (zakladné principy, symptémy pozorovania).

Oplodnenie. Priebeh oplodnenia a implantacia. HCG - I'udsky choriovy gonadotropin.
Chromozomy a pohlavie jedinca. Zakladné bunkové delenia. Tehotenstvo. Fazy pérodu.
Neplodnost. Hlavné pri¢iny neplodnosti. Metédy umelého oplodnenia. Uskalia
asistovanej reprodukcie. NaProTechnology a NaProHelp - zdkladné principy. Metddy
antikoncepcie. Mechanizmy antikoncep¢ného uc¢inku. Neziaduce ucinky antikoncepcie.
Hormonalna antikoncepcia a Zivotné prostredie.

Odporucana literatara pre otazky ¢. 13, 14, 15

DYLEVSKY, . Somatoldgia.

CALKOVSKA A. A KOL. Fyziolégia ¢loveka pre nelekdrske $tudijné programy.
MELLOVA Y. A KOL. Anatémia ¢loveka pre nelekdrske $tudijné programy.
POSPISIL M. A KOL. Biolégia ¢loveka.

KAPELLER K. A KOL. Embryoldgia c¢loveka.

MACKU, F - CECH, E. Gynekologie pro stiedni zdravotnické skoly.

LUCAS LUCAS, R. Bioetika pre vsetkych.

Prezentdacie, pozndmky a audio zaznam z prednasok.

. Telesnost ako dar a problematika homosexuality. Biblicky pohl'ad na sexualitu,

Biologicka a psychologicka diferenciacia - vznik homosexuality, Argumentacie
a protiargumentacie, Osobnost ¢loveka a homosexualita.

Odporucana literatira:
FORGAC, M. Vseobecnd a klinickd psycholégia manzelstva a rodiny. Audio zaznam
z prednasok.

.Poruchy osobnosti - zakladné definicie apriklady. Nedovercivy partner;

DiStancovany partner; Zvlastny partner; Nebezpelny partner: strucna charakteristika
osobnosti, prejavy spravania v partnerskom vztahu, moZné spoOsoby pristupu
k partnerovi.

Odporucana literatudra:
JOHNSON, W. B. - MURRAY, K. Bldznivd laska. Vyznajte sa v problémovej osobnosti Vasho
partnera. Trencin : Vydavatel'stvo F, 2009. s. 39-104.
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18. Poruchy osobnosti - zakladné definicie a priklady. Burlivy partner; Teatralny
partner; Sebou zaujaty partner; Podminovavajici partner: stru¢na charakteristika
osobnosti, prejavy spravania v partnerskom vztahu, moZné spoOsoby pristupu
k partnerovi.

Odporucana literatira:
JOHNSON, W. B. - MURRAY, K. Bldznivd ldska. Vyznajte sa v problémovej osobnosti Vdsho
partnera. Trenc€in : Vydavatel'stvo F, 2009. s. 105-170.

19. Poruchy osobnosti - zakladné definicie a priklady. Bojazlivy partner; Lipnuci
partner; Rigidny partner; Zachmureny partner: strucnd charakteristika osobnosti,
prejavy spravania v partnerskom vztahu, mozné sposoby pristupu k partnerovi.

Odporucana literatara:
JOHNSON, W. B. - MURRAY, K. Bldznivd ldska. Vyznajte sa v problémovej osobnosti Vdsho
partnera. Trencin : Vydavatel'stvo F, 2009.s. 171-232.

20. Teoria vztahovej vazby. Autori teorie, zakladné tézy. Typologia priputania (bezpecné,
neisto-vyhybavé, neisto-ambivalentné, dezorganizované priputanie). Styri fazy
primarnej stratégie. Tri fazy transformacie pripatanosti (protest, beznadej,
odputanost). Rozdiel medzi priputanostou v detstve av dospelosti. Determinanty
vyvinu vztahovej vazby (traumatizacia dietata, rizikova gravidita, rizikovy poérod,
dynamika agresie). Vztahova vazba areligiozita. Boh ako vztahova osoba Teéria
kompenzacie a tedrie koreSpondencie.

Odporucana literatara:

HASTO, ]. Vztahovd véizba. Ku koreriom Idsky a tizkosti. Trenéin : Vydavatel'stvo F, 2005.
s. 69-73; 81-103 133.

HALAMA, P. - ADAMOVOVA, L. Vztahovd vizba a religiozita. Bratislava : Slovak

Academic Press. Dostupné na internete:
http: //www.psychologia.sav.sk/upload/Adamovova Halama Vztahova%?20vazba.pdf, s.
54-94.,

FORGAC, M. Aplikovand psycholégia manZelstva a rodiny. Audio zdznam z prednasok.


http://www.psychologia.sav.sk/upload/Adamovova_Halama_Vztahova%20vazba.pdf

