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Metddy socialnej praci — Sylaby

Hlbinny pristup. Psychoanalyza. Vedomie, nevedomie. Pudové sily. Vyvin libida. Ego.
Obranné mechanizmy.

Teoria vzt’ahovej vizby. Vztahova vizba. Druhy vztahovej vizby.

Dynamicky pristup. Podstata, tiloha a predstavitelia.

Rogersovsky pristup. Podstata, uloha a principy.

Behavioralny pristup. Podstata, predstavitelia, recipro¢ny utlm.

Kognitivny pristup. Podstata, raciondlne-emoc¢na terapia, kognitivne omyly.
Logoterapia. Predstavitel’ a podstata. Paradoxna intencia, dereflexia.

Transakéna analyza. Predstavitel’, podstata, stavy ega, priklady rovnobeznej a skrizenej
transakcie.

Poradensky proces. Proces socidlneho poradenstva — prvy kontakt, zber udajov,
formulacia cielov, kontrakt. Priebeh poradenstva a ukoncenie. Temporalizicia. Jazyk
v poradenstve.

Metody, formy a techniky socidlneho poradenstva. Techniky poradenskej intervencie.
Formy socidlneho poradenstva. Tematické okruhy a cielové skupiny socidlneho
poradenstva.

Specifika poradenstva. Specifika poradenstva v socialne vyla¢enych komunitach. Chyby
a rizika socialneho poradenstva.

Metédy a formy prace s Pud’mi bez domova. Bezdomovectvo — pri¢iny a problémy
bezdomovectva. Stratégie prezitia bezdomovcov. Formy pomoci bezdomovcom.

Metody a formy prace s obet’ami nasilia. MoZnosti intervencie, pristupy. Principy prace
s obet'ami domaceho nasilia, komunikacia.

Metédy a techniky socidlnej prace s 'ud’mi, ktori stratili blizkych. Ciele, proces
trichlenia. Normalne a komplikované smutenie. Spravanie voci pozostalym. Metody
a techniky.

Zvladacie stratégie a metédy vybranych typov klientov. Nedobrovolny klient.
Monopolizujuci klient. Mlcanlivy klient. Agresivny klient. Manipulativny klient.
Depresivny klient. Suicidalny klient.

Metédy vybranych pristupov socidlnej prace. Abreakcia. Nacvik asertivity.
Systematicka desenzibilizacia. Expozicia. Technika vol'nych asociacii. Korektivna emo¢na
skusenost’.

Vybrané metody socialnej prace s jednotlivcom, skupinou, komunitou. Case
manazment. Socidlna rehabilitacia. Recovery (zotavenie). Peer. Housing first (Byvanie
predovsetkym). Socidlne podnikanie.

Modely supervizie. Cyklicky model. Procesny model. Model 4x4x4. Vyvojovy model.
Intervencia socidlneho pracovnika pred, pofas apo tuprave prav a povinnosti
k maloletym det’om. Postavenie a ilohy socidlneho pracovnika v konani o Gpravu prav
a povinnosti k maloletym detom.

Projektovy manaZment. Projekt, program, grant. FAzy manazmentu projektu. Planovanie
projektu. Hlavné sucasti ndvrhu projektu.



