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l. - Zakladné udaje

1.1 - Priezvisko

Holdo$

.2 - Meno

Juraj

1.3 - Tituly

doc. Mgr. PhD.

1.4 - Rok narodenia

1980

1.5 - Nazov pracoviska

Filozoficka fakulta, Katolicka univerzita v Ruzomberku
1.6 - Adresa pracoviska

Hrabovska cesta 1B, Ruzomberok 034 01
1.7 - Pracovné zaradenie

docent (od 01.06.2022)

1.8 - E-mailova adresa


mailto:%20juraj.holdos@ku.sk

juraj.holdos@ku.sk

1.9 - Hyperlink na zaznam osoby v Registri
zamestnancov vysokych skol

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/7857

1.10 - Nazov Studijného odboru, v ktorom osoba posobi
na vysokej Skole

psycholdgia
1.11 - ORCID iD

http://orcid.org/0000-0001-5789-2896

II. - Vysokoskolské vzdelanie a dalSi
kvalifikacny rast

I1.2 - VysokosSkolské vzdelanie druhého stupna

I1.1 - Vysokoskolské vzdelanie prvého stupnia

I1.3 - VysokosSkolské vzdelanie tretieho stupna

11.4 - Titul docent

Il.a - Nazov vysokej Skoly alebo instittcie

Trnavska univerzita v Trnave
Il.b - Rok

2023

Il.c - Odbor a program

Psycholdgia

I1.5 - Titul profesor

11.6 - Titul DrSc.

. - SuCasné a predchadzajuce
zamestnania




Ill.a - Zamestnanie-
pracovné zaradenie

vysokoskolsky ucitel
- odborny asistent

Externy ucitel na
strednej
zdravotnickej Skole

Samostatny radca,
na oddeleni sluzieb
odborného
poradenstva
poradenstva

vysokoskolsky ucitel
- docent

lll.b - InStitucia

Katolicka
univerzita v
RuzZzomberku,
Filozoficka fakulta

Stredna
zdravotnicka
Skola M.T.
Schererovej v
Ruzomberku

UPSVaR

Katolicka
univerzita v
Ruzomberku,
Filozoficka fakulta

lil.c - Casové
vymedzenie

1.10.2007 -
30.05.2022

01.09.2005-
30.06.2007

01.07.2004-
30.09.2004

01.06.2022 -
sucasnost

IV. - Rozvoj pedagogickych, odbornych,

jazykovych, digitalnych a inych zru¢nosti




IV.a - Popis aktivity,
nazov kurzu (ak iSlo o
kurz), iné

IV.b - Nazov IV.c -
insStitucie Rok

Vzdeldvaci program
zamerany na témy
organizacie, riadenia a University of Notre

fundraising; An Executive Dame, USA 2019
Program for Catholic
Leadership

ABC Institutut pre
Akreditovany terapeut v vycvik v kognitivno-
biofeedbacku a behavioralnej 2013
neorofeedbacku terapii., Liptovsky

Mikulas, Slovensko

ABC Institutut pre
Dlhodoby vycvik v vycvik v kognitivno-
kognitivno-behavioralnej behavioralnej 2009
psychoterapii terapii., Liptovsky

Mikulas, Slovensko
Absolvent akreditovaného
kurzu klinickej hypndzy a PreSov 2003

relaxacie

V. - Prehlad aktivit v ramci
pedagogického pdsobenia na vysokej
Skole

V.1 - Prehlad zabezpecCovanych profilovych
Studijnych predmetov v aktualnom
akademickom roku podla Studijnych

programov

V.1.a - Nazov VA1.b - Vic - V.id -
profilového Studijny Stu e Studijny
predmetu program P odbor
VSeobecna holai | holdai
psycholégia 1 psycholdgia . psycholdgia
gseyj;cr:]golégie psycholégia |I. psycholdgia
Socialna holddi | holddi
psycholégia | psycholdgia . psycholdgia
Zaklady psycholégia Il psycholdgia

psychoterapie



V.1.a - Nazov VA1.b - Ve - vid -

profilového Studijny . Studijny
predmetu program Stupeh odbor
Aktudlne trendy

socialnej psycholdégia Il psycholdgia
psycholégie

Véeobeclné psycholégia | psycholdgia
psychologia 2 ’

Sociélnal . psycholégia | psycholdgia
psycholdgia ll )

V.2 - Prehlad o zodpovednosti za
uskuto€novanie, rozvoj a zabezpecenie kvality
Studijného programu alebo jeho Casti na
vysokej Skole v aktualnom akademickom roku

V.3 - Prehlad o zodpovednosti za rozvoj a
kvalitu odboru habilitacného konania a
inauguracného konania v aktualnom
akademickom roku

V.4 - Prehlad vedenych zavere€nych prac

V.4.1 - PoCet aktualne vedenych prac

V.4.a - Bakalarske (prvy stupen)
6
V.4.b - Diplomové (druhy stupen)

2

V.4.c - Dizertacné (treti stupen)
V.4.2 - Pocet obhajenych prac
V.4.a - Bakalarske (prvy stupen)
45
V.4.b - Diplomové (druhy stupen)

30



V.4.c - Dizertacné (treti stupen)

V.5 - Prehlad zabezpecovanych ostatnych
Studijnych predmetov podla Studijnych
programov v aktualnom akademickom roku

VI. - Prehlad vysledkov tvorivej ¢innosti

VI.1 - Prehlad vystupov tvorivej ¢innosti a
ohlasov na vystupy tvorivej ¢innosti

VI.1.1 - Pocet vystupov tvorivej ¢innosti

Vli.1.a - Celkovo
88
VI1.1.b - Za poslednych Sest rokov

34

VI.1.2 - Pocet vystupov tvorivej ¢innosti registrovanych
v databazach Web of Science alebo Scopus

Vi.1.a - Celkovo
6
VI.1.b - Za poslednych Sest rokov

5

VI.1.3 - Pocet ohlasov na vystupy tvorivej ¢Cinnosti

Vi.1.a - Celkovo
66
VI.1.b - Za poslednych Sest rokov

47

VI.1.4 - Pocet ohlasov registrovanych v databazach Web
of Science alebo Scopus na vystupy tvorivej ¢innosti

Vl.1.a - Celkovo



20
VI.1.b - Za poslednych Sest rokov

20

VI.1.5 - Pocet pozvanych prednasok na medzinarodnej a
narodnej urovni

Vi.1.a - Celkovo
30
VI.1.b - Za poslednych Sest rokov

1"

VI.2 - NajvyznamnejSie vystupy tvorivej

c¢innosti

ADC Holdos, J. (2017). Type D personality in the
prediction of internet addiction in the young adult
population of Slovak Internet users. Current Psychology,
36(4), 861-868.

ADD Btachnio, A., Przepidrka, A., Wotonciej, M.,
Mahmoud, A. B., Holdos, J., & Yafi, E. (2018). Loneliness,
friendship, and Facebook intrusion. A study in Poland,
Slovakia, Syria, Malaysia, and Ecuador. Studia
Psychologica, 60(3), 183-194.

ADE Almasiova, A., Savrnochova, M., Bartak, M., Holdos,
J.Vaska, L., Hudecov3, A. (2019).Excessive use of the
internet and playing computer games in socially excluded
Slovak communities. Adiktologie, 19(4), pp. 169-177

AAB Savrchonova, M., Holdo§, J., Almasiova, A., (2020).
Excesivne pouzivanie internetu u adolescentov na
Slovensku. Belanium

ABD Holdos, J. (2019). Excesivne pouzivanie internetu u
deti In P. Izrael, J. Holdos (Eds.), Digitalne detstvo (s. 123
-156). VERBUM - vydavatelstvo KU.

V1.3 - NajvyznamnejSie vystupy tvorivej

cinnosti za ostatnych Sest rokov




ADD Btachnio A, Przepidrka A, Gorbaniuk O, McNeill M,
Bendayan R, Durak M, Senol-Durak E, Ben-Ezra M,
Benvenuti M, Angeluci A, Abreu AM, Makita M, Blanca
MJ, Brkljacic T, Babic N C, Gorbaniuk J, Holdos J, lvanova
A, Malik S, Milanovic A, Musil B, Pantic |, Rando B,
Seidman G, D'Souza L, Vanden Abeele MMP, Wotonciej
M, Wu AMS, Yu S and Mazzoni E (2021) Country
Indicators Moderating the Relationship Between
Phubbing and Psychological Distress: A Study in 20
Countries. Front. Psychol. 12:588174. doi:
10.3389/fpsyg.2021.588174

ADD Btachnio, A., Przepidrka, A., Wotonciej, M.,
Mahmoud, A. B., Holdos, J., & Yafi, E. (2018). Loneliness,
friendship, and Facebook intrusion. A study in Poland,
Slovakia, Syria, Malaysia, and Ecuador. Studia
Psychologica, 60(3), 183-194.

ADE Almasiova, A., Savrnochova, M., Bartak, M., Holdos,
J.Vaska, L., Hudecova, A. (2019).Excessive use of the
internet and playing computer games in socially excluded
Slovak communities. Adiktologie, 19(4), pp. 169-177

AAB Savrchonova, M., Holdog, J., Aimasiova, A., (2020).
Excesivne pouzivanie internetu u adolescentov na
Slovensku. Belanium

V1 Holdos, J., Izrael, P., Almasiova, A., & Kohutova, K.
(2022). Prezivanie a spravanie deti a mladeze na
Slovensku pocas pandémie. Ruzomberok: Verbum -
Vydavatelstvo KU, s. 239

V1.4 - NajvyznamnejSie ohlasy na vystupy

tvorivej Cinnosti

ADC Holdos, J. (2017). Type D personality in the
prediction of internet addiction in the young adult
population of Slovak Internet users. Current Psychology,
36(4), 861-868. 2019 [1] Su, W,, Han, X., Jin, C., Yan, Y.,
& Potenza, M. N. (2019). Are males more likely to be
addicted to the internet than females? A meta-analysis



involving 34 global jurisdictions. Computers in Human
Behavior, 99, 86-100.tate the output and the
corresponding citation.

ADC Holdos, J. (2017). Type D personality in the
prediction of internet addiction in the young adult
population of Slovak Internet users. Current Psychology,
36(4), 861-868. 2017 [1]Btachnio, A., Przepiorka, A., &
Czuczwar, S. J. (2017). Type D personality, stress coping
strategies and self-efficacy as predictors of Facebook
intrusion. Psychiatry research, 253, 33-37.

ADC Holdos, J. (2017). Type D personality in the
prediction of internet addiction in the young adult
population of Slovak Internet users. Current Psychology,
36(4), 861-868. 2018 [1] Roos, J. M., & Kazemi, A.
(2018). Personality traits and Internet usage across
generation cohorts: Insights from a nationally
representative study. Current Psychology, 1-11.

ADC Holdos, J. (2017). Type D personality in the
prediction of internet addiction in the young adult
population of Slovak Internet users. Current Psychology,
36(4), 861-868. 2020 [1] Marciano, L., Camerini, A.-L., &
Schulz, P. J. (2020). Neuroticism in the digital age: A
meta-analysis. Computers in Human Behavior Reports, 2,
100026. doi:10.1016/j.chbr.2020.100026

ADC Holdos, J. (2017). Type D personality in the
prediction of internet addiction in the young adult
population of Slovak Internet users. Current Psychology,
36(4), 861-868. 2019 [1] Nie, J., Li, W., Wang, P., Wang,
X., Wang, Y., & Lei, L. (2019). Adolescent type D
personality and social networking sites addiction: A
moderated mediation model of restorative outcomes and
affective relationships. Psychiatry research, 271, 96-104.

V1.5 - Udast na rie$eni (vedeni)
najvyznamnejSich vedeckych projektov alebo

umeleckych projektov za poslednych Sest
rokov

Clen rie&itelského ti mu EU Kids Online Slovensko. FF KU
je v ramci tohto projektu koordinatorom za Slovensku
republiku a oficidlnym partnerom Ministerstva prace,



socialnych veci a rodiny SR v
narodnomprojektelTMS2014+:312041M679, Podpora
ochrany deti pred nasilim. Link na projket aj na vystupy:
EUKO.KU.SK

Zastupca veduceho grantu Vega: 1/0638/17 Medialne
navyky a kompetencie deti v ranom detstve a mladSom
Skolskom veku

Veduci grantu Vega: 1/0087/13 Internetova zavislost a
osobnost typu D (Socialna inhibicia a negati vna
afektivita v kontexte problematického pouzivania
internetu v populacii univerzitnych Studentov)

Organizacia vedeckej konferencie: Digitalne detstvo
(6.11.2019), Ruzomberok

Organizacia vedecko odbornych stretnuti s absloventami
odboru psycholégia na FFKU aj s vydanim recenzovanych
konferencnych zbornikov: Allumni 1(6.2.2015) , Allumni |l
(3.2.2017), Ruzomberok

Organizacia vedeckej konferencie: Bezpecnost deti v
digitalnom priestore. 7.2.2023. Ruzomberok

VII. - Prehlad aktivit v organizovani
vysokoskolského vzdeldvania a tvorivych

cinnosti
Vil.c -
VIl.a - Aktivita, VIl.b - Nazov Casoveé
funkcia insStitucie, grémia  vymedzenia
posobenia

Filozoficka fakulta

clen akademickeho Katolickej univerzity 2014-2018

senatu v Ruzomberku
Slovenska
spolo¢nost pre )
¢len Kognitivno- gggz?snosf
behavioralnu
terapiu
¢len . .
(spolukoordinétor EU Kids Online 2016 -
Network sucasnost

za Slovensko)



Vil.c -

VIil.a - Aktivita, Vil.b - Nazov Casové
funkcia insStitucie, grémia  vymedzenia
posobenia

Ministerstve prace,

socialnych veci a

rodiny v projekte

Podpora ochrany 2017-
deti pred ndsilimav sucasnost
pracovnej skupine

ku vzniku Linky

pomoci.

zastupca Katolickej
univerzity v ulohe
experta

VIII. - Prehlad zahrani¢nych mobilit a
pésobenia so zameranim na vzdeldvanie

a tvorivu ¢innost v Studijnom odbore

Vlll.c - Obdobie Vil

, ViiLb - trvania Mo
)II‘I,I..a - Nazov Si dio pos.obe'nllalpobytu sck
institucie in&titicie (uviest datum pra
odkedy dokedy kor
trval pobyt) (po
Vzc
pro
zan
Notre Dame, Ler”
f ISN 46556, o

University o pojené
Notre Dame Staty 10.7-22.72019 Eir;
americké PIo
USA Cat
Lea
Uni
Not
Prazska vysoka E(a
Skola I?rahal, Vyu
o Ceska 15.5-.,17.5.2019 tén

psychosocialnich .

studii republika Psy
Inte
Erazmus + Olomouc, 4.7.- 7.4.2017 Era
vyucba: Ceska vyu
Univerzita republika tén
Palackého v Adc
Olomouci, Ceska Spe

republika 4.7.- sér



Vlll.a - Nazov \s,::::ig )
Institucie institucie
7.4.2017, Hlavna

téma: Internet

Addiction,

Specializovana

séria prednasok

pre doktorandov

psycholdgie na

Filozofickej

fakulty

Nothingham Nothingham,
Trent Univesity Anglicko
University of Wroclaw,
Wroclaw Polsko
University of Preston,
Central Anglicko
Lancashire 9

Vlil.c - Obdobie
trvania
posobenia/pobytu
(uviest datum
odkedy dokedy
trval pobyt)

12.2. - 26.2. 2013

22.5.-26.5.2012

april -maj 2008
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IX. - Iné relevantné skutocnosti

IX.a - Ak je to podstatné, uvadzaju sa iné aktivity
suvisiace s vysokosSkolskym vzdeldavanim alebo s

tvorivou ¢innostou

Recenzie pre Impactované Casopisy: Current psychology,

Studia psychologica.



Recenzie pre vedecké Casopisy E- Mental, Detska
psycholdgia a patopsycholdgia.

Posudky pre grantové schémy: Vega, Kega.

Oponet dizertaCnych prac na: Fakulta socialnych studii,
Masarikovej univerzity, Ceska republika, Filozoficka
fakulta, KU v Ruzomberku.

Datum poslednej aktualizacie

2023-05-23



