Pandémia koronavirusom SARS-CoV-2

Cely svet bol paralyzovany pandémiou koronavirusu
SARS-CoV-2, ktory sposobuje ochorenie COVID-19. V historii
existencie ¢loveka vycinali aj iné pandémie a epidémie, mozno
povedat, Ze pandémie sa v historii l'udstva pravidelne opakujt.
Sucasna doba je im naklonena o nieco viac, vzhl’'adom na vysokt
mieru transportu a globalizaciu sveta. Posledna vrcholiaca
pandémia SARS CoV-2 preverila pripravenost’ spolo¢nosti.

Obr. 1 a 2 Archivne snimky staré 100 rokov za epidémie
Spanielskej chripky (zdroj: https://magazin.aktualne.cz/foto/
obrazem-tak-se-zilo-za-doby-smrtici-epidemie-spanelske-chrip)

Obr. 3 ,, C'erven)} stan“ s polnou nemocnicou v aredli
Ustrednej vojenskej nemocnice SNP Ruzomberok - FN

Pripomenula ndm, Ze podcenenie situdcie mdze priniest
velké globalne problémy. Rychle zavedenie preventivnych
opatreni je zakladom zastavenia Sirenia akychkol'vek infekénych
ochoreni. Prevencia, podobne ako pri inych ochoreniach,

je efektivnejsia, ako samotna liecba, Setri celi spoloc¢nost
z ekonomického aj socidlneho hladiska. Lepsia dostupnost’
zdravotnej starostlivosti a nizke ekonomické straty st vysledkom
zodpovedného konania, ktoré bohuzial' v zaciatkoch posledne;j
pandémie bolo nedosledné.

Medzi preventivne opatrenia proti kvapdckovej infekcii
patri obmedzenie osobného kontaktu medzi 'ud’'mi, dodrziavanie
bezpecnej vzdialenosti medzi osobami, v umyvani ruk a
pouzivanie rusok. Pri prevadzke spolo¢nych priestorov prevencia
spociva v pravidelnej dezinfekcii priestorov, kontaktnych ploch
a ruk. Dezinfekcia s obsahom alkoholu nad 60 % narusuje
lipidovy obal virusu a tak oslabuje jeho virulenciu a schopnost’
prezitia. Vhodnym rieSenim pre zachovanie Cistoty povrchov
je nano uprava povrchov, pomocou nanoseptickych nalepiek,
ktorych povrch je upraveny tak, aby sa nemohli zachytavat
baktérie a virusy.

Obr. 4, 5, 6 Opatrenia vyknané pri vstupe do budovy
Fakulty zdravotnictva Katolickej univerzity v Ruzomberku
(upozornenie, dezinfekcia a termokamera)

Délezitym preventivnym opatrenim je meranie telesnej
teploty u 0sob vstupujucich do priestorov budovy. Inovativnym
rieSenim je vyuzitie Specialnych termokamier, u ktorych je vel'mi
nizka odchylka merania+ 0.3 °C, dosiahnuta vyuzitim neutralneho
telesa nachadzajuceho sa v zornom poli kamery, ktoré sltizi na
nepretrziti kalibraciu zariadenia. Termokamera snima obraz v
infracervenom spektre a poskytuje tak informaciu o teplote telesa
a pri prekroceni hodnoty 37.3 °C kamera spusti alarm.



TerajSia pandémia CoV-2 zmenila Zivot a ¢innosti aj na
Katolickej univerzite a konkrétne aj na Fakulte zdravotnictva
KU. Predovsetkym doslo k zmene prezenénej formy §tidia na
distan¢nu a neskor potrebné zmeny vyplyvajice z preventivnych
opatreni pocas Statnych skiiSok a skusobného obdobia. Vsetky
spominané opatrenia sme aplikovali aj v priestoroch nasej
fakulty. Hned” pri vstupe do budovy st umiestnené pokyny
bezpecného spravania v nasich priestoroch. Priestory fakulty su
dezinfikované so zvysenou frekvenciou. Pri vstupe do budovy
fakulty sa instaloval davkovac¢ dezinfekcie ruk. Kazdému
navstevnikovi sa zmeria telesna teplota termokamerou Workswell
Medicas. Vzhl'adom na to, Ze na nasej fakulte sa moze Studovat’
aj odbor Verejného zdravotnictva, mali by sme prave spravnym
aplikovanim preventivnych opatreni byt prikladom inym
instituciam.

Studenti Fakulty zdravotnictva KU v Ruzomberku sa
zapojili ako dobrovolnici pri realizacii protiepidemiologickych
opatreni na zamedzenie Sirenia nového koronavirusu. Aktualne
18 studentov FZ KU realizuje dobrovolnicku ¢innost’ v dvanast’
hodinovych zmenach v Ustrednej vojenskej nemocnici SNP
v Ruzomberku — FN. Konkrétne ¢innosti spocivaju v depistazi
pacientov na zachytnom pracovisku pri vstupe do nemocnice.
Stucastou vstupného triedenia pacientov je meranie telesnej

teploty a vyplnenie anamnestického dotaznika. Na zaklade
tohto vstupného posudenia Studenti v spolupraci s pracovnikmi
UVN SNP — FN manazuju d’aldi postup vySetreni a ofetreni
pacienta. NaSi dobrovolnici z radu S$tudentov pracuju aj
v mobilnej odberovej jednotke, pomdahaju s prevadzkou

jednotlivych klinickych pracovisk podl'a aktualnej potreby.
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Obr. 7 Studenti Fakulty zdravotnictva
Katolickej univerzity v Ruzomberku, ako dobrovolnici
s prednostkou Kliniky infektologie UVN SNP Ruzomberok-FN
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