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I. Základné informácie o katedre 

Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta zdravotníctva, Katedra fyzioterapie, Námestie 
A. Hlinku 48, 034 01 Ružomberok, 
Tel., fax, email 

Tel. sekretariát katedry: +421918722186, e-mail: monika.olosova@ku.sk 

Tel. dekanát FZ: +421918722183, +421 44 43 04 317, e-mail: dekanat@ku.sk 

Fax: +421 44 43 04 316 

 

Vedúci katedry: doc. MUDr. Jozef Kobela, PhD. (funkčné obdobie do 30.6.2017) 

Tajomník katedry: doc. PhDr. Zuzana Hudáková, PhD. (funkčné obdobie do 30.6.2018) 

Sekretariát katedry: Mgr. Monika Olosová 

 

Štruktúra funkčných miest: 

funkčné miesto profesor: 

prof. MUDr. Vasil Hricák, CSc. (funkčné obdobie do 30.6.2017) 

prof. MUDr. Myron Malý, PhD. (funkčné obdobie do 30.6.2017) 

 

funkčné miesto docent: 

doc. MUDr. Jozef Kobela, PhD. (funkčné obdobie do 30.6.2017) 

doc. PhDr. Zuzana Hudáková, PhD. (funkčné obdobie do 30.6.2018) 

 

funkčné miesto odborný asistent: 

MUDr. Viliam Kubas, PhD. (funkčné obdobie do 30.6.2017) 

MUDr. Štefan Madarász, PhD. (funkčné obdobie do 30.6.2015) 

PhDr. Anna Plačková, PhD. (funkčné obdobie do 30.6.2017) 

 

funkčné miesto asistent: 

PhDr. Anna Butorová (FM do  30.6.2017) 

Mgr. Marina Srpoňová (FM do  30.6.2017) 

Mgr. Peter Kutiš (FM do 30.6.2016) 

funkčné miesto lektor: 

Mgr. Soňa Majeríková (FM do 30.6.2017) 
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II. Prehľad najdôležitejších faktov a činnosti vysokej školy za 

predchádzajúci rok 

 
Február 
Spolupodieľanie sa na príprave  „Kongresu Markery a mechanizmy vzniku a priebehu 
cirkulačných porúch mozgu a asistovaná robotizovaná rehabilitácia pri CMP“. Usporiadateľ: 
ÚVN SNP FN Ružomberok, FZ KU v Ružomberku -  Katedra fyzioterapie, IFBLR 
v Piešťanoch, UCM Trnava. Miesto konania: Aula ÚVN SNP FN Ružomberok 
Aktívna účasť s témami: „Neuromobilizacja jako nieinwazyjna metoda terapii manualnej 
redukcja ograniczenia neuromechaniki dlugich traktow nerwowych“ 
„Problémy rehabilitácie pri skoliózach v detskom a mladistvom veku“ 
„Application of PNF therapy as a method of restoration of lost movement functions as a result 
of neuro-muscular dystrophy of vital function“ 
„Application Techniques Neurostructural and Integration (NST) in the treatment of lumbar 
pain syndrome cross-Lumbago“ 
 
Aktívna účasť na VI Miedzynarodowe dni Rehabilitacji „Potrzeby i standadryy wspoloczesnej 
rehabilitacji“ v Rzeszowe. Usporiadateľ: Wydzial Medyczna, Instytut Fizjoterapii 
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Témy: „Zmodyfikowany masaź limfaticzny – waźna cześć 
rehabilitacji po kontuzji kostki“ 
“Scoliosis and rehabilitation during scoliosis” 
 

Marec 

Aktívna účasť na „Kongrese NeuroRehab 2014“. Usporiadateľ: UCM Trnava, IFBLR 
v Piešťanoch, ÚVN SNP FN Ružomberok, ADELI Medical Center v Piešťanoch. Miesto 
konania: Piešťany s témou „Skolióza a rehabilitácia pri skolióze“ 

 
Spolupodielanie sa na príprave a aktívna účasť na Medzinárodnej konferencii Rodina- zdravie 
– choroba“. Usporiadateľ: Katolícka univerzita v Ružomberku FZ, Univerzita T. Bati v Zlíne 
– FZ, Krakowska Akademia Andrzeja Frycza Modrzewskiego Akademia Ignatianum –
 Krakow, Kaunas panemune Elderly Home, Lithuania, Slovenská komora sestier a pôrodných 
asistentiek a mesto Ružomberok s témamiu „Životný štýl a výchova k zdraviu ako celoživotný 
proces“ a „Spoluúčasť sestry pri redukcii kardiovaskulárnych komplikácií u pacientov 
s diabetes mellitus“. 
 
Apríl 
Aktívna účasť na vzdelávacej akcii „Nové trendy vo vzdelávaní a praxi ošetrovateľstva 
a pôrodnej asistencie“, ktorý usporiadala UVN SNP – fakultná nemocnica v Ružomberku 
v spolupráci s regionálnou komorou sestier a PA, Fakultou zdravotníctva Katolíckej 
univerzity v Ružomberku. 
 
Aktívna účasť na medzinárodnej konferencii Jihlavské zdravotnické dny 2013 – III. ročník. 
Usporiadateľ: Vysoká škola polytechnická Jihlava, Katedra zdravotnických studií s témami 
„Vnímaní zdraví a nemoci u Romů“ a „Postavenie a úloha sestry v paliatívnej starostlivosti“.   
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Jún 
Spolupodieľanie sa na príprave a aktívna účasť : XII Medzynarodowa  konferecnja 
„Prewencja chobób ccywilizacyjnych“. Usporiadateľ: Wydzial Medyczna, Instytut 
Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego, Katolícka univerzita v Ružomberku, FZ, Katedra 
fyzioterapie. Téma: The importance of professiional management in the prevention treatment 
of obesity. 
 
September 
Aktívna účasť na medzinárodnom sympóziu „Veda a výzkum v ošetřovagtelství. 
Usporiadateľ: Masarykova univerzita, Lekářska fakulta Katedra ošetřovatelství a Fakultní 
nemocnice Brno. Témy: „Bolesť ako ošetrovateľský problém v intenzívnej starostlivosti“, 
„Omezovací prostředky při poskytování ošetřovatelské péče“. 
 
Október 
Spolupráca vo vedeckom výbore X Jubileuszowe Jesienne Dni Fyzjoterapii. Usporiadateľ: 
Wydzial Medyczna, Instytut Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego, AWF Wydzial 
Wychowania Fizycznego i Sportu w Bialej Podlaskiej v Poľsku. 
 

Spolupodieľanie sa na príprave a aktívna účasť na I. celoslovenskom kongrese 
s medzinárodnou účasťou o poruchách prehĺtania „Dysphagia 2014“. Usporiadateľ: , FZ KU 
v Ružomberku -  Katedra fyzioterapie, Podhalanska Państwowa a Wyźsza Szkola Zawodowa 
w Nowym Targu, ÚVN SNP FN Ružomberok, IFBLR v Piešťanoch, UCM Trnava. Miesto 
konania: Aula ÚVN SNP FN Ružomberok. Téma: „Starostlivosť o pacienta s dysfágiou“. 
 
November 
Spolupodieľanie sa na príprave a aktívna účasť na VIII. ročníku Ružomberské zdravotnícke 
dni. Usporiadateľ: Katolícka univerzita v Ružomberku FZ, ÚVN SNP – FN v Ružomberku, 
Vysokou školou polytechnickou v Jihlave, Uniwersytetom Jana Kochanowskiego w Kielcach 
s témami: „Možnosti pohybových aktivít u seniorov“, „Pohybová liečba pri luxácii 
glenohumerálneho kĺbu“, „Význam kúpeľnej liečby u pacientov s diabetes mellitus“. 
 
December 
Spolupodieľanie sa na príprave a aktívna účasť na 6.ročníku  medzinárodnej vedeckej 
konferencii „Interdisciplinárna kooperácia v ošetrovateľstve, pôrodnej asistencii a sociálnej 
práci“. Usporiadateľ: KU v Ružomberku, Univerzita T. Bati v Zlíne, Krakowska Akademia 
Andrzeja Frycza Modrzewskiego Akademia Ignatianum – Krakow, Kaunas panemune Elderly 
Home, Lithuania, Slovenská komora sestier a pôrodných asistentiek a mesto Ružomberok 
s témami: „Život pacientov po operácii krčnej chrbtice“ „Zvládanie záťaže dialyzovaných 
pacientov“. 
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III. Informácie o poskytovanom vysokoškolskom vzdelávaní 

 
Katedra zabezpečuje vzdelávanie v študijnom programe Fyzioterapia I. stupeň. Katedra 
fyzioterapie otvorila prvý, druhý a tretí ročník štúdia trojročného bakalárskeho študijného 
programu v študijnom odbore fyzioterapia. Plánovaný počet študentov v prvom ročníku je 30 
v dennej forme štúdia (tabuľka č. 17a). 
 
 
3.1 Údaje o študijných programoch, v ktorých katedra uskutočňuje vysokoškolského 

vzdelávanie 

Katedra uskutočňuje vzdelávanie v odbore fyzioterapia I. stupeň v jazyku slovenskom, v 
dennej forme. Zamestnanci vyučujú aj v študijnom odbore Ošetrovateľstvo, Laboratórne 
metódy a Urgentná zdravotná starostlivosť. 
 
 
3.2 Komentár a vyhodnotenie údajov o študentoch a ich štruktúre, z pohľadu stupňov 

vysokoškolského vzdelávania, formy štúdia, či študijných odborov 

Počet študentov v študijnom programe fyzioterapia I. stupeň: denná forma 1. ročník – 31 
študentov, 2. ročník 29 študentov, tretí ročník 30 študentov. 
 
 
3.3 Informácie o akademickej mobilite študentov – využívané programy, počty vyslaných, 

počty prijatých, z pohľadu stupňa vzdelávania, štátov, a pod. 

 
 

MOBILITY ŠTUDENTOV PRICHÁDZAJÚCICH NA FZ KU DO ZAHRANIČIA 
Meno a 

priezvisko 
Študijný 
program 

Fakulta Program 
Trvanie 
mobility 

Prijímajúca 
inštitúcia 

 

Zuzana 
Feničinová  

Fyzioterapia FZ KU 
LLP/ERASMUS 

za účelom štúdia 
16.9.2013 – 
18.1.2014 

Západočeská 

univerzita v Plzni 

Martina 
Pondušová  

Fyzioterapia FZ KU 
LLP/ERASMUS 

za účelom štúdia 
16.9.2013 – 
18.1.2014 

Západočeská 

univerzita v Plzni 

Zuzana 
Kupčiová  

Fyzioterapia FZ KU 
LLP/ERASMUS 

za účelom štúdia 
26.9.2013 – 
14.2.2014 

Jihočeská 
univerzita v 

Českých 
Budějovicích 

Katarína 
Cevarová  

Fyzioterapia FZ KU 
LLP/ERASMUS 

za účelom štúdia 

Zimný 
semester20

14/2015 

Západočeská 
univerzita v Plzni 



6 

 

Zuzana 
Feničinová  

Fyzioterapia FZ KU 
LLP/ERASMUS 

za účelom 
pracovnej stáže 

1.8.2014 do 
30.9.2014 

Rehabilitační 
ústav Hrabyne, 

Chúchelná 

Michaela 
Kohoutková  

Fyzioterapia FZ KU 
LLP/ERASMUS 

za účelom 
pracovnej stáže 

1.8.2014 do 
30.9.2014 

Rehabilitační 
ústav Hrabyne, 

Chúchelná 

Miriama 
Živčáková  

Fyzioterapia FZ KU 
LLP/ERASMUS 

za účelom 
pracovnej stáže 

1.8.2014 do 
30.9.2014 

Rehabilitační 
ústav Hrabyne, 

Chúchelná 
 
 
 

MOBILITY ŠTUDENTOV PRICHÁDZAJÚCICH NA FZ KU ZO ZAHRANIČIA 
Meno a 

priezvisko 
Študijný 
program 

Fakulta Program 
Trvanie 
mobility 

Prijímajúca 
inštitúcia 

Luis Hidalgo 

Varo Fyzioterapia FZ KU 
LLP/ERASMUS 

za účelom štúdia 

22.9.2014 
do 

30.1.2015 

Universidad 
Catolica de Avila 

Alejadro Vargas 

Penalver Fyzioterapia FZ KU 
LLP/ERASMUS 

za účelom štúdia 

22.9.2014 
do 

30.1.2015 

Universidad 
Catolica de Avila 

Małgorzata 

Marmuła Fyzioterapia FZ KU 
LLP/ERASMUS 
za účelom stáže 

24.6.2014 – 
27.7.2014 

 

Panstwowa 
Wyzsza Szkola 
Zawodowa w 
Nowym Targu 

Paula Šulmane 
Fyzioterapia FZ KU 

LLP/ERASMUS 

za účelom stáže 

15.9.2014 
do 

16.12.2014 

Stradinš 
University, Latvia  

Inita Zuša Fyzioterapia FZ KU 
LLP/ERASMUS 

za účelom stáže 

15.9.2014 
do 

16.12.2014 

Stradinš 
University, Latvia  

Małgorzata 

Marmuła Fyzioterapia FZ KU 

LLP/ERASMUS 

za účelom stáže 
24.06.2014 

do 
29.07.2014 

Panstwowa 
Wyzsza Szkola 
Zawodowa w 
Nowym Targu 

 
3.4 Údaje o záujme o štúdium a výsledkoch prijímacieho konania, ako aj aktivity katedry, 

ktoré propagovali štúdium na KU 

Na štúdium do dennej formy bakalárskeho štúdia fyzioterapie v akademickom roku 2014/15 
bolo podaných 113 prihlášok, z toho bolo 38 prijatých uchádzačov a 31 zapísaných 
uchádzačov. Do externej formy bakalárskeho štúdia fyzioterapie v akademickom roku boli 
podané 1 prihláška, no externá forma štúdia fyzioterapie sa v tomto akademickom roku 
neotvorila. Počet študentov v 1. ročníku v dennej forme k 31.10.2014 je 31, v druhom ročníku 
je 29 a v treťom ročníku je 30. 
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3.5 Údaje o absolventoch vysokoškolského štúdia 

V v akademickom  roku 2013/2014 ukončilo štúdium 8 absolventov v dennej forme všetci so 
štátnym občianstvom SR. 

 
 
3.6 Komentovaný prehľad úspechov, ktoré dosiahli študenti 

V dennej forme ukončilo štúdium 8 absolventov v akademickom roku 2013/2014, z toho 4 
ukončili štúdium s vyznamenaním: Aštaryová Ivana, Gábor Martin, Hudáková Zuzana, 
Kandráčová Simona 

 
3.7 Komentované ocenenia študentov 

LS 201302014 

Martin Komár 1.DF 
Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h 
(Pomoc pri sťahovaní katedry + brigáda v knižnici) 

Michal Bruncko 1.DF 
Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h 
(Pomoc pri sťahovaní katedry) 

Silvester Lesňák 1.DF 
Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h 
(Pomoc pri sťahovaní katedry) 

Dominik Mach 1.DF 
Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h 
(Pomoc pri sťahovaní katedry) 

Zuzana 
Parigalová 

1.DF 
Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h 
(Pomoc pri organizovaní kurzov) 

Katarína 
Cevárová 

1.DF 
Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h 
 (Brigáda v knižnici) 

Martin Gábor 3.DF 
Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h 
 (Pomoc pri sťahovaní katedry) 

František Frandel 3.DF 
Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h 
(Pomoc pri sťahovaní katedry) 
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Juraj Regec 3.DF 
Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h 
(Pomoc pri sťahovaní katedry) 

 
ZS – 2014/2015 
 

Martin Valko 1.DF 
Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h 
(zastupovanie ročníka) 

Martin Komár 2.DF 
Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h 
(zastupovanie ročníka) 

Nikola Eliašová 3.DF 
Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h 
(zastupovanie ročníka) 

Kristína 
Kotlebová 

2.DF 
Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h 
(pomoc pri organizovaní konferencie RZD 2014) 

Terézia 
Medvecká 

2.DF 
Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h 
(pomoc pri organizovaní konferencie RZD 2014) 

Renáta Čajková 2.DF 
Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h 
(pomoc pri organizovaní konferencie RZD 2014) 

Martina 
Buláková 

2.DF 
Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h 
(pomoc pri organizovaní konferencie RZD 2014) 

Martina 
Pondušová 

3.DF 
Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h 
(pomoc pri projekte Zdravý chrbátik, spolupráca s ÚVN-FN) 

Katarína 
Zajacová 

2.DF 
Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h 
(pomoc pri organizovaní konferencie RZD 2014) 
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IV. Informácie o poskytovaní ďalšieho vzdelávania 

Katedra fyzioterapie neposkytuje žiadne ďalšie vzdelávanie. 
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V. Informácie o výskumnej, umeleckej a ďalšej tvorivej činnosti vysokej 

školy 

 
5.1 Aktívna účasť členov katedry na domácich konferenciách 

20.-21.2.2014 
Spolupodieľanie sa na príprave  „Kongresu Markery a mechanizmy vzniku a priebehu 
cirkulačných porúch mozgu a asistovaná robotizovaná rehabilitácia pri CMP“. Usporiadateľ: 
ÚVN SNP FN Ružomberok, FZ KU v Ružomberku - Katedra fyzioterapie, IFBLR 
v Piešťanoch, UCM Trnava. Miesto konania: Aula ÚVN SNP FN Ružomberok 
 
Zieba, H., Hudáková, Z., Madarász, Š. Neuromobilizacja jako nieinwazyjna metoda terapii 
manualnej redukcja ograniczenia neuromechaniki dlugich traktow nerwowych. 
Hudáková, Z., Srpoňová, M.: Problémy rehabilitácie pri skoliózach v detskom a mladistvom 
veku“ 
Zieba, H., Hudáková, Z. Application of PNF therapy as a method of restoration of lost 
movement functions as a result of neuro-muscular dystrophy of vital function“ 
Zieba, H., Hudáková, Z., Madarász, Š. Application Techniques Neurostructural and 
Integration (NST) in the treatment of lumbar pain syndrome cross-Lumbago 
 
6.3.-8.3.2014 
Aktívna účasť na   „Kongrese  NeuroRehab 2014“. Usporiadateľ: UCM Trnava, IFBLR 
v Piešťanoch, ÚVN SNP FN Ružomberok, ADELI Medical Center v Piešťanoch. Miesto 
konania: Piešťany s témou 
Hudáková, Z. Skolióza a rehabilitácia pri skolióze 
 
27.3.2014 
Spolupodielanie sa na príprave a aktívna účasť na Medzinárodnej konferencii Rodina- zdravie 
– choroba“. Usporiadateľ: Katolícka univerzita v Ružomberku FZ, Univerzita T. Bati v Zlíne 
– FZ, Krakowska Akademia Andrzeja Frycza Modrzewskiego Akademia Ignatianum –
 Krakow, Kaunas panemune Elderly Home, Lithuania, Slovenská komora sestier a pôrodných 
asistentiek a mesto Ružomberok s témami 
 Hudáková, Z., Dvořáková, V. Životný štýl a výchova k zdraviu ako celoživotný proces 
Novysedláková, M., Hudáková, Z. Spoluúčasť sestry pri redukcii kardiovaskulárnych 
komplikácií u pacientov s diabetes mellitus. 
 
29.5.2014 
Aktívna účasť na vzdelávacej akcii „Nové trendy vo vzdelávaní a praxi ošetrovateľstva 
a pôrodnej asistencie“, ktorý usporiadala UVN SNP – fakultná nemocnica v Ružomberku 
v spolupráci s regionálnou komorou sestier a PA, Fakultou zdravotníctva Katolíckej 
univerzity v Ružomberku. 
 
30.-31.10.2014 
Spolupodieľanie sa na príprave a aktívna účasť na I. celoslovenskom kongrese 
s medzinárodnou účasťou o poruchách prehĺtania „Dysphagia 2014“. Usporiadateľ: , FZ KU 
v Ružomberku - Katedra fyzioterapie,  Podhalanska Państwowa a Wyźsza Szkola Zawodowa 
w Nowym Targu, ÚVN SNP FN Ružomberok, IFBLR v Piešťanoch, UCM Trnava. Miesto 
konania: Aula ÚVN SNP FN Ružomberok. Téma: 
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Hudáková, Z., Srpoňová, M. Starostlivosť o pacienta s dysfágiou. 
 
6.-7.11. 2014 
Spolupodieľanie sa na príprave a aktívna účasť na VIII. ročníku Ružomberské zdravotnícke 
dni. Usporiadateľ: Katolícka univerzita v Ružomberku FZ, ÚVN SNP – FN v Ružomberku, 
Vysokou školou polytechnickou v Jihlave, Uniwersytetom Jana Kochanowskiego w Kielcach 
s témami:   
Hudáková, Z., Srpoňová, M., Novysedláková, M., Cetlová, L. Možnosti pohybových aktivít 
u seniorov 
Srpoňová, M., Hudáková, Z. Pohybová liečba pri luxácii glenohumerálneho kĺbu, 
Novysedláková, M., Hudáková, Z. Potreby seniora súvisiace s vylučovaním moču 
 
4.12.2014 
Spolupodieľanie sa na príprave a aktívna účasť na 6.ročníku  medzinárodnej vedeckej 
konferencii „Interdisciplinárna kooperácia v ošetrovateľstve, pôrodnej asistencii a sociálnej 
práci“. Usporiadateľ: KU v Ružomberku, Univerzita T. Bati v Zlíne, Krakowska Akademia 
Andrzeja Frycza Modrzewskiego Akademia Ignatianum – Krakow, Kaunas panemune Elderly 
Home, Lithuania, Slovenská komora sestier a pôrodných asistentiek a mesto Ružomberok 
Hudáková, Z., Srpoňová, M., Novysedláková, M. Život pacientov po operácii krčnej 
chrbtice“ 
Novysedláková, M., Hudáková, Z. Dvořáková, V. Zvládanie záťaže dialyzovaných pacientov. 
 
 
5.2 Aktívna účasť členov katedry na zahraničných konferenciách (5) 
27.-28.2.2014 
Aktívna účasť na VI Miedzynarodowe dni Rehabilitacji „Potrzeby i standadryy wspoloczesnej 
rehabilitacji“ v Rzeszowe. Usporiadateľ: Wydzial Medyczna, Instytut Fizjoterapii 
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Témy: 
Srpoňová, M., Hudáková, Z. Zmodyfikowany masaź limfaticzny – waźna cześć rehabilitacji po 
kontuzji kostki“ 
Hudáková, Z. Srpoňová, M. Scoliosis and rehabilitation during scoliosis 
 
24.4.2014 
Aktívna účasť na medzinárodnej konferencii Jihlavské zdravotnické dny 2013 – III. ročník. 
Usporiadateľ: Vysoká škola polytechnická Jihlava, Katedra zdravotnických studií s témami 
Dvořáková, V., Hudáková, Z. Vnímaní zdraví a nemoci u Romů“ 
Hudáková, Z., Novysedláková, M., Tinathová, I. Postavenie a úloha sestry v paliatívnej 
starostlivosti.   
 
14.-15.6.2014 
Spolupodieľanie sa na príprave a aktívna účasť : XII Medzynarodowa  konferecnja 
„Prewencja chobób ccywilizacyjnych“. Usporiadateľ: Wydzial Medyczna, Instytut 
Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego, Katolícka univerzita v Ružomberku, FZ, Katedra 
fyzioterapie. 
Hudáková, Z.  The importance of professiional management in the prevention treatment of 
obesity. 
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26.9.2014 
Aktívna účasť na medzinárodnom sympóziu „Veda a výzkum v ošetřovagtelství. 
Usporiadateľ: Masarykova univerzita, Lekářska fakulta Katedra ošetřovatelství a Fakultní 
nemocnice Brno. 
Novysedláková, Z., Hudáková, Z.Bolesť ako ošetrovateľský problém v intenzívnej 
starostlivosti, 
Nováková,L., Cetlová, L., Vörösová, G., Hudáková, Z. Omezovací prostředky při poskytování 
ošetřovatelské péče. 
 
3.-5.10.2014 
Spolupráca vo vedeckom výbore X Jubileuszowe Jesienne Dni Fyzjoterapii. Usporiadateľ: 
Wydzial Medyczna, Instytut Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego, AWF Wydzial 
Wychowania Fizycznego i Sportu w Bialej Podlaskiej v Poľsku. 
 
 
5.3 Absolvované kurzy a vzdelávacie aktivity 

Účastník Názov vzdelávacej 
akcie 

Usporiadateľ Miesto 
konania 

Dátum 

Hudáková 
Zuzana 

Využitie kinesiotapingu 
vo fyzioterapii 

FZ KU 
v Ružomberku 
Akademia 
zdrowia 
SOMATIC 
Zakopané, 
Poľsko 

Zakopané, 
Poľsko 

5.-6.4.2014 

Hudáková 
Zuzana 

Masáž bylinnými 
pečaťami 

FZ KU 
v Ružomberku 
Akademia 
zdrowia 
SOMATIC 
Zakopané, 
Poľsko 

Zakopané, 
Poľsko 

12.4.2014 

Hudáková 
Zuzana 

Terapia Vacum 
Masáž čínskymi 
bankami 

Akademia 
zdrowia 
SOMATIC 
Zakopané, 
Poľsko 

Zakopané, 
Poľsko 

13.5.2014 

Hudáková 
Zuzana 

Dornova metóda 
a Breussova masáž 

EduSpa College 
Praha 

Praha ČR 9.-10.7.2014 
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5.4 Informácie o akademickej mobilite učiteľov 

 
Účasť zahraničných pedagógov v rámci vzdelávacích aktivít 
Prichádzajúci učitelia – Erazmus – výučba 
 
Akademický rok 2013/2014 
1. Dr. Halina Romualda Zięba - Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Targu, 

4.6.2014 – 6.6.2014 
 
Akademický rok 2013/2014 – Erazmus – stáž 
1. Dr. Tomasz Cisoń – State Higher Vocational in Nowy Sacz, Poland, 31.3.2014 – 4.4.2014 
2. Dr. Hab. Zbigniew Szyguła, prof. nadzw., State Higher Vocational in Nowy Sacz, Poland, 

31.3.2014 – 4.4.2014 
3. Dr Halina Romualda Zięba – Świętokrzyska Szkola Wyźsza w Kielcach, Department of 

/hysiotherapy, Kielce, Poland, 16.6.2014 – 29.6.2014 
4. Dr. Pawel Lizis – Świętokrzyska Szkola Wyźsza w Kielcach, Department of Physiotherapy, 

Kielce, Poland, 16.6.2014 – 18.6.2014 
5. Dr. Tomasz Szurmik – Świętokrzyska Szkola Wyźsza w Kielcach, Department of 

Physiotherapy, Kielce, Poland, 16.6.2014 – 18.6.2014 
6. Izabela Wrobe – Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Targu, 24.8.2014 – 

30.8.2014 
7. Dr Halina Romualda Zięba – Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Targu, 

24.8.2014 – 30.8.2014 
8. Urszula Patoček – Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Targu, 24.8.2014 – 

30.8.2014 
9. Małgorzata Szalej – Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Targu, 7.09.2014 – 

13.09.2014 
10. Maria Sproch – Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Targu, 7.09.2014 – 

13.09.2014 
11. Urzsula Alicja Kobylarczyk – Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Targu, 

7.09.2014 – 13.09.2014 
12. Anna Kasperczyk – Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Targu, 7.09.2014 – 

13.09.2014 
13. Małgorzata Muszynska-Kurnik – Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym 

Targu, 5.09.2014 – 9.09.2014 
 
Akademický rok 2014/2015 – Erazmus – stáž 
1. Gabryelski Jaroslaw – Stanisław Staszic Unioversity of Applied Sciences in Piła, Poland 

14.9.2014 – 20.9.2014 
2. Dr. Pawel Lizis – Świętokrzyska Szkola Wyźsza w Kielcach, Department of Physiotherapy, 

Kielce, Poland, 5.11.2014 – 7.11.2014 
 

 
Odchádzajúci učitelia – Erazmus – výučba 
Akademický rok 2013/2014 – Erazmus – výučba 
1. Doc. PhDr. Zuzana Hudáková - Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Targu, 

Poľsko, 10.3.2014 – 15.3.2014 
2. Mgr. Marina Srpoňová – Univerzidad Católica De Ávila, Spain, - 24.3.2014 – 19.3.2014 
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Akademický rok 2014/2015 – Erazmus – výučba 
1. Doc. PhDr. Zuzana Hudáková - Univerzidad Católica De Ávila, Spain, - 13.10.2014 – 

17.10.2014 
2. Mgr. Peter Kutiš – Univerzidad Católica De Ávila, Spain, - 13.10.2014 – 17.10.2014 
3. Mgr. Marina Srpoňová – Uniwersytet Rzeszowski – 20.10.2014 – 22.10.2014   
 
 
5.5 Publikačná činnosť katedry 2014 

ADE Vedecké práce v ostatných zahraničných časopisoch 
ADE 
The Nursing Participation to Increasing Quality of Life of Patients with Diabetes Mellitus / 
Mária Novysedláková, Zuzana Hudáková, Michaela Strážiková. 
In: Pielęgniarstwo i zdrowie publiczne : kwartalnik. - ISSN 2082-9876. - Vol. 4, nr. 1 (2014), 
s. 27-34. 
[Novysedláková Mária (40%) - Zuzana Hudáková (40%), Michaela Strážiková (20%)] 
E0022080 
  
AEC Vedecké práce v zahraničných recenzovaných vedeckých zborníkoch, 
monografiách 
AEC 
Potravinové alergie a podpora zdravia v zmysle zdravého životného štýlu = Food allergies and 
health promotion in terms of health life style / Zuzana Hudáková, Katarína Kováčová ; rec. 
Olgierd Smoleński. 
In: Współczesne kierunki w medycynie prewencyjnej / pod red. Anny Goździalskiej i Jerzego 
Jaśkiewicza. - Kraków : Krakowska Akademia im. Frycza Modrzewskiego, 2013. - ISBN 
978-83-7571-290-2. - S. 139-148. 
[Hudáková Zuzana (80%) - Katarína Kováčová (20%)] 
E0022728 
  
AEC 
Samowystarczalność niepełnosprawnych pacjentów w praktyce = Self-sufficiency of disabled 
patients in practice / Zuzana Hudáková, Halina Romualda Zięba ; rec. Tadeusz Kasperczyk, 
Janusz Bielski. 
In: Blisko człowieka : polsko-słowacka współpraca w zakresie opieki nad pacjentem / red. 
nauk. Halina Romualda Zięba, Paweł Lizis. - Kraków : K&K, 2014. - ISBN 978-83-931953-
8-1. - S. 64-73. 
[Hudáková Zuzana (50%) - Halina Romualda Zięba (50%)] 
E0021648 
  
AEC 
Problemy upadków u seniorów = Problems of falls of seniors / Zuzana Hudáková ; rec. 
Tadeusz Kasperczyk, Janusz Bielski. 
In: Blisko człowieka : polsko-słowacka współpraca w zakresie opieki nad pacjentem / red. 
nauk. Halina Romualda Zięba, Paweł Lizis. - Kraków : K&K, 2014. - ISBN 978-83-931953-
8-1. - S. 24-39. 
[Hudáková Zuzana (100%)] 
E0021644 
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AEC 
Reminiscenčná liečba ako súčasť psychosociálnej rehabilitácie u seniorov / Zuzana 
Hudáková, Mária Novysedláková ; rec. Tadeusz Kasperczyk, Janusz Bielski. 
In: Blisko człowieka : polsko-słowacka współpraca w zakresie opieki nad pacjentem / red. 
nauk. Halina Romualda Zięba, Paweł Lizis. - Kraków : K&K, 2014. - ISBN 978-83-931953-
8-1. - S. 74-80. 
[Hudáková Zuzana (50%) - Mária Novysedláková (50%)] 
E0021643 
  
AEC 
Znaczenie metod rehabilitacyjnych po całkowitej endoprotezie stawu biodrowego w dalszym 
życiu pacjentów = Compatibility of rehabilitation after a total endoprotesis, HIP replacement 
in later life of patients / Zuzana Hudáková, Halina Romualda Zięba ; rec. Tadeusz 
Kasperczyk, Janusz Bielski. 
In: Blisko człowieka : polsko-słowacka współpraca w zakresie opieki nad pacjentem / red. 
nauk. Halina Romualda Zięba, Paweł Lizis. - Kraków : K&K, 2014. - ISBN 978-83-931953-
8-1. - S. 40-49. 
[Hudáková Zuzana (50%) - Halina Romualda Zięba (50%)] 
E0021647 
 
AFC Publikované príspevky na zahraničných vedeckých konferenciách 
AFC 
Pilotná časť prieskumu spolupráce fyzioterapeuta a sestry pri poskytovaní zdravotnej 
starostlivosti / Anna Plačková, Renata Knezović, Rebeka Ralbovská ; rec. Jiří Halaška, 
Zdeněk Hon et al.. 
In: Aspekty práce pomáhajících profesí = Aspects of work of helping profesions (AWHP) : 
sborník z mezinárodní konference : 16.9.2014 v Praze / ed. Rebeka Ralbovská. - Praha : 
Manus, 2014. - ISBN 978-80-86571-24-9. - S. 129-137. 
[Plačková Anna (40%) - Renata Knezović (40%), Rebeka Ralbovská (20%)] 
E0023106 
 AFC 
The Role of a Nurse in Reduction of Risk Factors of Cardiovascular Disease / Mária 
Novysedláková, Zuzana Hudáková ; rec. Martina Cichá, Zlatica Dorková et al.. 
In: Family - Health - Disease 2013 : proceedings of the International Conference on Health 
Care Studies : October 10, 2013 / ed. Dagmar Moravčíková, Michaela Vaško. - Zlín : 
Univerzita Tomáše Bati ve Zlíně, 2014. - ISBN 978-80-7454-411-8. - P. 197-203. 
[Novysedláková Mária (50%) - Zuzana Hudáková (50%)] 
E0023382 
  
AFC 
Potreba zdravotníckeho personálu intervencie psychológa v dôsledku stresu a záťaže = Need 
of psychological intervention of health care staff due to stress and strain / Renata Knezović, 
Jarmila Galatová, Anna Plačková. 
In: QUAERE 2014 [elektronický zdroj] : recenzovaný sborník příspěvků vědecké 
interdisciplinární mezinárodní vědecké konference doktorandů a odborných asistentů : vol. 
IV. : 26.-30. května 2014, Hradec Králové, Česká republika. - Hradec Králové : 
Magnanimitas, 2014. - ISBN 978-80-87952-04-7. - CD-ROM, s. 774-779. 
[Knezović Renata (34%) - Jarmila Galatová (33%), Anna Plačková (33%)] 
E0023115 
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AFC 
Špecifiká symptómov syndrómu vyhorenia u zdravotníckych pracovníkov / Renata Knezović, 
Rebeka Ralbovská, Anna Plačková ; rec. Jiří Halaška, Zdeněk Hon et al.. 
In: Aspekty práce pomáhajících profesí = Aspects of work of helping profesions (AWHP) : 
sborník z mezinárodní konference : 16.9.2014 v Praze / ed. Rebeka Ralbovská. - Praha : 
Manus, 2014. - ISBN 978-80-86571-24-9. - S. 82-89. 
[Knezović Renata (60%) - Rebeka Ralbovská (20%), Zuzana Hudáková (20%)] 
E0023112 
  
AFC 
Spoluúčasť sestry pri redukcii komplikácií diabetes mellitus u seniorov = Participation of 
nurses in reduction of complications of diabetes in seniors / Mária Novysedláková ; rec. Lada 
Cetlová, Jozef Filka et al.. 
In: Jihlavské zdravotnické dny 2014, 4. ročník [elektronický zdroj] : sborník z mezinárodní 
konference Ošetřovatelství a porodní asistence 21. století : Jihlava, 24.4.2014 / ed. Lada 
Cetlová, Zuzana Hudáková. - Jihlava : Vysoká škola polytechnická Jihlava, 2014. - ISBN 978-
80-87035-85-6. - CD-ROM, s. 362-368. 
 
AFC 
Postavenie a úlohy sestry v paliatívnej starostlivosti = Status and role of nurse in palliative 
care / Zuzana Hudáková, Mária Novysedláková, Iveta Tinathová ; rec. Lada Cetlová, Jozef 
Filka et al.. 
In: Jihlavské zdravotnické dny 2014, 4. ročník [elektronický zdroj] : sborník z mezinárodní 
konference Ošetřovatelství a porodní asistence 21. století : Jihlava, 24.4.2014 / ed. Lada 
Cetlová, Zuzana Hudáková. - Jihlava : Vysoká škola polytechnická Jihlava, 2014. - ISBN 978-
80-87035-85-6. - CD-ROM, s. 160-167. 
[Hudáková Zuzana (45%) - Mária Novysedláková (45%), Iveta Tinathová (10%)] 
E0021794 
  
 
AFD Publikované príspevky na domácich vedeckých konferenciách 
AFD 
Influence of cryotherapy and ionophoresis on functional efficiency of the upper limb and the 
manual efficiency of the hand as well as on the level of experienced pain by people with 
rheumatoid arthritis / Teresa Pop, Aneta Weres, Joanna Glista, Natalia Rabczak, Justyna 
Leszczak, Zuzana Hudáková. 
In: Mechanisms and New Markers of Occurence and Course of the Cerebral Circulation 
Disorders and Robot-Assisted Rehabilitation after Stroke / ed. Štefan Madarász, Zuzana 
Hudáková, Teresa Pop. - Bratislava : Statis, 2014. - ISBN 978-80-85659-80-1. - P. 155-171. 
[...Aneta Weres - Joanna Glista - Natalia Rabczak - Justyna Leszczak - Zuzana Hudáková] 
[Pop Teresa (17%) - Aneta Weres (17%), Joanna Glista (17%), Natalia Rabczak (17%), 
Justyna Leszczak (16%), Zuzana Hudáková (16%)] 
E0023159 
  
AFD 
Potreby seniora súvisiace s vylučovaním moču / Mária Novysedláková, Zuzana Hudáková, 
Vlasta Dvořáková ; rec. Milan Minarik, Soňa Hlinková et al.. 
In: Ružomberské zdravotnícke dni 2014 - IX. ročník [elektronický zdroj] : zborník z 
medzinárodnej konferencie / zost. Anton Lacko, Anna Lesňáková, Helena Kadučáková, 
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Mariana Magerčiaková, Mária Lehotská. - Ružomberok : Verbum - vydavateľstvo Katolíckej 
univerzity v Ružomberku, 2014. - ISBN 978-80-561-0180-3. - CD-ROM, s. 289-296. 
[Novysedláková Mária (34%) - Zuzana Hudáková (33%), Vlasta Dvořáková (33%)] 
E0023154 
  
AFD 
Effectiveness of the most frequently applied therapeutic exercises of the upper limb in 
patients after stroke / T. Pop, D. Kuzian, J. Podgórska-Bednarz, J. Rykała, E. Czenczek-
Lexandowska, J. Glista, J. Leszczak, Š. Madarász, Zuzana Hudáková. 
In: Mechanisms and New Markers of Occurence and Course of the Cerebral Circulation 
Disorders and Robot-Assisted Rehabilitation after Stroke / ed. Štefan Madarász, Zuzana 
Hudáková, Teresa Pop. - Bratislava : Statis, 2014. - ISBN 978-80-85659-80-1. - P. 143-154. 
[...D. Kuzian - J. Podgórska-Bednarz - J. Rykała - E. Czenczek-Lewandowska - E. Glista - J. 
Leszczak - Š. Madarász - Zuzana Hudáková] 
[Pop T. (12%) - D. Kuzian (11%), J. Podgórska-Bednarz (11%), J. Rykała (11%), E. 
Czenczek-Lewandowska (11%), E. Glista (11%), J. Leszczak (11%), Š. Madarász (11%), 
Zuzana Hudáková (11%)] 
E0023160 
 
AFD 
Modifikovaná lymfodrenáž ako súčasť rehabilitácie po úraze členka / Marina Srpoňová, 
Zuzana Hudáková ; rec. Lada Cetlová, Mária Kovářová et al.. 
In: Mechanisms and New Markers of Occurence and Course of the Cerebral Circulation 
Disorders and Robot-Assisted Rehabilitation after Stroke / ed. Štefan Madarász, Zuzana 
Hudáková, Teresa Pop. - Bratislava : Statis, 2014. - ISBN 978-80-85659-80-1. - S. 189-196. 
[Srpoňová Marina (50%) - Zuzana Hudáková (50%)] 
E0023161 
 
AFD 
Pohybová liečba pri luxácii glenohumerálneho kĺbu : kazuistika / Marina Srpoňová, Zuzana 
Hudáková ; rec. Milan Minarik, Soňa Hlinková et al.. 
In: Ružomberské zdravotnícke dni 2014 - IX. ročník [elektronický zdroj] : zborník z 
medzinárodnej konferencie / zost. Anton Lacko, Anna Lesňáková, Helena Kadučáková, 
Mariana Magerčiaková, Mária Lehotská. - Ružomberok : Verbum - vydavateľstvo Katolíckej 
univerzity v Ružomberku, 2014. - ISBN 978-80-561-0180-3. - CD-ROM, s. 444-454. 
[Srpoňová Marina (50%) - Zuzana Hudáková (50%)] 
E0023151 
  
AFD 
Možnosti pohybovej liečby u seniorov / Zuzana Hudáková, Mária Novysedláková, Marina 
Srpoňová, Halina Romualda Zięba. 
In: Ružomberské zdravotnícke dni 2014 - IX. ročník [elektronický zdroj] : zborník z 
medzinárodnej konferencie / zost. Anton Lacko, Anna Lesňáková, Helena Kadučáková, 
Mariana Magerčiaková, Mária Lehotská. - Ružomberok : Verbum - vydavateľstvo Katolíckej 
univerzity v Ružomberku, 2014. - ISBN 978-80-561-0180-3. - CD-ROM, s. 146-158. 
[...Mária Novysedláková - Marina Srpoňová - Halina Romualda Zięba] 
[Hudáková Zuzana (25%) - Mária Novysedláková (25%), Marina Srpoňová (25%), Halina 
Romualda Zięba (25%)] 
E0023149 
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AFD 
Techniques neurostructural integration (NTS) in the treatment of lumbago / Halina Romualda 
Zięba, Zuzana Hudáková, Štefan Madarász ; rec. Lada Cetlová, Mária Kovářová et al.. 
In: Mechanisms and New Markers of Occurence and Course of the Cerebral Circulation 
Disorders and Robot-Assisted Rehabilitation after Stroke / ed. Štefan Madarász, Zuzana 
Hudáková, Teresa Pop. - Bratislava : Statis, 2014. - ISBN 978-80-85659-80-1. - P. 223-233. 
[Zięba Halina Romualda (30%) - Zuzana Hudáková (40%), Štefan Madarász (30%)] 
E0023164 
  
AFD 
Neuromobilization as a non-invasive method of manual therapy reduces restrictions 
neuromechanics long tracts of nerve / Halina Romualda Zięba, Zuzana Hudáková, Štefan 
Madarász ; rec. Lada Cetlová, Mária Kovářová et al.. 
In: Mechanisms and New Markers of Occurence and Course of the Cerebral Circulation 
Disorders and Robot-Assisted Rehabilitation after Stroke / ed. Štefan Madarász, Zuzana 
Hudáková, Teresa Pop. - Bratislava : Statis, 2014. - ISBN 978-80-85659-80-1. - P. 234-245. 
[Zięba Halina Romualda (34%) - Zuzana Hudáková (33%), Štefan Madarász (33%)] 
E0023165 
  
AFD 
Application of PNF method in restoring the vital basic functions in neurological patients / 
Halina Romualda Zięba, Zuzana Hudáková ; rec. Lada Cetlová, Mária Kovářová et al.. 
In: Mechanisms and New Markers of Occurence and Course of the Cerebral Circulation 
Disorders and Robot-Assisted Rehabilitation after Stroke / ed. Štefan Madarász, Zuzana 
Hudáková, Teresa Pop. - Bratislava : Statis, 2014. - ISBN 978-80-85659-80-1. - P. 246-256. 
[Zięba Halina Romualda (50%) - Zuzana Hudáková (50%)] 
E0023166 
Život pacientov po operácii krčnej chrbtice = The Life of Patients After Surgery for Cervical 
Spine / Zuzana Hudáková, Marina Srpoňová, Mária Novysedláková ; rec. Michaela Vicáňová, 
Katarína Zrubáková et al.. 
In: Interdisciplinárna kooperácia v ošetrovateľstve, pôrodnej asistencii a sociálnej práci 
[elektronický zdroj] : zborník zo 6. medzinárodnej vedeckej konferencie : Ružomberok, 
4.12.2014 / zost. Mária Novysedláková, Helena Kadučáková, Mariana Magerčiaková. - 
Ružomberok : Verbum - vydavateľstvo Katolíckej univerzity v Ružomberku, 2014. - ISBN 
978-80-561-0189-6. - CD-ROM, s. 150-162. 
[Hudáková Zuzana (34%) - Marina Srpoňová (33%), Mária Novysedláková (33%)] 
E0023377 
  
AFD 
Spoluúčasť sestry pri redukcii kardiovaskulárnych komplikácií u pacientov s diabetes mellitus 
/ Mária Novysedláková, Zuzana Hudáková ; rec. Halina Król, Zlatica Dorková et al.. 
In: Rodina - zdravie - choroba [elektronický zdroj] : zborník z medzinárodnej vedeckej 
konferencie : Ružomberok, 27.3.2014 / zost. Katarína Zrubáková, Mária Novysedláková. - 
Ružomberok : Verbum - vydavateľstvo Katolíckej univerzity v Ružomberku, 2014. - ISBN 
978-80-561-0117-9. - CD-ROM, s. 34-42. 
[Novysedláková Mária (50%) - Zuzana Hudáková (50%)] 
E0021791 
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AFD 
Životný štýl a výchova k zdraviu ako celoživotný proces / Zuzana Hudáková, Vlasta 
Dvořáková ; rec. Halina Król, Zlatica Dorková et al.. 
In: Rodina - zdravie - choroba [elektronický zdroj] : zborník z medzinárodnej vedeckej 
konferencie : Ružomberok, 27.3.2014 / zost. Katarína Zrubáková, Mária Novysedláková. - 
Ružomberok : Verbum - vydavateľstvo Katolíckej univerzity v Ružomberku, 2014. - ISBN 
978-80-561-0117-9. - CD-ROM, s. 182-191. 
[Hudáková Zuzana (50%) - Vlasta Dvořáková (50%)] 
E0021792 
  
AFD 
Primárna prevencia osteoporózy u žien / Zuzana Hudáková, Mária Novysedláková, Marina 
Srpoňová ; rec. Wioletta Ławska, Mária Lehotská et al.. 
In: Nové trendy vo vzdelávaní a praxi zdravotníckych pracovníkov [elektronický zdroj] : 
zborník z 5. medzinárodnej konferencie : 29. máj 2014, Ružomberok / zost. Helena 
Kadučáková, Mariana Magerčiaková. - Ružomberok : Verbum - vydavateľstvo Katolíckej 
univerzity v Ružomberku, 2014. - ISBN 978-80-561-0137-7. - CD-ROM, s. 43-53. 
[Hudáková Zuzana (34%) - Mária Novysedláková (33%), Marina Srpoňová (33%)] 
E0022077 
 
 
AFE Abstrakty pozvaných príspevkov zo zahraničných vedeckých konferencií 
AFE 
Zmodyfikowany masaż limfatyczny - ważna część rehabilitacji po kontuzji kostki = Modified 
lymph massage - important part of rehabilitation after the ankle injury / Marina Srpoňová, 
Zuzana Hudáková. 
In: Potrzeby i standardy współczesnej rehabilitacji : VI Międzynarodowe dni rehabilitacji : 
Rzeszów 27-28 lutego 2014 r.. - Rzeszów : Bonus liber, 2014. - ISBN 978-83-64519-11-6. - 
S. 190-191. 
[Srpoňová Marina (50%) - Zuzana Hudáková (50%)] 
E0021657 
  
AFE 
Skolióza a rehabilitácia pri skolióze = Scoliosis and rehabilitation at scoliosis / Zuzana 
Hudáková, Marina Srpoňová. 
In: Potrzeby i standardy współczesnej rehabilitacji : VI Międzynarodowe dni rehabilitacji : 
Rzeszów 27-28 lutego 2014 r.. - Rzeszów : Bonus liber, 2014. - ISBN 978-83-64519-11-6. - 
S. 56-57. 
[Hudáková Zuzana (50%) - Marina Srpoňová (50%)] 
E0021658 
 
  
AFF Abstrakty pozvaných príspevkov z domácich vedeckých konferencií 
AFF 
Problémy rehabilitácie pri skoliózach v detskom a mladistvom veku / Zuzana Hudáková, 
Marina Srpoňová. 
In: Mechanizmy a nové markery vzniku a priebehu cirkulačných porúch mozgu a asistovaná 
robotizovaná rehabilitácia pri CMP : zborník abstraktov z medzinárodnej konferencie : 
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Ružomberok, 20.-21.2.2014 / ed. Štefan Madarász, Emília Madarászová. - Ružomberok : 
NeuroPrevent, 2014. - ISBN 978-80-85659-78-8. - S. 32. 
[Hudáková Zuzana (50%) - Marina Srpoňová (50%)] 
E0021650 
  
AFF 
Application of PNF therapy as a method of restoration of lost movement functions as a result 
of neuro-muscular dystrophy of vital functions / Halina Romualda Zięba, Zuzana Hudáková. 
In: Mechanizmy a nové markery vzniku a priebehu cirkulačných porúch mozgu a asistovaná 
robotizovaná rehabilitácia pri CMP : zborník abstraktov z medzinárodnej konferencie : 
Ružomberok, 20.-21.2.2014 / ed. Štefan Madarász, Emília Madarászová. - Ružomberok : 
NeuroPrevent, 2014. - ISBN 978-80-85659-78-8. - P. 51-52. 
[Zięba Halina Romualda (50%) - Zuzana Hudáková (50%)] 
E0021651 
  
AFF 
Application techniques neurostructural and integration (NST) in the treatment of lumbar pain 
syndrome cross-lumbago / Halina Romuald Zięba, Zuzana Hudáková, Štefan Madarász. 
In: Mechanizmy a nové markery vzniku a priebehu cirkulačných porúch mozgu a asistovaná 
robotizovaná rehabilitácia pri CMP : zborník abstraktov z medzinárodnej konferencie : 
Ružomberok, 20.-21.2.2014 / ed. Štefan Madarász, Emília Madarászová. - Ružomberok : 
NeuroPrevent, 2014. - ISBN 978-80-85659-78-8. - P. 51. 
[Zięba Halina Romualda (34%) - Zuzana Hudáková (33%), Štefan Madarász (33%)] 
E0021652 
 
  
AFG Abstrakty príspevkov zo zahraničných vedeckých konferencií 
AFG 
Bolesť ako ošetrovateľský problém v intenzívnej starostlivosti = Pain as a nursing problem in 
intensive care / Mária Novysedláková, Zuzana Hudáková, Vlasta Dvořáková. 
In: Věda a výzkum v ošetřovatelství : mezinárodní sympozium : sborník vědeckých abstrakt : 
Brno, 26. září 2014. - Brno : Masarykova univerzita, 2014. - ISBN 978-80-7013-570-9. - S. 
74-75. 
[Novysedláková Mária (34%) - Zuzana Hudáková (33%), Vlasta Dvořáková (33%)] 
E0023093 
  
AFG 
Omezovací prostředky při poskytování ošetřovatelské péče = Restrictive means in providing 
of nursing care / Lada Nováková, Lada Cetlová, Gabriela Vörösová, Zuzana Hudáková. 
In: Věda a výzkum v ošetřovatelství : mezinárodní sympozium : sborník vědeckých abstrakt : 
Brno, 26. září 2014. - Brno : Masarykova univerzita, 2014. - ISBN 978-80-7013-570-9. - S. 
72-73. 
[...Lada Cetlová - Gabriela Vörösová - Zuzana Hudáková] 
[Nováková Lada (25%) - Lada Cetlová (25%), Gabriela Vörösová (25%), Zuzana Hudáková 
(25%)] 
E0023104 
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AFH Abstrakty príspevkov z domácich vedeckých konferencií 
AFH 
The State of Medical Education of Patients and their Caregivers about Stroke / Halina 
Romualda Zięba, Zuzana Hudáková. 
In: "Dysphagia 2014" : I. celoslovenský kongres o poruchách prehĺtania : aula ÚVN SNP FN 
Ružomberok 30.-31.10.2014 / ed. Štefan Madarász, Emília Madarászová. - Ružomberok : 
NeuroPrevent, 2014. - ISBN 978-80-85659-82-5. - P. 31-32. 
[Zięba Halina Romualda (50%) - Zuzana Hudáková (50%)] 
E0023171 
 
AFH 
Starostlivosť o pacienta s dysfágiou = Patient with dysphagia care / Zuzana Hudáková, 
Marina Srpoňová, Halina Romualda Zięba. 
In: "Dysphagia 2014" : I. celoslovenský kongres o poruchách prehĺtania : aula ÚVN SNP FN 
Ružomberok 30.-31.10.2014 / ed. Štefan Madarász, Emília Madarászová. - Ružomberok : 
NeuroPrevent, 2014. - ISBN 978-80-85659-82-5. - S. 20-21. 
[Hudáková Zuzana (34%) - Marina Srpoňová (33%), Halina Romualda Zięba (33%)] 
E0023169 
  
AFH 
Etiological Factors of Dysphagia / Halina Romualda Zięba, Zuzana Hudáková, Štefan 
Madarász. 
In: "Dysphagia 2014" : I. celoslovenský kongres o poruchách prehĺtania : aula ÚVN SNP FN 
Ružomberok 30.-31.10.2014 / ed. Štefan Madarász, Emília Madarászová. - Ružomberok : 
NeuroPrevent, 2014. - ISBN 978-80-85659-82-5. - P. 30-31. 
[Zięba Halina Romualda (34%) - Zuzana Hudáková (33%), Štefan Madarász (33%)] 
E0023170 
  
AFH 
Therapeutic exercise in dysphagia / Halina Romualda Zięba, Zuzana Hudáková, Štefan 
Madarász. 
In: "Dysphagia 2014" : I. celoslovenský kongres o poruchách prehĺtania : aula ÚVN SNP FN 
Ružomberok 30.-31.10.2014 / ed. Štefan Madarász, Emília Madarászová. - Ružomberok : 
NeuroPrevent, 2014. - ISBN 978-80-85659-82-5. - P. 31. 
[Zięba Halina Romualda (34%) - Zuzana Hudáková (33%), Štefan Madarász (33%)] 
E0023168 
 
  
AFL Postery z domácich konferencií 
AFL 
Ošetrovateľská diagnóza v klinickej praxi : (poster) / Mária Novysedláková, Zuzana 
Hudáková. 
In: Nové trendy vo vzdelávaní a praxi zdravotníckych pracovníkov [elektronický zdroj] : 
zborník z 5. medzinárodnej konferencie : 29. máj 2014, Ružomberok / zost. Helena 
Kadučáková, Mariana Magerčiaková. - Ružomberok : Verbum - vydavateľstvo Katolíckej 
univerzity v Ružomberku, 2014. - ISBN 978-80-561-0137-7. - CD-ROM, s. 100-108. 
[Novysedláková Mária (50%) - Zuzana Hudáková (50%)] 
E0022078 
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FAI Zostavovateľské práce knižného charakteru (bibliografie, encyklopédie, katalógy, 
slovníky, zborníky, atlasy...) 
FAI 
Mechanisms and New Markers of Occurence and Course of the Cerebral Circulation 
Disorders and Robot-Assisted Rehabilitation after Stroke / ed. Štefan Madarász, Zuzana 
Hudáková, Teresa Pop. - [1. vyd.]. - Bratislava : Statis, 2014. - 256 s. - ISBN 978-80-85659-
80-1. 
[Madarász Štefan (34%) - Zuzana Hudáková (33%), Teresa Pop (33%)] 
E0023156 
 
FAI 
Jihlavské zdravotnické dny 2014, 4. ročník [elektronický zdroj] : sborník z mezinárodní 
konference Ošetřovatelství a porodní asistence 21. století : Jihlava, 24.4.2014 / ed. Lada 
Cetlová, Zuzana Hudáková. - 1. vyd. - Jihlava : Vysoká škola polytechnická Jihlava, 2014. - 1 
elektronický optický disk (CD-ROM); 509 s. - Elektronický zborník. - Názov z hlavnej 
obrazovky. - Požiadavky na systém: Windows 95 a vyššie; CD-ROM mechanika. - ISBN 978-
80-87035-85-6. 
[Cetlová Lada (50%) - Zuzana Hudáková (50%)] 
E0021793 
  
FAI 
Hudáková, Zuzana: Program celoživotného vzdelávania ERAZMUS – výučba učiteľa. 
Universitad atolica Santa Teresa de Jesus de Avila, Španielsko, 13.-17.10.2014 
Hudáková, Zuzana: Program celoživotného vzdelávania ERAZMUS – výučba učiteľa. 
Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego / Faculty of Health and Medical 
Studies, Krakow, 11.-15.11.2013. 
Kutiš Peter: Program celoživotného vzdelávania ERAZMUS – výučba učiteľa. 
Universitad atolica Santa Teresa de Jesus de Avila, Španielsko 13.-17.10.2014 
 

Za katedru fyzioterapie FZ KU bol v roku 2014 podaný 1 projekt KEGA , ktorý je 

v štádiu posudzovania.  

 

PROJEKTY PODANÉ V ROKU 2014 NA FZ KU 

Priradené číslo 
Hlavný 

riešiteľ 

Spoluriešitelia  

z FZ KU 
Názov Schválený 

010KU-4/2015 

 

doc. PhDr. 

Zuzana 

Hudáková, 

PhD. 

PhDr. Katarína 

Zrubáková, PhD., 

PhDr. Mária 

Novysedláková, PhD., 

Mgr. Mária Srpoňová, 

PhDr. Mária Lehotská, 

PhD., Mgr. Peter Kutiš 

Vplyv pohybovej 

aktivity seniorov na 

vykonávanie 

každodenných 

aktivít 

 

V štádiu 

schvaľovania 
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5.6 Členstvo vo vedeckých redakčných, akademických a iných významných orgánoch 

Účastník Funkcia Vedecké, akademické a iné 
orgány 

Obdobie Miesto 
činnosti 

Hudáková, Z. členka Vedecká rada FZ KU 
v Ružomberku 

Od 
septembra 
r. 2013 

Ružomberok 

Hudáková, Z. Členka 
redakčnej rady 

Časopis Physiotherapia Slovaca Od 2013 Trnava 

Hudáková, Z. Členka 
redakčnej rady 

Časopis zdravotnícke štúdie Od 2008 Ružomberok 

Hudáková, Z. členka 
vedeckého 
výboru 

Kongres Markery 
a mechanizmy vzniku 
a priebehu cirkulačných porúch 
mozgu a asistovaná 
robotizovaná rehabilitácia pri 
CMP . Usporiadateľ: Katolícka 
univerzita v Ružomberku 
Fakulta zdravotníctva, ÚVN 
SNP –FN v Ružomberku 

20.-
21.2.2014 

Ružomberok 

Hudáková, Z. členka 
vedeckého 
výboru 

Medzinárodná konferencia 
Rodina-zdravie-choroba. 
Usporiadateľ:  Katolícka 
univerzita v Ružomberku 
Fakulta zdravotníctva, ÚVN 
SNP –FN v Ružomberku 

27.3.2014 Ružomberok 

Hudáková, Z. členka 
vedeckého 
výboru 

I.celoslovenský konfgres 
„Dysphagia 2014“. 
Usporiadateľ: Katolícka 
univerzita v Ružomberku 
Fakulta zdravotníctva, ÚVN 
SNP –FN v Ružomberku 

30.-
31.10.2014 

Ružomberok 

Hudáková, Z. členka 
vedeckého 
výboru 

Ružomberské zdravotnícke dni 
- IX. ročník. Katolícka 
univerzita v Ružomberku 
Fakulta zdravotníctva, ÚVN 
SNP –FN v Ružomberku 

6.-
7.11.2013 

Ružomberok 
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Účastník Funkcia Vedecké, akademické a iné 
orgány 

Obdobie Miesto 
činnosti 

Hudáková, Z. členka 
vedeckého 
výboru 

6.ročník medzinárodnej 
vedeckej konferencie 
„Interdisciplinárna kooperácia 
v ošetrovateľstve, pôrodnej 
asistencii a sociálnej práci“. 
Usporiadateľ: KU 
v Ružomberku, Univerzita T. 
Bati v Zlíne, Krakowska 
Akademia Andrzeja Frycza 
Modrzewskiego Akademia 
Ignatianum – Krakow, Kaunas 
panemune Elderly Home, 
Lithuania, Slovenská komora 
sestier a pôrodných asistentiek 
a mesto Ružomberok 

4.12.2014 Ružomberok 

Hudáková, Z. členka 
vedeckého 
výboru 

Jihlavské zdravotnické dny 
2013 – IV. ročník . 
Usporiadateľ: Vysoká škola 
polytechnická Jihlava, Katedra 
zdravotnických studií 

18.4.2013 Jihlava, Česko 

Hudáková, Z. členka 
vedeckého 
výboru 

XII Medzynarodowa  
konferecnja „Prewencja chobób 
ccywilizacyjnych“. 
Usporiadateľ: Wydzial 
Medyczna, Instytut Fizjoterapii 
Uniwersytetu Rzeszowskiego, 
Katolícka univerzita 
v Ružomberku, FZ, Katedra 
fyzioterapie. Téma: The 
importance of professiional 
management in the prevention 
treatment of obesity. 

14.-
15.6.2014 

Myczkowce, 
Poľsko 

Hudáková, Z. členka 
vedeckého 
výboru 

X Jubileuszowe Jesienne Dni 
Fyzjoterapii. Usporiadateľ: 
Wydzial Medyczna, Instytut 
Fizjoterapii Uniwersytetu 
Rzeszowskiego, AWF Wydzial 
Wychowania Fizycznego 
i Sportu w Bialej Podlaskiej 
v Poľsku. 

3.-
5.10.2014 

Rzeszow 

Poľsko 
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5.7 Ocenenia 

V uplynulom období neboli na katedre fyzioterapie udelené žiadne ocenenia. 
 
5.8 Kvantitatívne informácie o projektoch podporovaných z domácich grantových schém 

Kvantitatívne informácie o projektoch podporovaných z domácich grantových schém ako aj o 
úspešnosti katedry v podávaní projektov, informácie o najvýznamnejších 
projektoch/výsledkoch podporovaných zo zahraničných grantových schém. Osobitne sa uvedú 
informácie o podpore v rámci jednotlivých rámcových programov. Uvedie sa aj počet 
tvorivých zamestnancov katedry, ktorí participovali na riešení projektov, či priemerný počet 
projektov, na ktorých participoval jeden tvorivý zamestnanec katedry. Uvádza sa fyzický 
počet. Uvedie sa aj počet študentov podľa stupňov vzdelania, ktorí participovali na riešení 
projektov. 
Podporené projekty: 0 
Podané projekty: 1 
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5.9 Kvantitatívne informácie o projektoch podporovaných zo zahraničných grantových 

schém 

Kvantitatívne informácie o projektoch podporovaných zo zahraničných grantových schém ako 
aj o úspešnosti katedry v podávaní projektov, informácie o najvýznamnejších 
projektoch/výsledkoch podporovaných zo zahraničných grantových schém. Osobitne sa uvedú 
informácie o podpore v rámci jednotlivých rámcových programov. Uvedie sa aj počet 
tvorivých zamestnancov katedry, ktorí participovali na riešení projektov, či priemerný počet 
projektov, na ktorých participoval jeden tvorivý zamestnanec katedry. Uvádza sa fyzický 
počet. Uvedie sa aj počet študentov podľa stupňov vzdelania, ktorí participovali na riešení 
projektov. 
Podporené projekty: 0 
Podané projekty: 0 
 
 
VI. Habilitačné konania a konania na vymenúvanie profesorov 

Na KF v uplynulom období nebol priznaný titul docent na habilitačnom konaní. 
 
 
VII. Zamestnanci vysokej školy 

prof. MUDr. Vasil Hricák, CSc. (funkčné obdobie do 30.6.2017) 
prof. MUDr. Myron Malý, PhD. (funkčné obdobie do 30.6.2017) 
doc. MUDr. Jozef Kobela, PhD. (funkčné obdobie do 30.6.2017) 
doc. PhDr. Zuzana Hudáková, PhD. (funkčné obdobie do 30.6.2018) 
MUDr. Viliam Kubas, PhD. (funkčné obdobie do 30.6.2017) 
MUDr. Štefan Madarász, PhD. (funkčné obdobie do 30.6.2015) 
PhDr. Anna Plačková, PhD. (funkčné obdobie do 30.6.2017) 
PhDr. Anna Butorová (FM do 30.6.2017) 
Mgr. Marina Srpoňová (FM do 30.6.2017) 
Mgr. Peter Kutiš (FM do 30.6.2016) 
Mgr. Soňa Majeríjková (FM do 30.6.2017) 
 
 
VIII. Podpora študentov 

KFYZ nemá aktivity v podporných činnostiach katedry. 
 
 
IX. Podporné činnosti vysokej školy 

 
Účasť na projekte: Zdravý chrbátik (v spolupráci s ÚVN SNP FN Ružomberok) 
Zodpovedný pedagóg: Mgr. Marina Srpoňová 
Prezentácia v Martine, 18.6.2014: študentky: Pondušová Martina, Zajacová Katarína – 2. 
ročník. 
Prezentácia vo Zvolene, 3.11.2014: študentky: Pondušová Martina, Zajacová Katarína – 3. 
ročník. 
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X. Rozvoj vysokej školy 

V roku 2014 bol pre katedru Fyzioterapie obstaraný majetok vo výške 3115,00 EUR; z týchto 
financií boli zakúpené: 5 ks elektrické lehátko 6203 á 570,-€, t.j. 2 850, 00 € a 5 ks stolička 
Z302 RAL á 53,-€. 
 
 
XI. Medzinárodné aktivity vysokej školy 

KFYZ spolupracovala s PODHALAŃSKOU PAŃSTWOWOU WYZSZOU SZKOLOU 
ZAWODOWOU W NOWYM TARGU na spoločných výskumoch a ďalšom vzdelávaní. 
Spoločne s Akademiou zdrowia SOMATIC v Zakopanom v Poľsku  s Dr. Halinou Romualdou 
Ziębou sme uskutočnili pre študentov i zamestnancov kurzy a to: 
Kineziotaping vo fyziopterapii 
Masáž bylinnými pečaťami 
Terapia Vacuum 
Masáž činskými bankami. 
S Dr. Halinou Romualdou Ziębou spolupracovali na výskumnom projekte „ Markery 
a mechanizmy vzniku a priebehu cirkulačných porúch mozgu a asistovaná robotizovaná 
rehabilitácia pri CMP“ v spolupráci s neurologickou klinikou ÚVN SNP Ružomberok – FN 
podporesný EU ITMS 26220220099 pri testovaní pacientov po CMP na prístroji Biodex. 
Taktiež sme spolupracovali na spoločných výskumoch s UNIWERSYTETOM 
RZESZOWSKIM v Rzeszowe v oblasti rehabilitácie a výsledky boli publikované na 
domácich a zahraničných konferenciách. 
 
XII. Systém kvality 

KFYZ nemá vlastné hospodárenie katedry. 
 
 
XIII. Kontaktné údaje 

Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta zdravotníctva, Katedra fyzioterapie 
Námestie A. Hlinku 48, 034 01 Ružomberok, 
Tel. sekretariát katedry: +421918722186, e-mail: monika.olosova@ku.sk 
Tel. dekanát: +421 44 4304317, +421918722183, e-mail: dekanat@ku.sk 
Fax: +421 44 4304316 
Email: mailové adresy pracovníkov fakulty zdravotníctva sú vo formáte: 
meno.priezvisko@ku.sk 
 
 
XIV. Sumár (Executive summary) 

Katedra v roku 2014 vzdelávala študentov v študijnom programe fyzioterapia v I. stupni 
v dennej forme jazyku slovenskom a v jazyku anglickom zahraničných študentov, ktorí 
v rámci ERAZMUS navštevovali teoretické a praktické vyučovanie na našej katedre. V roku 
2014 sme pracovali na príprave akreditačných spisov pre I., II. a III. stupňa štúdia v študijnom 
programe fyzioterapia. Na štúdium do dennej formy bakalárskeho štúdia fyzioterapie bolo 
podaných v akademickom roku 2014/2015  prijatých 113 prihlášok, z toho bolo 38 
uchádzačov prijatých a 31 uchádzačov zapísaných. Zamestnanci katedry publikujú v 
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domácich i zahraničných odborných periodikách (zborníkoch) a aktívne sa zúčastňujú 
projektov, domácich a zahraničných konferencií a podieľajú sa na príprave učebných textov. 
Katedra fyzioterapie začala svoju činnosť v priestoroch na námestí Andreja Hlinku 48 v 
Ružomberku. Katedra má k dispozícii jednu pracovňu so štandardným vybavením (každý 
zamestnanec má PC a spoločnú tlačiareň a prístup na internet, na sekretariáte katedry je k 
dispozícii kopírovacie zariadenie). Zamestnanci mali cez univerzitnú knižnicu prístup k 
niektorým on-line vyhľadávacím portálom a odborným externým databázam (SAGE, 
Research Methods Online, Scientia. Sk, The International Encyclopedia of Communicton, 
ProQuest, Ebsco...). Zamestnancom katedry je umožnené vycestovať na pracovnú cestu po 
schválení priamym nadriadeným a dekanom FZ. Je vybavená špeciálna odborná učebňa so 
zariadením na funkčné vyšetrovacie metódy pohybového aparátu, ktorá má: 10 vyšetrovacích 
lôžok, 10 vyšetrovacích stoličiek, celostenné zrkadlá, fit lopty, kostru človeka, športové 
náradie, goniometresvcalovú figurínu, model chrbtice s panvou a iné praktické rehabilitačné 
pomôcky potrebné k výučbe kinezioterapie. Priebežne sa dokupuje spotrebný materiál 
potrebný na výučbu. 
 
 
XV. Prílohy 
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