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I. Zakladné informacie o katedre

Katolicka univerzita v Ruzomberku, Fakulta zdravotnictva, Katedra fyzioterapie, Namestie
A. Hlinku 48, 034 01 RuZomberok,
Tel., fax, email

Tel. sekretariat katedry: +421918722186, e-mail: monika.olosova@ku.sk
Tel. dekanat FZ: +421918722183, +421 44 43 04 317, e-mail: dekanat@ku.sk
Fax: +421 44 43 04 316

Veduci katedry: doc. MUDr. Jozef Kobela, PhD. (funkéné obdobie do 30.6.2017)
Tajomnik katedry: doc. PhDr. Zuzana Huddkovd, PhD. (funkéné obdobie do 30.6.2018)
Sekretariat katedry: Mgr. Monika Olosovd

Struktira funk&nych miest:
funkéné miesto profesor:
prof. MUDr. Vasil Hricék, CSc. (funk¢né obdobie do 30.6.2017)
prof. MUDr. Myron Maly, PhD. (funk¢né obdobie do 30.6.2017)

funk¢né miesto docent:
doc. MUDr. Jozef Kobela, PhD. (funk¢né obdobie do 30.6.2017)
doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD. (funk¢né obdobie do 30.6.2018)

funkéné miesto odborny asistent:

MUDr. Viliam Kubas, PhD. (funk¢né obdobie do 30.6.2017)
MUD:r. Stefan Madaréasz, PhD. (funkéné obdobie do 30.6.2015)
PhDr. Anna Plackova, PhD. (funk¢né obdobie do 30.6.2017)

funk¢né miesto asistent:

PhDr. Anna Butorova (FM do 30.6.2017)
Mgr. Marina Srponiova (FM do 30.6.2017)
Mgr. Peter Kuti§ (FM do 30.6.2016)
funk¢né miesto lektor:

Mgr. Sonia Majerikova (FM do 30.6.2017)



I1. Prehlad najdolezitejsich faktov a ¢innosti vysokej Skoly za

predchadzajuci rok

Februar

Spolupodiel’anie sa na priprave , Kongresu Markery a mechanizmy vzniku a priebehu
cirkulacnych poriich mozgu a asistovand robotizovand rehabilitdcia pri CMP*. Usporiadatel’:
UVN SNP FN RuZomberok, FZ KU v RuZomberku - Katedra fyzioterapie, IFBLR
v Piestanoch, UCM Trnava. Miesto konania: Aula UVN SNP FN RuZomberok

Aktivna dcast’ s témami: ,,Neuromobilizacja jako nieinwazyjna metoda terapii manualnej
redukcja ograniczenia neuromechaniki dlugich traktow nerwowych“

., Problémy rehabilitdcie pri skoliozach v detskom a mladistvom veku “

wApplication of PNF therapy as a method of restoration of lost movement functions as a result
of neuro-muscular dystrophy of vital function

wApplication Techniques Neurostructural and Integration (NST) in the treatment of lumbar
pain syndrome cross-Lumbago “

Aktivna icast’ na VI Miedzynarodowe dni Rehabilitacji ,,Potrzeby i standadryy wspoloczesne]
rehabilitacji“ v Rzeszowe. Usporiadatel: Wydzial Medyczna, Instytut Fizjoterapii
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Témy: ,,Zmodyfikowany masaz limfaticzny — wazna czes¢
rehabilitacji po kontuzji kostki*

“Scoliosis and rehabilitation during scoliosis”

Marec

Aktivna ucast na , Kongrese NeuroRehab 2014“. Usporiadatel: UCM Trnava, IFBLR
v Piestanoch, UVN SNP FN RuZomberok, ADELI Medical Center v Pie§tanoch. Miesto
konania: Piestany s témou ,,Skolioza a rehabilitdcia pri skolioze

Spolupodielanie sa na priprave a aktivna tcast’ na Medzinarodnej konferencii Rodina- zdravie
— choroba®. Usporiadatel: Katolicka univerzita v Ruzomberku FZ, Univerzita T. Bati v Zline
— FZ, Krakowska Akademia Andrzeja Frycza Modrzewskiego Akademia Ignatianum -
Krakow, Kaunas panemune Elderly Home, Lithuania, Slovenska komora sestier a pérodnych
asistentiek a mesto Ruzomberok s témamiu ,,Zivotny §tyl a vychova k zdraviu ako celoZivotny
proces“ a ,,Spoluiicast sestry pri redukcii kardiovaskuldrnych komplikdcii u pacientov
s diabetes mellitus “.

April

Aktivna ucast’ na vzdelavacej akcii ,,Nové trendy vo vzdeldvani a praxi oSetrovatelstva
a porodnej asistencie”, ktory usporiadala UVN SNP — fakultnd nemocnica v RuZomberku
v spolupraci s regiondlnou komorou sestier a PA, Fakultou zdravotnictva Katolickej
univerzity v Ruzomberku.

Aktivna ucast’ na medzinarodnej konferencii Jihlavské zdravotnické dny 2013 — IIl. rocnik.
Usporiadatel: Vysoka Skola polytechnickd Jihlava, Katedra zdravotnickych studii s témami
,, Vnimani zdravi a nemoci u Romit*“ a ,, Postavenie a iiloha sestry v paliativnej starostlivosti“.



Jin

Spolupodiel’anie sa na priprave aaktivna ucast : XII Medzynarodowa konferecnja
,Prewencja chob6b ccywilizacyjnych®. Usporiadatel: Wydzial Medyczna, Instytut
Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego, Katolicka univerzita v Ruzomberku, FZ, Katedra
fyzioterapie. Téma: The importance of professiional management in the prevention treatment
of obesity.

September

Aktivna udcast na medzindrodnom sympdéziu ,,Veda a vyzkum v osetiovagtelstvi.
Usporiadatel: Masarykova univerzita, Lekarska fakulta Katedra oSetfovatelstvi a Fakultni
nemocnice Brno. Témy: ,,Bolest ako osetrovatelsky problém v intenzivnej starostlivosti®,
,,Omezovaci prostiedky pri poskytovdni osetrovatelské péce“.

Oktdber

Spolupraca vo vedeckom vybore X Jubileuszowe Jesienne Dni Fyzjoterapii. Usporiadatel”
Wydzial Medyczna, Instytut Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego, AWF Wydzial
Wychowania Fizycznego i Sportu w Bialej Podlaskiej v Pol'sku.

Spolupodiel’anie sa na priprave aaktivna ucast na 1. celoslovenskom kongrese
s medzinarodnou téastou o poruchich prehitania , Dysphagia 2014*. Usporiadatel’: , FZ KU
v RuZzomberku - Katedra fyzioterapie, Podhalanska Panstwowa a Wyzsza Szkola Zawodowa
w Nowym Targu, UVN SNP FN RuZomberok, IFBLR v Piestanoch, UCM Trnava. Miesto
konania: Aula UVN SNP EN RuZomberok. Téma: ,, Starostlivost o pacienta s dysfagiou*.

November

Spolupodiel’anie sa na priprave a aktivna ucast’ na VIIL. roniku RuZomberské zdravotnicke
dni. Usporiadatel: Katolicka univerzita v Ruzomberku FZ, UVN SNP — FN v Ruzomberku,
Vysokou Skolou polytechnickou v Jihlave, Uniwersytetom Jana Kochanowskiego w Kielcach
s témami: ,, MoZnosti pohybovych aktivit u seniorov®, , Pohybovd liecba pri luxdcii
glenohumerdlneho kibu*, ,, Vyznam kiipelnej liecby u pacientov s diabetes mellitus “.

December

Spolupodiel’anie sa na priprave a aktivna tucast na 6.rocniku medzinarodnej vedeckej
konferencii ,, Interdisciplindrna kooperdcia v oSetrovatelstve, porodnej asistencii a socidlnej
prdci*. Usporiadatel: KU v Ruzomberku, Univerzita T. Bati v Zline, Krakowska Akademia
Andrzeja Frycza Modrzewskiego Akademia Ignatianum — Krakow, Kaunas panemune Elderly
Home, Lithuania, Slovenska komora sestier a porodnych asistentieck a mesto RuZomberok
s témami: ,,Zivot pacientov po operdcii krcnej chrbtice ,, Zvlddanie zdtaze dialyzovanych
pacientov ‘.



III. Informacie o poskytovanom vysokoskolskom vzdelavani

Katedra zabezpecuje vzdelavanie v Studijnom programe Fyzioterapia I. stupen. Katedra
fyzioterapie otvorila prvy, druhy a treti ro¢nik Stidia trojrocného bakalarskeho Studijného
programu v Studijnom odbore fyzioterapia. Planovany pocet Studentov v prvom ro¢niku je 30
v dennej forme Stidia (tabulka ¢. 17a).

3.1 Udaje o Studijnych programoch, v ktorych katedra uskutociiuje vysokoskolského
vzdeldvanie

Katedra uskuto¢nuje vzdelavanie v odbore fyzioterapia I. stupenl v jazyku slovenskom, v
dennej forme. Zamestnanci vyucuji aj v Studijnom odbore OSetrovatel'stvo, Laboratérne
metddy a Urgentna zdravotna starostlivost’.

3.2 Komentdr a vyhodnotenie udajov o Studentoch a ich Struktire, 7 pohl’adu stupriov
vysokoskolského vzdeldvania, formy Stidia, & Studijnych odborov

Pocet Studentov v Studijnom programe fyzioterapia I. stupent: dennd forma 1. ro¢nik — 31
Studentov, 2. roénik 29 Studentov, treti ro¢nik 30 Studentov.

3.3 Informdcie o akademickej mobilite Studentov — vyuZivané programy, pocty vyslanych,

pocty prijatych, z pohl’adu stupria vzdeldvania, $tdtov, a pod.

Meno a Studijny Trvanie Prijimajtca
.. Fakulta Program . oS E
priezvisko program mobility institacia
Zapadoceska
Zuzana S b7KU | LLP/ERASMUS | 1692013- ~apacoceska
Fenic¢inova yziotetapia za ucelom Stadia 18.1.2014 | wmverzitav Plzni
Zapadoceska
Martina S f7KU | LLP/ERASMUS | 169.2013- capacioces<a
PonduSova yzioterapia za Ucelom Studia 18.12014 | univerzita v Plzni
Jihoceska
Zuzana Fyzioterapia FZ KU LLP/ERASMUS 26.9.2013 - univerzita v
Kupciova Y P za ucelom Studia 14.2.2014 Ceskych
Budéjovicich
-
Katarina , , LLP/ERASMUS iy Zapadodeské
. Fyzioterapia FZKU oy . semester20 . . .
Cevarova za Ucelom Studia 14/2015 univerzita v Plzni




LLP/ERASMUS Rehabilitacni
Zuzana . . . 1.8.2014 do ,
v , Fyzioterapia FZ KU za ucelom ustav Hrabyne,
Fenicinova . 30.9.2014 ; i
pracovnej staze Chtichelna
LLP/ERA Rehabilita¢ni
Michaela Fyzioterapi FZKU z/ 1¢ ISﬁUS 1.8.2014 do 'sf Valwtillrltljarll1
Kohoutkov4 yrIoTerapia AHeEOM . | 3092014 | Y UTOYRS
pracovnej staze Chtichelna
Miriama Fyziot . FZ KU LLP/E,RVAISMUS 1.8.2014 do ,Rtehalljllht];a)cm
Fivéakova yzioterapia za uce om 30.9.2014 us av Hrabyne,
pracovnej staze Chtichelna

Meno a Studijny Trvanie Prijimajtca
. . Fakulta Program . N
priezvisko program mobility institacia
Luis Hidal 9.
uis Hidalgo , , LLP/ERASMUS | 2292014 Universidad
Varo Fyzioterapia FZKU za ucelom stadia do Catolica de Avila
30.1.2015
Alej Vi 9.
ejadro Vargas , , LLP/ERASMUS | 2292014 Universidad
Penalver Fyzioterapia FZKU za ucelom stadia do Catolica de Avila
30.1.2015
Panstwowa
Matgorzata 24.6.2014 -
LLP/ERASMUS W Szkol
Marmuta Fyzioterapia FZ KU "/ 2 27.7.2014 yzsza ozkola
za ucelom staze Zawodowa w
Nowym Targu
" LLP/ERASMUS 15.9.2014 .
Paula Sulmane . . Strading
Fyzioterapia FZ KU za Gdelom staze do Universitv. Latvia
16.12.2014 Y
) 5 LLP/ERASMUS 15.9.2014 .
Inita Zusa . . Strading
Fyzioterapia FZ KU za Gcelom staze do Universitv. Latvia
16.12.2014 versty, Latv
Malgorzata LLI,) / ERASMHS 24.06.2014 WPiI;;WSOZ"I‘(’;a
Marmuta Fyzioterapia FZ KU za ticelom staze do y
Zawodowa w
29.07.2014
Nowym Targu

3.4 Udaje o zdujme o $tidium a vysledkoch prijimacieho konania, ako aj aktivity katedry,
ktoré propagovali Stiidium na KU

Na Stddium do dennej formy bakalarskeho Stidia fyzioterapie v akademickom roku 2014/15
bolo podanych 113 prihlaSok, z toho bolo 38 prijatych uchadzacov a 31 zapisanych
uchidzacov. Do externej formy bakalarskeho Stidia fyzioterapie v akademickom roku boli
podané 1 prihlaSka, no externd forma Stidia fyzioterapie sa v tomto akademickom roku
neotvorila. Pocet Studentov v 1. ro¢niku v dennej forme k 31.10.2014 je 31, v druhom ro¢niku
je 29 a v tretom ro¢niku je 30.



3.5 Udaje o absolventoch vysoko§kolského §tidia

V v akademickom roku 2013/2014 ukon¢ilo Stidium 8 absolventov v dennej forme vSetci so

Stitnym obcianstvom SR.

3.6 Komentovany prehl’ad vispechov, ktoré dosiahli studenti

V dennej forme ukoncilo Stidium 8 absolventov v akademickom roku 2013/2014, z toho 4
ukonCili Stidium s vyznamenanim: AStaryovd Ivana, Gabor Martin, Huddkova Zuzana,

Kandracova Simona

3.7 Komentované ocenenia Studentov

LS 201302014
Podpora prace Studentov popri Stidiu pre KU, ¢1.4., ods.,
Martin Komér 1.DF 3, pis. h
(Pomoc pri stahovani katedry + brigdda v kniZnici)
Podpora prace Studentov popri Stidiu pre KU, ¢1.4., ods.,
Michal Bruncko 1.DF 3, pis. h
(Pomoc pri stahovani katedry)
Podpora prace studentov popri Stiadiu pre KU, ¢1.4., ods.,
Silvester Lesiidk 1.DF 3, pis. h
(Pomoc pri stahovani katedry)
Podpora prace studentov popri Stiadiu pre KU, ¢1.4., ods.,
Dominik Mach 1.DF 3, pis. h
(Pomoc pri stahovani katedry)
Zuzana PodPora prace Studentov popri Stidiu pre KU, ¢l.4., ods.,
. . 1.DF 3, pis. h
Parigalova . . .
(Pomoc pri organizovani kurzov)
Katarfna PodPora prace Studentov popri Stidiu pre KU, ¢l.4., ods.,
Cevirovd 1.DF 3,pis. h
(Brigada v kniznici)
Podpora prace Studentov popri Stidiu pre KU, ¢1.4., ods.,
Martin Gabor 3.DF 3, pis. h
(Pomoc pri stahovani katedry)
Podpora prace Studentov popri Stidiu pre KU, ¢1.4., ods.,
FrantiSek Frandel 3.DF 3, pis. h

(Pomoc pri stahovani katedry)




Podpora prace studentov popri Stiadiu pre KU, ¢1.4., ods.,

Juraj Regec 3.DF 3, pis. h
(Pomoc pri stahovani katedry)
ZS -2014/2015
Podpora prace Studentov popri Stidiu pre KU, ¢1.4., ods.,
Martin Valko 1.DF 3, pis. h
(zastupovanie roc¢nika)
Podpora prace Studentov popri Stidiu pre KU, ¢1.4., ods.,
Martin Komér 2.DF 3, pis. h
(zastupovanie ro¢nika)
Podpora prace Studentov popri Stidiu pre KU, ¢1.4., ods.,
Nikola Eliasova 3.DF 3, pis. h
(zastupovanie ro¢nika)
Kristina Podpora prace studentov popri Stidiu pre KU, ¢1.4., ods.,
Kotlebovd 2.DF 3, pis. h
(pomoc pri organizovani konferencie RZD 2014)
Terézia Podpora prace studentov popri Stidiu pre KU, ¢1.4., ods.,
Medveck 2.DF 3, pis. h
(pomoc pri organizovani konferencie RZD 2014)
Podpora prace studentov popri Stidiu pre KU, ¢1.4., ods.,
Renata Cajkova 2.DF 3, pis. h
(pomoc pri organizovani konferencie RZD 2014)
Martina Podpora prace studentov popri Stiadiu pre KU, ¢1.4., ods.,
Bulikové 2.DF 3, pis. h
(pomoc pri organizovani konferencie RZD 2014)
Martina Podpora prace studentov popri Stidiu pre KU, ¢1.4., ods.,
Pondugova 3.DF 3, pis. h
(pomoc pri projekte Zdravy chrbatik, spolupraca s UVN-FN)
Katarina Podpora prace Studentov popri Stidiu pre KU, ¢1.4., ods.,
. 2.DF 3, pis. h
Zajacova » PIS

(pomoc pri organizovani konferencie RZD 2014)




IV. Informacie o poskytovani d’alSieho vzdelavania

Katedra fyzioterapie neposkytuje Ziadne d’alSie vzdelavanie.



V. Informacie o vyskumnej, umeleckej a d’alSej tvorivej ¢innosti vysokej

Skoly

5.1 Aktivna ucast’ ¢lenov katedry na domdcich konferencidch

20.-21.2.2014

Spolupodiel’anie sa na priprave , Kongresu Markery a mechanizmy vzniku a priebehu
cirkulacnych poriich mozgu a asistovand robotizovand rehabilitdcia pri CMP*. Usporiadatel’:
UVN SNP FN RuZomberok, FZ KU v Ruzomberku - Katedra fyzioterapie, IFBLR
v Pie§tanoch, UCM Trnava. Miesto konania: Aula UVN SNP FN RuZomberok

Zieba, H., Hudékova, Z., Madarasz, S. Neuromobilizacja jako nieinwazyjna metoda terapii
manualnej redukcja ograniczenia neuromechaniki dlugich traktow nerwowych.

Huddkovd, Z., Srponovd, M.: Problémy rehabilitdcie pri skoliozach v detskom a mladistvom
veku “

Zieba, H., Huddkova, Z. Application of PNF therapy as a method of restoration of lost
movement functions as a result of neuro-muscular dystrophy of vital function“

Zieba, H., Hudékova, Z., Madarisz, S. Application Techniques Neurostructural and
Integration (NST) in the treatment of lumbar pain syndrome cross-Lumbago

6.3.-8.3.2014

Aktivna Uéast na ,,Kongrese NeuroRehab 2014 . Usporiadatel: UCM Trnava, IFBLR
v Piestanoch, UVN SNP FN RuZomberok, ADELI Medical Center v Pie$tanoch. Miesto
konania: Piestany s témou

Hudéakova, Z. Skolioza a rehabilitdcia pri skolioze

27.3.2014

Spolupodielanie sa na priprave a aktivna tcast’ na Medzinarodnej konferencii Rodina- zdravie
— choroba®. Usporiadatel’: Katolicka univerzita v Ruzomberku FZ, Univerzita T. Bati v Zline
— FZ, Krakowska Akademia Andrzeja Frycza Modrzewskiego Akademia Ignatianum -
Krakow, Kaunas panemune Elderly Home, Lithuania, Slovenska komora sestier a pérodnych
asistentiek a mesto RuZzomberok s témami

Hudakova, Z., Dvotakova, V. Zivotny $tyl a vychova k zdraviu ako celoZivotny proces
Novysedlakova, M., Huddkova, Z. Spoluiicast’ sestry pri redukcii kardiovaskuldrnych
komplikdcii u pacientov s diabetes mellitus.

29.5.2014

Aktivna ucast’ na vzdelavacej akcii ,,Nové trendy vo vzdeldvani a praxi oSetrovatelstva
a porodnej asistencie“, ktory usporiadala UVN SNP — fakultnd nemocnica v RuZomberku
v spolupraci s regiondlnou komorou sestier a PA, Fakultou zdravotnictva Katolickej
univerzity v Ruzomberku.

30.-31.10.2014

Spolupodiel’anie sa na priprave aaktivna tucast na [ celoslovenskom kongrese
s medzinarodnou tcastou o poruchach prehitania ,, Dysphagia 2014*. Usporiadatel: , FZ KU
v RuZzomberku - Katedra fyzioterapie, Podhalanska Panstwowa a Wyzsza Szkola Zawodowa
w Nowym Targu, UVN SNP FN RuZomberok, IFBLR v Piestanoch, UCM Trnava. Miesto
konania: Aula UVN SNP FN RuZomberok. Téma:
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Hudékova, Z., Srponiova, M. Starostlivost o pacienta s dysfdgiou.

6.-7.11. 2014

Spolupodiel’anie sa na priprave a aktivna ucast’ na VIII. roéniku RuZomberské zdravotnicke
dni. Usporiadatel: Katolicka univerzita v Ruzomberku FZ, UVN SNP — FN v RuZomberku,
Vysokou skolou polytechnickou v Jihlave, Uniwersytetom Jana Kochanowskiego w Kielcach
s témami:

Hudéakova, Z., Srponova, M., Novysedlakova, M., Cetlova, L. MoZnosti pohybovych aktivit
u seniorov

Srponiova, M., Hudakova, Z. Pohybovd liecba pri luxdcii glenohumerdlneho kibu,
Novysedldkova, M., Huddkova, Z. Potreby seniora sdvisiace s vylucovanim mocu

4.12.2014

Spolupodiel’anie sa na priprave a aktivna tucast na 6.rocniku medzinarodnej vedeckej
konferencii ,, Interdisciplindrna kooperdcia v oSetrovatelstve, porodnej asistencii a socidlnej
prdci*. Usporiadatel: KU v Ruzomberku, Univerzita T. Bati v Zline, Krakowska Akademia
Andrzeja Frycza Modrzewskiego Akademia Ignatianum — Krakow, Kaunas panemune Elderly
Home, Lithuania, Slovenska komora sestier a porodnych asistentieck a mesto RuZomberok
Hudakovéa, Z., Srpotiovd, M., Novysedlidkovd, M. Zivot pacientov po operdcii krcénej
chrbtice*

Novysedlakova, M., Hudakova, Z. Dvotéakova, V. Zviddanie zdtaZe dialyzovanych pacientov.

5.2 Aktivna ucast’ Clenov katedry na zahrani¢nych konferencidch (5)

27.-28.2.2014

Aktivna ucast’ na VI Miedzynarodowe dni Rehabilitacji ,,Potrzeby i standadryy wspoloczesnej
rehabilitacji“ v Rzeszowe. Usporiadatel: Wydzial Medyczna, Instytut Fizjoterapii
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Témy:

Srponova, M., Huddkova, Z. Zmodyfikowany masaz limfaticzny — wazna czes¢ rehabilitacji po
kontuzji kostki“

Hudékova, Z. Srponiova, M. Scoliosis and rehabilitation during scoliosis

24.4.2014

Aktivna tucast’ na medzinarodnej konferencii Jihlavské zdravotnické dny 2013 — III. rocnik.
Usporiadatel: Vysoka Skola polytechnicka Jihlava, Katedra zdravotnickych studii s témami
Dvortakova, V., Hudakova, Z. Vnimani zdravi a nemoci u Ronui “

Hudéakova, Z., Novysedldkova, M., Tinathova, 1. Postavenie a iiloha sestry v paliativnej
starostlivosti.

14.-15.6.2014

Spolupodiel’anie sa na priprave a aktivna ucast : XII Medzynarodowa konferecnja
wPrewencja chobob ccywilizacyjnych®. Usporiadatel: Wydzial Medyczna, Instytut
Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego, Katolicka univerzita v Ruzomberku, FZ, Katedra
fyzioterapie.

Hudakova, Z. The importance of professiional management in the prevention treatment of
obesity.
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26.9.2014

Aktivna ucast na medzinarodnom sympéziu ,,Veda a vyzkum v oSetfovagtelstvi.
Usporiadatel: Masarykova univerzita, Lekafska fakulta Katedra oSetfovatelstvi a Fakultni
nemocnice Brno.

Novysedlakova, Z., Huddkova, Z.Bolest ako osetrovatelsky problém v intenzivnej
starostlivosti,

Novdkovd,L., Cetlovd, L., Vorosovd, G.,, Huddkovd, Z. Omezovact prostiredky pri poskytovdni
oSetrovatelské péce.

3.-5.10.2014

Spolupraca vo vedeckom vybore X Jubileuszowe Jesienne Dni Fyzjoterapii. Usporiadatel”
Wydzial Medyczna, Instytut Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego, AWF Wydzial
Wychowania Fizycznego i Sportu w Bialej Podlaskiej v Pol'sku.

5.3 Absolvované kurzy a vzdeldvacie aktivity

Utastnik Nazov vzdelavacej Usporiadatel’ Miesto Datum
akcie konania

Hudikova Vyuzitie kinesiotapingu | FZ KU Zakopané, 5.-6.4.2014
Zuzana vo fyzioterapii v RuZomberku Pol'sko

Akademia

zdrowia

SOMATIC

Zakopané,

Pol'sko
Hudakova Masaz bylinnymi FZ KU Zakopané, 12.4.2014
Zuzana pecatami v RuZomberku Pol’'sko

Akademia

zdrowia

SOMATIC

Zakopané,

Pol’'sko
Hudikova Terapia Vacum Akademia Zakopané, 13.5.2014
Zuzana Masaz ¢inskymi zdrowia Pol'sko

bankami SOMATIC

Zakopané,

Pol'sko
Hudakova Dornova metdda EduSpa College | Praha CR 9.-10.7.2014
Zuzana a Breussova masaz Praha
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5.4 Informdcie o akademickej mobilite ucitel’ov

Ucast’ zahrani¢nych pedagogov v ramci vzdelavacich aktivit
Prichadzajici ucitelia — Erazmus — vyucba

Akademicky rok 2013/2014
1. Dr. Halina Romualda Zigba - Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Targu,
4.6.2014 - 6.6.2014

Akademicky rok 2013/2014 — Erazmus — staz

1. Dr. Tomasz Cison — State Higher Vocational in Nowy Sacz, Poland, 31.3.2014 — 4.4.2014

2. Dr. Hab. Zbigniew Szyguta, prof. nadzw., State Higher Vocational in Nowy Sacz, Poland,
31.3.2014 - 4.4.2014

3. Dr Halina Romualda Zieba — Swietokrzyska Szkola Wyzsza w Kielcach, Department of
/hysiotherapy, Kielce, Poland, 16.6.2014 — 29.6.2014

4. Dr. Pawel Lizis — Swictokrzyska Szkola Wyzsza w Kielcach, Department of Physiotherapy,
Kielce, Poland, 16.6.2014 — 18.6.2014

5.Dr. Tomasz Szurmik — Swictokrzyska Szkola Wyzsza w Kielcach, Department of
Physiotherapy, Kielce, Poland, 16.6.2014 — 18.6.2014

6. Izabela Wrobe — Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Targu, 24.8.2014 —
30.8.2014

7. Dr Halina Romualda Zigba — Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Targu,
24.8.2014 — 30.8.2014

8. Urszula Patocek — Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Targu, 24.8.2014 —
30.8.2014

9. Malgorzata Szalej — Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Targu, 7.09.2014 —
13.09.2014

10. Maria Sproch — Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Targu, 7.09.2014 —
13.09.2014

11. Urzsula Alicja Kobylarczyk — Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Targu,
7.09.2014 — 13.09.2014

12. Anna Kasperczyk — Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Targu, 7.09.2014 —
13.09.2014

13. Matgorzata Muszynska-Kurnik — Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym
Targu, 5.09.2014 — 9.09.2014

Akademicky rok 2014/2015 — Erazmus — stdz

1. Gabryelski Jaroslaw — Stanistaw Staszic Unioversity of Applied Sciences in Pita, Poland
14.9.2014 - 20.9.2014

2. Dr. Pawel Lizis — Swictokrzyska Szkola Wyzsza w Kielcach, Department of Physiotherapy,
Kielce, Poland, 5.11.2014 — 7.11.2014

Odchadzajici ucitelia — Erazmus — vyucba

Akademicky rok 2013/2014 — Erazmus — vyucba

1. Doc. PhDr. Zuzana Hud4kova - Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Targu,
Pol’sko, 10.3.2014 — 15.3.2014

2. Mgr. Marina Srponiova — Univerzidad Catdlica De Avila, Spain, - 24.3.2014 — 19.3.2014
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Akademicky rok 2014/2015 — Erazmus — vyucba

1. Doc. PhDr. Zuzana Hudakova - Univerzidad Catolica De Avila, Spain, - 13.10.2014 -
17.10.2014

2. Mgr. Peter KutiS — Univerzidad Catdlica De Avila, Spain, - 13.10.2014 — 17.10.2014

3. Mgr. Marina Srponiova — Uniwersytet Rzeszowski — 20.10.2014 — 22.10.2014

5.5 Publikacnd &innost’ katedry 2014

ADE Vedecké prace v ostatnych zahrani¢nych ¢asopisoch

ADE

The Nursing Participation to Increasing Quality of Life of Patients with Diabetes Mellitus /
Maria Novysedldkova, Zuzana Huddkova, Michaela Strazikova.

In: Pielggniarstwo i1 zdrowie publiczne : kwartalnik. - ISSN 2082-9876. - Vol. 4, nr. 1 (2014),
s. 27-34.

[Novysedldkova Méria (40%) - Zuzana Hudakova (40%), Michaela StraZzikova (20%)]
E0022080

AEC Vedecké prace v zahranicnych recenzovanych vedeckych zbornikoch,
monografiach

AEC

Potravinové alergie a podpora zdravia v zmysle zdravého Zivotného Stylu = Food allergies and
health promotion in terms of health life style / Zuzana Hudakova, Katarina Kovacova ; rec.
Olgierd Smolenski.

In: Wspétczesne kierunki w medycynie prewencyjnej / pod red. Anny Gozdzialskiej i Jerzego
Jaskiewicza. - Krakow : Krakowska Akademia im. Frycza Modrzewskiego, 2013. - ISBN
978-83-7571-290-2. - S. 139-148.

[Hudakova Zuzana (80%) - Katarina Kovacova (20%)]

E0022728

AEC

Samowystarczalno$¢ niepelnosprawnych pacjentow w praktyce = Self-sufficiency of disabled
patients in practice / Zuzana Huddkova, Halina Romualda Zigba ; rec. Tadeusz Kasperczyk,
Janusz Bielski.

In: Blisko cztowieka : polsko-stowacka wspodtpraca w zakresie opieki nad pacjentem / red.
nauk. Halina Romualda Zigba, Pawet Lizis. - Krakow : K&K, 2014. - ISBN 978-83-931953-
8-1.-S. 64-73.

[Hudékova Zuzana (50%) - Halina Romualda Zigba (50%)]

E0021648

AEC

Problemy upadkéw u seniorow = Problems of falls of seniors / Zuzana Hudakova ; rec.
Tadeusz Kasperczyk, Janusz Bielski.

In: Blisko cztowieka : polsko-stowacka wspodtpraca w zakresie opieki nad pacjentem / red.
nauk. Halina Romualda Zigba, Pawet Lizis. - Krakow : K&K, 2014. - ISBN 978-83-931953-
8-1.-S. 24-39.

[Hudakova Zuzana (100%)]

E0021644
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AEC

Reminiscencnd lieCba ako sucast psychosocidlnej rehabiliticie u seniorov / Zuzana
Hudéakova, Maria Novysedldkova ; rec. Tadeusz Kasperczyk, Janusz Bielski.

In: Blisko cztowieka : polsko-stowacka wspodtpraca w zakresie opieki nad pacjentem / red.
nauk. Halina Romualda Zigba, Pawet Lizis. - Krakow : K&K, 2014. - ISBN 978-83-931953-
8-1. - S. 74-80.

[Hudakova Zuzana (50%) - Méria Novysedlakova (50%)]

E0021643

AEC

Znaczenie metod rehabilitacyjnych po catkowitej endoprotezie stawu biodrowego w dalszym
zyciu pacjentow = Compatibility of rehabilitation after a total endoprotesis, HIP replacement
in later life of patients / Zuzana Huddkovd, Halina Romualda Zigba ; rec. Tadeusz
Kasperczyk, Janusz Bielski.

In: Blisko cztowieka : polsko-stowacka wspdtpraca w zakresie opieki nad pacjentem / red.
nauk. Halina Romualda Zigba, Pawet Lizis. - Krakéw : K&K, 2014. - ISBN 978-83-931953-
8-1. - S. 40-49.

[Hudakova Zuzana (50%) - Halina Romualda Zigba (50%)]

E0021647

AFC Publikované prispevky na zahrani¢nych vedeckych konferenciach

AFC

Pilotnd cast’ prieskumu spoluprice fyzioterapeuta a sestry pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti / Anna Plackova, Renata Knezovié¢, Rebeka Ralbovska ; rec. Jifi Halaska,
Zden¢k Hon et al..

In: Aspekty prace pomahajicich profesi = Aspects of work of helping profesions (AWHP) :
sbornik z mezinarodni konference : 16.9.2014 v Praze / ed. Rebeka Ralbovska. - Praha :
Manus, 2014. - ISBN 978-80-86571-24-9. - S. 129-137.

[Plackova Anna (40%) - Renata Knezovi¢ (40%), Rebeka Ralbovska (20%)]

E0023106

AFC

The Role of a Nurse in Reduction of Risk Factors of Cardiovascular Disease / Maria
Novysedldkov4, Zuzana Hudakova ; rec. Martina Cicha, Zlatica Dorkova et al..

In: Family - Health - Disease 2013 : proceedings of the International Conference on Health
Care Studies : October 10, 2013 / ed. Dagmar Morav¢ikovd, Michaela Vasko. - Zlin :
Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, 2014. - ISBN 978-80-7454-411-8. - P. 197-203.
[Novysedldkova Méria (50%) - Zuzana Hudakova (50%)]

E0023382

AFC

Potreba zdravotnickeho persondlu intervencie psycholéga v dosledku stresu a zat'aze = Need
of psychological intervention of health care staff due to stress and strain / Renata Knezovic,
Jarmila Galatova, Anna Plackova.

In: QUAERE 2014 [elektronicky zdroj] : recenzovany sbornik piispévki védecké
interdisciplindarni mezinarodni védecké konference doktorandii a odbornych asistentd : vol.
IV. : 26.-30. kvétna 2014, Hradec Kralové, Ceska republika. - Hradec Kralové
Magnanimitas, 2014. - ISBN 978-80-87952-04-7. - CD-ROM, s. 774-779.

[Knezovi¢ Renata (34%) - Jarmila Galatova (33%), Anna Plackova (33%)]

E0023115

15



AFC

Specifikd symptémov syndrému vyhorenia u zdravotnickych pracovnikov / Renata Knezovi¢,
Rebeka Ralbovska, Anna Plackova ; rec. Jifi Halaska, Zden€k Hon et al..

In: Aspekty prace pomahajicich profesi = Aspects of work of helping profesions (AWHP) :
sbornik z mezinarodni konference : 16.9.2014 v Praze / ed. Rebeka Ralbovska. - Praha :
Manus, 2014. - ISBN 978-80-86571-24-9. - S. 82-89.

[Knezovi¢ Renata (60%) - Rebeka Ralbovska (20%), Zuzana Hudakova (20%)]

E0023112

AFC

Spoluticast’ sestry pri redukcii komplikacii diabetes mellitus u seniorov = Participation of
nurses in reduction of complications of diabetes in seniors / Maria Novysedldkova ; rec. Lada
Cetlova, Jozef Filka et al..

In: Jihlavské zdravotnické dny 2014, 4. ro¢nik [elektronicky zdroj] : sbornik z mezinirodni
konference OSetfovatelstvi a porodni asistence 21. stoleti : Jihlava, 24.4.2014 / ed. Lada
Cetlova, Zuzana Huddkova. - Jihlava : Vysoka Skola polytechnicka Jihlava, 2014. - ISBN 978-
80-87035-85-6. - CD-ROM, s. 362-368.

AFC

Postavenie a ulohy sestry v paliativnej starostlivosti = Status and role of nurse in palliative
care / Zuzana Huddkov4i, Maria Novysedlakova, Iveta Tinathova ; rec. Lada Cetlova, Jozef
Filka et al..

In: Jihlavské zdravotnické dny 2014, 4. ro¢nik [elektronicky zdroj] : sbornik z mezinarodni
konference OSetfovatelstvi a porodni asistence 21. stoleti : Jihlava, 24.4.2014 / ed. Lada
Cetlova, Zuzana Hudakova. - Jihlava : Vysoka Skola polytechnické Jihlava, 2014. - ISBN 978-
80-87035-85-6. - CD-ROM, s. 160-167.

[Hudakova Zuzana (45%) - Méria Novysedlakova (45%), Iveta Tinathova (10%)]

E0021794

AFD Publikované prispevky na domacich vedeckych konferenciach

AFD

Influence of cryotherapy and ionophoresis on functional efficiency of the upper limb and the
manual efficiency of the hand as well as on the level of experienced pain by people with
rheumatoid arthritis / Teresa Pop, Aneta Weres, Joanna Glista, Natalia Rabczak, Justyna
Leszczak, Zuzana Hudakova.

In: Mechanisms and New Markers of Occurence and Course of the Cerebral Circulation
Disorders and Robot-Assisted Rehabilitation after Stroke / ed. Stefan Madardsz, Zuzana
Hudéakov4, Teresa Pop. - Bratislava : Statis, 2014. - ISBN 978-80-85659-80-1. - P. 155-171.
[...Aneta Weres - Joanna Glista - Natalia Rabczak - Justyna Leszczak - Zuzana Hudékov4]
[Pop Teresa (17%) - Aneta Weres (17%), Joanna Glista (17%), Natalia Rabczak (17%),
Justyna Leszczak (16%), Zuzana Hudékova (16%)]

E0023159

AFD

Potreby seniora suvisiace s vylu¢ovanim mocu / Maria Novysedldkova, Zuzana Hudakova,
Vlasta Dvorakova ; rec. Milan Minarik, Sona Hlinkova et al..

In: RuZomberské zdravotnicke dni 2014 - IX. ro¢nik [elektronicky zdroj] : zbornik z
medzinirodnej konferencie / zost. Anton Lacko, Anna Lesndkova, Helena Kaducakova,
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Mariana Magerc¢iakova, Maria Lehotska. - Ruzomberok : Verbum - vydavatel'stvo Katolickej
univerzity v RuZzomberku, 2014. - ISBN 978-80-561-0180-3. - CD-ROM, s. 289-296.
[Novysedldkova Méria (34%) - Zuzana Hudakova (33%), Vlasta Dvotdkova (33%)]
E0023154

AFD

Effectiveness of the most frequently applied therapeutic exercises of the upper limb in
patients after stroke / T. Pop, D. Kuzian, J. Podgérska-Bednarz, J. Rykata, E. Czenczek-
Lexandowska, J. Glista, J. Leszczak, S. Madarasz, Zuzana Hudakova.

In: Mechanisms and New Markers of Occurence and Course of the Cerebral Circulation
Disorders and Robot-Assisted Rehabilitation after Stroke / ed. Stefan Madardsz, Zuzana
Hudakova, Teresa Pop. - Bratislava : Statis, 2014. - ISBN 978-80-85659-80-1. - P. 143-154.
[...D. Kuzian - J. Podgérska-Bednarz - J. Rykata - E. Czenczek-Lewandowska - E. Glista - J.
Leszczak - S. Madarasz - Zuzana Hudakov4]

[Pop T. (12%) - D. Kuzian (11%), J. Podgoérska-Bednarz (11%), J. Rykata (11%), E.
Czenczek-Lewandowska (11%), E. Glista (11%), J. Leszczak (11%), S. Madarasz (11%),
Zuzana Hudakova (11%)]

E0023160

AFD

Modifikovand lymfodrenaZ ako sucast’ rehabiliticie po traze ¢lenka / Marina Srponova,
Zuzana Hudakova ; rec. Lada Cetlova, Maria Kovarova et al..

In: Mechanisms and New Markers of Occurence and Course of the Cerebral Circulation
Disorders and Robot-Assisted Rehabilitation after Stroke / ed. Stefan Madarasz, Zuzana
Hudéakov4, Teresa Pop. - Bratislava : Statis, 2014. - ISBN 978-80-85659-80-1. - S. 189-196.
[Srpotiova Marina (50%) - Zuzana Hudéakova (50%)]

E0023161

AFD

Pohybova lie¢ba pri luxécii glenohumeralneho kibu : kazuistika / Marina Srpotiov4, Zuzana
Hudakova ; rec. Milan Minarik, Sonia Hlinkova et al..

In: RuZomberské zdravotnicke dni 2014 - IX. ro¢nik [elektronicky zdroj] : zbornik z
medzinirodnej konferencie / zost. Anton Lacko, Anna Lesndkova, Helena Kaducakova,
Mariana MagerCiakova, Maria Lehotska. - Ruzomberok : Verbum - vydavatel'stvo Katolickej
univerzity v Ruzomberku, 2014. - ISBN 978-80-561-0180-3. - CD-ROM, s. 444-454.
[Srpotiova Marina (50%) - Zuzana Hudéakova (50%)]

E0023151

AFD

MozZnosti pohybovej liecby u seniorov / Zuzana Huddkova, Maria Novysedlakova, Marina
Srponiova, Halina Romualda Zigba.

In: RuzZomberské zdravotnicke dni 2014 - IX. ro¢nik [elektronicky zdroj] : zbornik z
medzinirodnej konferencie / zost. Anton Lacko, Anna Lesindkova, Helena Kaducakova,
Mariana MagerCiakova, Maria Lehotska. - Ruzomberok : Verbum - vydavatel'stvo Katolickej
univerzity v Ruzomberku, 2014. - ISBN 978-80-561-0180-3. - CD-ROM, s. 146-158.
[...Maria Novysedlakova - Marina Srponiova - Halina Romualda Zigba]

[Huddkova Zuzana (25%) - Maria Novysedldkova (25%), Marina Srponova (25%), Halina
Romualda Zigba (25%)]

E0023149
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AFD

Techniques neurostructural integration (NTS) in the treatment of lumbago / Halina Romualda
Zieba, Zuzana Hudakov4, Stefan Madarész ; rec. Lada Cetlova, Maria Kovarova et al..

In: Mechanisms and New Markers of Occurence and Course of the Cerebral Circulation
Disorders and Robot-Assisted Rehabilitation after Stroke / ed. Stefan Madardsz, Zuzana
Hudéakova, Teresa Pop. - Bratislava : Statis, 2014. - ISBN 978-80-85659-80-1. - P. 223-233.
[Zieba Halina Romualda (30%) - Zuzana Hudikova (40%), Stefan Madarasz (30%)]
E0023164

AFD

Neuromobilization as a non-invasive method of manual therapy reduces restrictions
neuromechanics long tracts of nerve / Halina Romualda Zigba, Zuzana Hudikov4, Stefan
Madarasz ; rec. Lada Cetlova, Maria Kovarova et al..

In: Mechanisms and New Markers of Occurence and Course of the Cerebral Circulation
Disorders and Robot-Assisted Rehabilitation after Stroke / ed. Stefan Madardsz, Zuzana
Hudéakov4, Teresa Pop. - Bratislava : Statis, 2014. - ISBN 978-80-85659-80-1. - P. 234-245.
[Zieba Halina Romualda (34%) - Zuzana Hudikova (33%), Stefan Madarasz (33%)]
E0023165

AFD

Application of PNF method in restoring the vital basic functions in neurological patients /
Halina Romualda Zi¢ba, Zuzana Huddkov4 ; rec. Lada Cetlov4, Maria Kovarova et al..

In: Mechanisms and New Markers of Occurence and Course of the Cerebral Circulation
Disorders and Robot-Assisted Rehabilitation after Stroke / ed. Stefan Madarasz, Zuzana
Hudéakova, Teresa Pop. - Bratislava : Statis, 2014. - ISBN 978-80-85659-80-1. - P. 246-256.
[Zigba Halina Romualda (50%) - Zuzana Hudakova (50%)]

E0023166

Zivot pacientov po operacii krénej chrbtice = The Life of Patients After Surgery for Cervical
Spine / Zuzana Hud4kova, Marina Srponiovd, Maria Novysedldkov4 ; rec. Michaela Vicanova,
Katarina Zrubakova et al..

In: Interdisciplinarna koopericia v oSetrovatel'stve, pOrodnej asistencii a socidlnej praci
[elektronicky zdroj] : zbornik zo 6. medzinarodnej vedeckej konferencie : RuZomberok,
4.12.2014 / zost. Maria Novysedldkovi, Helena Kaducdkova, Mariana Magerciakova. -
Ruzomberok : Verbum - vydavatel'stvo Katolickej univerzity v RuZomberku, 2014. - ISBN
978-80-561-0189-6. - CD-ROM, s. 150-162.

[Hudakova Zuzana (34%) - Marina Srponiova (33%), Maria Novysedlakova (33%)]

E0023377

AFD

Spoluicast’ sestry pri redukcii kardiovaskularnych komplikécii u pacientov s diabetes mellitus
/ Méria Novysedldkova, Zuzana Hudakova ; rec. Halina Krél, Zlatica Dorkova et al..

In: Rodina - zdravie - choroba [elektronicky zdroj] : zbornik z medzinarodnej vedecke;j
konferencie : Ruzomberok, 27.3.2014 / zost. Katarina Zrubdkova, Maria Novysedlakova. -
Ruzomberok : Verbum - vydavatel'stvo Katolickej univerzity v RuZomberku, 2014. - ISBN
978-80-561-0117-9. - CD-ROM, s. 34-42.

[Novysedldkova Méria (50%) - Zuzana Hudakova (50%)]

E0021791
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AFD

Zivotny $tyl a vychova k zdraviu ako celoZivotny proces / Zuzana Huddkovd, Vlasta
Dvorakova ; rec. Halina Krdl, Zlatica Dorkova et al..

In: Rodina - zdravie - choroba [elektronicky zdroj] : zbornik z medzinarodnej vedecke;j
konferencie : Ruzomberok, 27.3.2014 / zost. Katarina Zrubdkova, Maria Novysedlakova. -
Ruzomberok : Verbum - vydavatel'stvo Katolickej univerzity v RuzZomberku, 2014. - ISBN
978-80-561-0117-9. - CD-ROM, s. 182-191.

[Hudékova Zuzana (50%) - Vlasta Dvoidkova (50%)]

E0021792

AFD

Primérna prevencia osteopordzy u Zien / Zuzana Hudékova, Maria Novysedldkova, Marina
Srponova ; rec. Wioletta L.awska, Méria Lehotska et al..

In: Nové trendy vo vzdeldvani a praxi zdravotnickych pracovnikov [elektronicky zdroj] :
zbornik z 5. medzinarodnej konferencie : 29. m4j 2014, RuZomberok / zost. Helena
Kaduc¢dkova, Mariana Magerciakova. - Ruzomberok : Verbum - vydavatel'stvo Katolickej
univerzity v Ruzomberku, 2014. - ISBN 978-80-561-0137-7. - CD-ROM, s. 43-53.
[Hudakova Zuzana (34%) - Méria Novysedlakova (33%), Marina Srpoiiova (33%)]

E0022077

AFE Abstrakty pozvanych prispevkov zo zahrani¢nych vedeckych konferencii

AFE

Zmodyfikowany masaz limfatyczny - wazna cze¢$¢ rehabilitacji po kontuzji kostki = Modified
lymph massage - important part of rehabilitation after the ankle injury / Marina Srponova,
Zuzana Hudéakova.

In: Potrzeby 1 standardy wspoiczesnej rehabilitacji : VI Miedzynarodowe dni rehabilitacji :
Rzeszow 27-28 lutego 2014 r.. - Rzeszéw : Bonus liber, 2014. - ISBN 978-83-64519-11-6. -
S. 190-191.

[Srpotiova Marina (50%) - Zuzana Hudéakova (50%)]

E0021657

AFE

Skoli6za a rehabilitacia pri skoliéze = Scoliosis and rehabilitation at scoliosis / Zuzana
Hudékov4, Marina Srponova.

In: Potrzeby i standardy wspodiczesnej rehabilitacji : VI Miedzynarodowe dni rehabilitacji :
Rzeszow 27-28 lutego 2014 r.. - Rzeszow : Bonus liber, 2014. - ISBN 978-83-64519-11-6. -
S. 56-57.

[Hudadkova Zuzana (50%) - Marina Srponiova (50%)]

E0021658

AFF Abstrakty pozvanych prispevkov z domacich vedeckych konferencii

AFF

Problémy rehabilitacie pri skoliézach v detskom a mladistvom veku / Zuzana Hudakova,
Marina Srponova.

In: Mechanizmy a nové markery vzniku a priebehu cirkula¢nych portich mozgu a asistovana
robotizovand rehabiliticia pri CMP : zbornik abstraktov z medzinarodnej konferencie :
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RuZomberok, 20.-21.2.2014 / ed. Stefan Madardsz, Emilia Madaraszova. - RuZomberok :
NeuroPrevent, 2014. - ISBN 978-80-85659-78-8. - S. 32.

[Hudakova Zuzana (50%) - Marina Srponiova (50%)]

E0021650

AFF

Application of PNF therapy as a method of restoration of lost movement functions as a result
of neuro-muscular dystrophy of vital functions / Halina Romualda Zigba, Zuzana Hudakova.
In: Mechanizmy a nové markery vzniku a priebehu cirkula¢nych portich mozgu a asistovana
robotizovand rehabiliticia pri CMP : zbornik abstraktov z medzinarodnej konferencie :
RuZomberok, 20.-21.2.2014 / ed. Stefan Madardsz, Emilia Madaraszova. - RuZomberok :
NeuroPrevent, 2014. - ISBN 978-80-85659-78-8. - P. 51-52.

[Zigba Halina Romualda (50%) - Zuzana Huddkova (50%)]

E0021651

AFF

Application techniques neurostructural and integration (NST) in the treatment of lumbar pain
syndrome cross-lumbago / Halina Romuald Zieba, Zuzana Hudakov4, Stefan Madarasz.

In: Mechanizmy a nové markery vzniku a priebehu cirkula¢nych portich mozgu a asistovana
robotizovand rehabiliticia pri CMP : zbornik abstraktov z medzinarodnej konferencie :
RuZomberok, 20.-21.2.2014 / ed. Stefan Madardsz, Emilia Madaraszova. - RuZomberok :
NeuroPrevent, 2014. - ISBN 978-80-85659-78-8. - P. 51.

[Zieba Halina Romualda (34%) - Zuzana Hudikova (33%), Stefan Madarasz (33%)]
E0021652

AFG Abstrakty prispevkov zo zahrani¢nych vedeckych konferencii

AFG

Bolest’ ako oSetrovatel'sky problém v intenzivnej starostlivosti = Pain as a nursing problem in
intensive care / Maria Novysedldkova, Zuzana Hudakova, Vlasta Dvotékova.

In: Véda a vyzkum v oSetfovatelstvi : mezinarodni sympozium : sbornik védeckych abstrakt :
Brno, 26. zaii 2014. - Brno : Masarykova univerzita, 2014. - ISBN 978-80-7013-570-9. - S.
74-75.

[Novysedldkova Méria (34%) - Zuzana Hudakova (33%), Vlasta Dvotédkova (33%)]
E0023093

AFG

Omezovaci prostfedky pii poskytovani oSetfovatelské péce = Restrictive means in providing
of nursing care / Lada Novakova, Lada Cetlova, Gabriela Vorosova, Zuzana Hudakova.

In: Véda a vyzkum v oSetfovatelstvi : mezinarodni sympozium : sbornik védeckych abstrakt :
Brno, 26. zati 2014. - Brno : Masarykova univerzita, 2014. - ISBN 978-80-7013-570-9. - S.
72-73.

[...Lada Cetlova - Gabriela Vorosova - Zuzana Hudakova]

[Novakova Lada (25%) - Lada Cetlova (25%), Gabriela Vorésova (25%), Zuzana Hudakova
(25%)]

E0023104
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AFH Abstrakty prispevkov z domacich vedeckych konferencii

AFH

The State of Medical Education of Patients and their Caregivers about Stroke / Halina
Romualda Zigba, Zuzana Hudékova.

In: "Dysphagia 2014" : I. celoslovensky kongres o poruchach prehitania : aula UVN SNP FN
RuZomberok 30.-31.10.2014 / ed. Stefan Madarasz, Emilia Madaraszova. - RuZomberok :
NeuroPrevent, 2014. - ISBN 978-80-85659-82-5. - P. 31-32.

[Zigba Halina Romualda (50%) - Zuzana Hudakova (50%)]

E0023171

AFH

Starostlivost’ o pacienta s dysfagiou = Patient with dysphagia care / Zuzana Hudakova,
Marina Srponov4, Halina Romualda Zigba.

In: "Dysphagia 2014" : 1. celoslovensky kongres o poruchich prehitania : aula UVN SNP FN
RuZomberok 30.-31.10.2014 / ed. Stefan Madarasz, Emilia Madaraszova. - RuZomberok :
NeuroPrevent, 2014. - ISBN 978-80-85659-82-5. - S. 20-21.

[Hudakova Zuzana (34%) - Marina Srponiova (33%), Halina Romualda Zigba (33%)]
E0023169

AFH

Etiological Factors of Dysphagia / Halina Romualda Zicba, Zuzana Hudikova, Stefan
Madarasz.

In: "Dysphagia 2014" : I. celoslovensky kongres o poruchach prehitania : aula UVN SNP FN
RuZomberok 30.-31.10.2014 / ed. Stefan Madarasz, Emilia Madaraszova. - RuZomberok :
NeuroPrevent, 2014. - ISBN 978-80-85659-82-5. - P. 30-31.

[Zigba Halina Romualda (34%) - Zuzana Hudakova (33%), Stefan Madarasz (33%)]
E0023170

AFH

Therapeutic exercise in dysphagia / Halina Romualda Zicba, Zuzana Hudakové, Stefan
Madarasz.

In: "Dysphagia 2014" : 1. celoslovensky kongres o poruchich prehitania : aula UVN SNP FN
RuZomberok 30.-31.10.2014 / ed. Stefan Madarasz, Emilia Madaraszova. - RuZomberok :
NeuroPrevent, 2014. - ISBN 978-80-85659-82-5. - P. 31.

[Zieba Halina Romualda (34%) - Zuzana Hudikova (33%), Stefan Madarasz (33%)]
E0023168

AFL Postery z domacich konferencii

AFL

Osetrovatel'skd diagnéza v klinickej praxi : (poster) / Maria Novysedlakova, Zuzana
Hudéakova.

In: Nové trendy vo vzdeldvani a praxi zdravotnickych pracovnikov [elektronicky zdroj] :
zbornik z 5. medzinarodnej konferencie : 29. mdj 2014, RuZomberok / zost. Helena
Kaduc¢akova, Mariana Mager¢iakova. - RuZzomberok : Verbum - vydavatel'stvo Katolickej
univerzity v RuZzomberku, 2014. - ISBN 978-80-561-0137-7. - CD-ROM, s. 100-108.
[Novysedldkova Méria (50%) - Zuzana Hudakova (50%)]

E0022078
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FAI Zostavovatel’ské prace knizného charakteru (bibliografie, encyklopédie, katalogy,
slovniky, zborniky, atlasy...)

FAI

Mechanisms and New Markers of Occurence and Course of the Cerebral Circulation
Disorders and Robot-Assisted Rehabilitation after Stroke / ed. Stefan Madardsz, Zuzana
Hudéakova, Teresa Pop. - [1. vyd.]. - Bratislava : Statis, 2014. - 256 s. - ISBN 978-80-85659-
80-1.

[Madarész Stefan (34%) - Zuzana Hudakova (33%), Teresa Pop (33%)]

E0023156

FAI

Jihlavské zdravotnické dny 2014, 4. ro¢nik [elektronicky zdroj] : sbornik z mezinarodni
konference OSetfovatelstvi a porodni asistence 21. stoleti : Jihlava, 24.4.2014 / ed. Lada
Cetlova, Zuzana Hudakova. - 1. vyd. - Jihlava : Vysoka Skola polytechnicka Jihlava, 2014. - 1
elektronicky opticky disk (CD-ROM); 509 s. - Elektronicky zbornik. - Nazov z hlavnej
obrazovky. - Poziadavky na systém: Windows 95 a vysSie; CD-ROM mechanika. - ISBN 978-
80-87035-85-6.

[Cetlova Lada (50%) - Zuzana Hudédkova (50%)]

E0021793

FAI

Hudékova, Zuzana: Program celoZivotného vzdelavania ERAZMUS - vyucba uditel’a.
Universitad atolica Santa Teresa de Jesus de Avila, gpanielsko, 13.-17.10.2014

Hudédkova, Zuzana: Program celoZivotného vzdelavania ERAZMUS - vyucba ufitela.
Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego / Faculty of Health and Medical
Studies, Krakow, 11.-15.11.2013.

Kuti§ Peter: Program celoZivotného vzdelavania ERAZMUS - vyucba ucitela.
Universitad atolica Santa Teresa de Jesus de Avila, gpanielsko 13.-17.10.2014

Za katedru fyzioterapie FZ KU bol v roku 2014 podany 1 projekt KEGA , ktory je

v Stadiu posudzovania.

. o Hlavny Spoluriesitelia ’ -
Priradené cislo elitel Nazov Schvaleny
riesite 2FZ KU
010KU-4/2015 doc. PhDr. PhDr. Katarina Vplyv pohybovej
Zuzana Zrubakova, PhD., aktivity seniorov na
Hudakova, PhDr. Méria vykonavanie o
) , V Stadiu
PhD. Novysedlakova, PhD., | kazdodennych ] )
. L, ., schvalovania
Mgr. Maria Srponova, | aktivit
PhDr. Maéria Lehotska,
PhD., Mgr. Peter Kuti$
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5.6 Clenstvo vo vedeckych redakénych, akademickych a inych vyznamnych orgdnoch

Utastnik Funkcia Vedecké, akademické a iné Obdobie Miesto
organy ¢innosti
Hudakova, Z. | ¢lenka Vedecka rada FZ KU Od RuZomberok
v Ruzomberku septembra
r. 2013
Hudakov4, Z. | Clenka Casopis Physiotherapia Slovaca | Od 2013 Trnava
redak¢nej rady
Hudakov4, Z. | Clenka Casopis zdravotnicke $tidie 0d 2008 RuZomberok
redak¢nej rady
Hudékova, Z. | ¢lenka Kongres Markery 20.- RuzZomberok
vedeckého a mechanizmy vzniku 21.2.2014
vyboru a priebehu cirkula¢nych portch
mozgu a asistovana
robotizovana rehabilitacia pri
CMP . Usporiadatel’: Katolicka
univerzita v Ruzomberku
Fakulta zdravotnictva, UVN
SNP —FN v Ruzomberku
Hudéakova, Z. | ¢lenka Medzinarodna konferencia 27.3.2014 | RuZomberok
vedeckého Rodina-zdravie-choroba.
vyboru Usporiadatel: Katolicka
univerzita v RuZomberku
Fakulta zdravotnictva, UVN
SNP —FN v RuZomberku
Hudakova, Z. | ¢lenka Lceloslovensky konfgres 30.- RuZomberok
vedeckého ,Dysphagia 2014*. 31.10.2014
vyboru Usporiadatel: Katolicka
univerzita v Ruzomberku
Fakulta zdravotnictva, UVN
SNP —FN v Ruzomberku
Hudéakova, Z. | ¢lenka RuZomberské zdravotnicke dni | 6.- RuZomberok
vedeckého - IX. ro¢nik. Katolicka 7.11.2013
vyboru univerzita v Ruzomberku

Fakulta zdravotnictva, UVN
SNP —FN v Ruzomberku

23




astnik

(@
€

Funkcia

Vedecké, akademické a iné
organy

Obdobie

Miesto
¢innosti

Hudakova, Z.

¢lenka
vedeckého
vyboru

6.rocnik medzinarodnej
vedeckej konferencie
,Interdisciplinarna kooperacia
v oSetrovatel’stve, porodnej
asistencii a socidlnej praci‘.
Usporiadatel: KU

v Ruzomberku, Univerzita T.
Bati v Zline, Krakowska
Akademia Andrzeja Frycza
Modrzewskiego Akademia
Ignatianum — Krakow, Kaunas
panemune Elderly Home,
Lithuania, Slovenska komora
sestier a porodnych asistentiek
a mesto RuZomberok

4.12.2014

RuZomberok

Hudakova, Z.

¢lenka
vedeckého
vyboru

Jihlavské zdravotnické dny
2013 — IV. rocnik .
Usporiadatel’: Vysoka Skola
polytechnick4 Jihlava, Katedra
zdravotnickych studii

18.4.2013

Jihlava, Cesko

Hudakova, Z.

¢lenka
vedeckého
vyboru

XII Medzynarodowa
konferecnja ,,Prewencja chobdb
ccywilizacyjnych®.
Usporiadatel: Wydzial
Medyczna, Instytut Fizjoterapii
Uniwersytetu Rzeszowskiego,
Katolicka univerzita

v RuZomberku, FZ, Katedra
fyzioterapie. Téma: The
importance of professiional
management in the prevention
treatment of obesity.

14.-
15.6.2014

Myczkowce,
Pol'sko

Hudakova, Z.

¢lenka
vedeckého
vyboru

X Jubileuszowe Jesienne Dni
Fyzjoterapii. Usporiadatel’:
Wydzial Medyczna, Instytut
Fizjoterapii Uniwersytetu
Rzeszowskiego, AWF Wydzial
Wychowania Fizycznego

i Sportu w Bialej Podlaskie;j

v Pol’sku.

3.-
5.10.2014

Rzeszow

Pol'sko
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5.7 Ocenenia

V uplynulom obdobi neboli na katedre fyzioterapie udelené Ziadne ocenenia.

5.8 Kvantitativne informdcie o projektoch podporovanych z domdcich grantovych schém

Kvantitativne informécie o projektoch podporovanych z domécich grantovych schém ako aj o
uspeSnosti  katedry v podavani  projektov, informicie o najvyznamnejSich
projektoch/vysledkoch podporovanych zo zahrani¢nych grantovych schém. Osobitne sa uvedd
informacie o podpore v ramci jednotlivych rdmcovych programov. Uvedie sa aj pocet
tvorivych zamestnancov katedry, ktori participovali na rieSeni projektov, ¢i priemerny pocet
projektov, na ktorych participoval jeden tvorivy zamestnanec katedry. Uvadza sa fyzicky
pocet. Uvedie sa aj pocet Studentov podla stupiiov vzdelania, ktori participovali na rieSeni
projektov.

Podporené projekty: O

Podané projekty: 1
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5.9 Kvantitativne informdcie o projektoch podporovanych zo zahrani¢nych grantovych
schém

Kvantitativne informécie o projektoch podporovanych zo zahrani¢nych grantovych schém ako
aj o uspeSnosti katedry v podivani projektov, informéicie o najvyznamnejSich
projektoch/vysledkoch podporovanych zo zahrani¢nych grantovych schém. Osobitne sa uvedd
informacie o podpore v ramci jednotlivych rdmcovych programov. Uvedie sa aj pocet
tvorivych zamestnancov katedry, ktori participovali na rieSeni projektov, ¢i priemerny pocet
projektov, na ktorych participoval jeden tvorivy zamestnanec katedry. Uvadza sa fyzicky
pocet. Uvedie sa aj pocet Studentov podla stupiiov vzdelania, ktori participovali na rieSeni
projektov.

Podporené projekty: O

Podané projekty: 0

VI. Habilita¢né konania a konania na vymenuvanie profesorov

Na KF v uplynulom obdobi nebol priznany titul docent na habilitacnom konani.

VII. Zamestnanci vysokej Skoly

prof. MUDr. Vasil Hricdk, CSc. (funkéné obdobie do 30.6.2017)
prof. MUDr. Myron Maly, PhD. (funk¢né obdobie do 30.6.2017)
doc. MUDir. Jozef Kobela, PhD. (funk¢né obdobie do 30.6.2017)
doc. PhDr. Zuzana Hudakova, PhD. (funk¢né obdobie do 30.6.2018)
MUD:r. Viliam Kubas, PhD. (funk¢né obdobie do 30.6.2017)
MUDr. Stefan Madarész, PhD. (funk&né obdobie do 30.6.2015)
PhDr. Anna Plackova, PhD. (funkéné obdobie do 30.6.2017)
PhDr. Anna Butorova (FM do 30.6.2017)

Mgr. Marina Srponova (FM do 30.6.2017)

Mgr. Peter Kutis (FM do 30.6.2016)

Mgr. Sonia Majerijkova (FM do 30.6.2017)

VIII. Podpora Studentov

KFYZ nema aktivity v podpornych ¢innostiach katedry.

IX. Podporné Cinnosti vysokej Skoly

Ucast’ na projekte: Zdravy chrbétik (v spolupraci s UVN SNP FN Ruzomberok)

Zodpovedny pedagdg: Mgr. Marina Srponova

Prezentacia v Martine, 18.6.2014: Studentky: PonduSovd Martina, Zajacova Katarina — 2.
rocnik.

Prezentacia vo Zvolene, 3.11.2014: Studentky: PonduSova Martina, Zajacova Katarina — 3.
rocnik.
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X. Rozvoj vysokej Skoly

V roku 2014 bol pre katedru Fyzioterapie obstarany majetok vo vyske 3115,00 EUR; z tychto
financii boli zakupené: 5 ks elektrické lehatko 6203 4 570,-€, t.j. 2 850, 00 € a 5 ks stolicka
7302 RAL 4 53,-€.

XI. Medzinarodné aktivity vysokej Skoly

KFYZ spolupracovala s PODHALANSKOU PANSTWOWOU WYZSZOU SZKOLOU
ZAWODOWOU W NOWYM TARGU na spolo¢nych vyskumoch a d’alSom vzdel4vani.
Spolo¢ne s Akademiou zdrowia SOMATIC v Zakopanom v Pol'sku s Dr. Halinou Romualdou
Zigbou sme uskutocnili pre Studentov i zamestnancov kurzy a to:

Kineziotaping vo fyziopterapii

Masaz bylinnymi pecat’ami

Terapia Vacuum

Masaz ¢inskymi bankami.

S Dr. Halinou Romualdou Ziebou spolupracovali na vyskumnom projekte ,, Markery
a mechanizmy vzniku a priebehu cirkulanych porich mozgu a asistovana robotizovana
rehabilitdcia pri CMP*“ v spolupraci s neurologickou klinikou UVN SNP RuZomberok — FN
podporesny EU ITMS 26220220099 pri testovani pacientov po CMP na pristroji Biodex.
Taktiez sme spolupracovali na spolo¢nych  vyskumoch s UNIWERSYTETOM
RZESZOWSKIM v Rzeszowe v oblasti rehabiliticie a vysledky boli publikované na
domécich a zahrani¢nych konferenciach.

XII. Systém kvality

KFYZ nema vlastné hospodérenie katedry.

XIII. Kontaktné udaje

Katolicka univerzita v Ruzomberku, Fakulta zdravotnictva, Katedra fyzioterapie
Namestie A. Hlinku 48, 034 01 RuZzomberok,

Tel. sekretariat katedry: +421918722186, e-mail: monika.olosova@ku.sk

Tel. dekanat: +421 44 4304317, +421918722183, e-mail: dekanat@ku.sk

Fax: +421 44 4304316

Email: mailové adresy pracovnikov fakulty zdravotnictva st vo formate:
meno.priezvisko@ku.sk

XIV. Sumar (Executive summary)

Katedra v roku 2014 vzdelavala Studentov v Studijnom programe fyzioterapia v 1. stupni
v dennej forme jazyku slovenskom av jazyku anglickom zahrani¢nych Studentov, ktori
v ramci ERAZMUS navstevovali teoretické a praktické vyuCovanie na nasej katedre. V roku
2014 sme pracovali na priprave akredita¢nych spisov pre L., II. a I1I. stupiia Stidia v Studijnom
programe fyzioterapia. Na Stidium do dennej formy bakalarskeho Stidia fyzioterapie bolo
podanych v akademickom roku 2014/2015 prijatych 113 prihlaSok, z toho bolo 38
uchiddzacov prijatych a 31 uchaddzaCov zapisanych. Zamestnanci katedry publikuji v
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domacich 1 zahrani¢nych odbornych periodikdch (zbornikoch) a aktivne sa zucastiuju
projektov, domécich a zahrani¢nych konferencii a podielaju sa na priprave ucebnych textov.
Katedra fyzioterapie zacala svoju Cinnost’ v priestoroch na ndmesti Andreja Hlinku 48 v
Ruzomberku. Katedra mé k dispozicii jednu pracoviiu so Standardnym vybavenim (kazdy
zamestnanec ma PC a spolo¢nu tlaiaren a pristup na internet, na sekretariite katedry je k
dispozicii kopirovacie zariadenie). Zamestnanci mali cez univerzitnd kniZnicu pristup k
niektorym on-line vyhladdvacim portilom a odbornym externym databazam (SAGE,
Research Methods Online, Scientia. Sk, The International Encyclopedia of Communicton,
ProQuest, Ebsco...). Zamestnancom katedry je umoZnené vycestovat’ na pracovnu cestu po
schvéleni priamym nadriadenym a dekanom FZ. Je vybavend Specidlna odborni ucebiia so
zariadenim na funk¢né vySetrovacie metddy pohybového aparatu, ktord méa: 10 vySetrovacich
16Zok, 10 vySetrovacich stoliCiek, celostenné zrkadl4, fit lopty, kostru cloveka, Sportové
néaradie, goniometresvcalovi figurinu, model chrbtice s panvou a iné praktické rehabilitacné
pomdcky potrebné k vyucbe kinezioterapie. Priebezne sa dokupuje spotrebny material
potrebny na vyucbu.

XV. Prilohy
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