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I. Základné informácie o katedre 

Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta zdravotníctva, Katedra fyzioterapie, Námestie 
A. Hlinku 48, 034 01 Ružomberok, 
Tel., fax, email 

Tel. sekretariát katedry: +421918722186, e-mail: monika.olosova@ku.sk 

Tel. dekanát FZ: +421918722183, +421 44 43 04 317, e-mail: dekanat@ku.sk 

Fax: +421 44 43 04 316 

 

Vedúci katedry: doc. MUDr. Jozef Kobela, PhD. 

Tajomník katedry: doc. PhDr. Bc. Zuzana Hudáková, PhD.  

Sekretariát katedry: Mgr. Monika Olosová 

 

Štruktúra funkčných miest: 

funkčné miesto profesor: 

prof. MUDr. Vasil Hricák, CSc.  

prof. MUDr. Myron Malý, PhD. 

 

funkčné miesto docent: 

doc. MUDr. Jozef Kobela, PhD.  

doc. PhDr. Bc. Zuzana Hudáková, PhD.  

 

funkčné miesto odborný asistent: 

MUDr. Viliam Kubas, PhD.  

MUDr. Štefan Madarász, PhD. 

PhDr. Anna Plačková, PhD.  

 

funkčné miesto asistent: 

PhDr. Anna Butorová  

Mgr. Marina Srpoňová  

Mgr. Peter Kutiš  

funkčné miesto lektor: 

Mgr. Soňa Majeríková  
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II. Prehľad najdôležitejších faktov a činnosti vysokej školy za 

predchádzajúci rok 

 
Február 
Aktívna účasť na VII Miedzynarodowe dni Rehabilitacji „Potrzeby i standardy  
wspoloczesnej rehabilitacji“ v Rzeszowe. Usporiadateľ: Wydzial Medyczna, Instytut 
Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego.  
Témy: „The effect of early rehabilitation on patient´s independence after lumbar spine 

operation“ 

„Education about respiratory gymnastis in case of astmatic patient´s“.  

„BEMER – fyzikálna cievna terapia“ 

 

Marec 
Spolupodieľanie sa na príprave  „NEUROREHAB 2015“ Usporiadateľ: ÚVN SNP FN 
Ružomberok, FZ KU v Ružomberku -  Katedra fyzioterapie, IFBLR v Piešťanoch, UCM 
Trnava. Miesto konania: Aula ÚVN SNP FN Ružomberok 
Aktívna účasť s témami:  
„Pohybová liečba pri skleróze multiplex“ 

„Prehľad možnosti využívania fyzikálnej terapie mikrocirkulácie“ 

„Rapid non-invasive method of diagnosing postural disorders in children and adolescents“ 

„Vplyv včasnej rehabilitácie na samostatnosť pacienta po operácii driekovej chrbtice“ 

„Pooperačný rehabilitačný program u pacienta po operácii TLIF“ 

„Princíp fyzikálnej vaskulárnej terapie Bemerovým signálom  

 
Aktívna účasť a účasť vo vedeckom výbore na „Miedzynarodowej Konferencji Naukowej“ 

„Zdrowie – Profilaktyka – Terapia“. Usporiadateľ: Podhalańska Państwowa Wyzsza szkola 
Zawodwa w Nowym Targu,  Instytut Fizjoterapii oraz Instytut Pielegniarstwa.  
Aktívna účasť s témou:  
„ Quality of life after implantation of total endoprothesis of the knee joint“  

 
 
Účasť na „International Disabled People´s Day Zgorzelec. Poľsko. Usporiadateľ: The 
Foreman of Zgorelec Cuonty Mayor of the City of Zgorzelec, Chief Administrator of the 
Commune of Zgorzelec and Director of the State Hospital in Zgorzelec . 
ut Pielegniarstwa.  
 
 
Aktívna účasť na IV. Celoštátnej vedeckej konferencii s medzinárodnou účasťou 
„Multifaktoriálne aspekty civilizačných chorôb“. Usporiadateľ: FZ SZU v Bratislave so 
sídlom v Banskej Bystrici, Regionálny úrad verejného zdravotníctva v Banskej Bystrici, FNsP 
F.D. Roosvelta v Banskej Bystrici, SKSaPA, A-medi management 
Aktívna účasť s témou:  
„Rehabilitácia pred a po totálnej endoprotéze kolenného kĺbu“  
 
Apríl 
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Aktívna účasť na medzinárodnej konferencii „Jihlavské zdravotnické dny 2015 – V. ročník.“ 
Usporiadateľ: Vysoká škola polytechnická Jihlava, Katedra zdravotnických studií. 
Aktívna účasť s témou:  
„Možnosti liečby bolesti“.  

 
Máj 
Aktívna účasť a príprava študentov na „ Miedzynarodowej Konferencji Studenckich Kół 

Naukowychj“ „Zdrowie w stylu życia“. Usporiadateľ: Podhalańska Państwowa Wyzsza 
szkola Zawodwa w Nowym Targu.  
Aktívna účasť s témami:  
Daniel Buliak: Prvé skúsenosti s hirudoterapiou – 1. miesto. Konzultant: Doc. PhDr. Zuzana 
Hudáková, PhD.  
Peter Nemčík: Neuromobilizácia pri ochoreniach karpálneho tunela – 2. miesto Konzultant: 
Doc. PhDr. Zuzana Hudáková, PhD.  
 
 
Jún 
Spolupodieľanie sa na príprave a  účasť vo vedeckom výbore na „XIII Medzynarodowa  
konferecnja“ „Prewencja chorób cywilizacyjnych“.  
Usporiadateľ: Wydzial Medyczna, Instytut Fizjoterapii Uniwersytetu Rzeszowskiego, 
Katolícka univerzita v Ružomberku, FZ, Katedra fyzioterapie.  
 
 
September 
Účasť na „Sympozjum NeuroRehabilitacja 2015“. Usporiadateľ: Polskie Towarzystwo 
Rehabilitacji Neurologicznej, Łodź, Poľsko.   
 
 
Október 
Aktívna účasť na konferencii „Potreby zomierajúcich pacientov a ich spiritualita“  
Usporiadateľ: Katolícka univerzita v Ružomberku FZ. 
Aktívna účasť s témami:  
„Etické problémy v onkologickom ošetrovateľstve“.  
 
 
Spolupodieľanie sa na príprave a aktívna účasť na VI. Celoslovenskej konferencii 
s medzinárodnou účasťou „MedStat 2015“. Usporiadateľ: Slovenská štatistická demografická 
spoločnosť, Bratislava. 
Aktívna účasť s témami:  
„A few practical notes on the application of statistical methods in clinical trials for 

physiotherapy“ 

„Vplyv cvičenia na skrátené svaly i žiakov prvého ročníka základnej školy“ 

 
November 
Spolupodieľanie sa na príprave a aktívna účasť na X. ročníku Ružomberské zdravotnícke dni. 
Usporiadateľ: Katolícka univerzita v Ružomberku FZ, ÚVN SNP – FN v Ružomberku, 
Vysokou školou polytechnickou v Jihlave, Uniwersytetom Jana Kochanowskiego w Kielcach. 
Aktívna účasť s témami:  
„Seniori a dopad IKT na ich život“ 
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„Pravidelná pohybová aktivity u žiakov štvrtého ročníka a jej vplyv na oslabené svaly“ 

„Tvar kypťa – významný faktor pre oprotezovanie dolných končatín“.  

  
 
III. Informácie o poskytovanom vysokoškolskom vzdelávaní 

 
Katedra zabezpečuje vzdelávanie v študijnom programe Fyzioterapia I. stupeň. Katedra 
fyzioterapie otvorila prvý, druhý a tretí ročník štúdia trojročného bakalárskeho študijného 
programu v študijnom odbore fyzioterapia. Plánovaný počet študentov v prvom ročníku je 30 
v dennej forme štúdia. 
 
 
3.1 Údaje o študijných programoch, v ktorých katedra uskutočňuje vysokoškolského 

vzdelávanie 

Katedra uskutočňuje vzdelávanie v odbore fyzioterapia I. stupeň v jazyku slovenskom, v 
dennej forme. Zamestnanci vyučujú aj v študijnom odbore Ošetrovateľstvo, Laboratórne 
metódy a Urgentná zdravotná starostlivosť. 
 
 
3.2 Komentár a vyhodnotenie údajov o študentoch a ich štruktúre, z pohľadu stupňov 

vysokoškolského vzdelávania, formy štúdia, či študijných odborov 

Počet študentov v študijnom programe fyzioterapia I. stupeň: denná forma -  1. ročník – 32 
študentov, 2. ročník 24 študentov, tretí ročník 34 študentov. 
 
 
3.3 Informácie o akademickej mobilite študentov – využívané programy, počty vyslaných, 

počty prijatých, z pohľadu stupňa vzdelávania, štátov, a pod. 

V ZS 2014/2015 odchádzajúci študenti 

Priezvisko a meno 
Roč. 
14/15 

Dĺžka mobility 
Počet 

mesiacov/dní 
Destinácia 

Cevárová Katarína 2. Bc. 16.9.2014 - 30.1.2015 4 mesiace 15 dní Západočeská univerzita v Plzni 

 

V ZS 2014/2015 odchádzajúci stážisti  

Priezvisko a meno Roč. 14/15 Dĺžka mobility 
Počet 

mesiacov/dní 
Destinácia 

Feničinová Zuzana 3. Bc. 1.8.2014 - 30.9.2014 2 mesiace Rehabilitační ústav Hrabyne 

Kohoutková Michaela 3. Bc. 1.8.2014 - 30.9.2014 2 mesiace Rehabilitační ústav Hrabyne 

Živčáková Miriama 3. Bc. 1.8.2014 - 30.9.2014 2 mesiace Rehabilitační ústav Hrabyne 
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V LS 2014/2015 odchádzajúci stážisti 

Priezvisko a meno Roč. 14/15 Dĺžka mobility 
Počet 

mesiacov/dní 
Destinácia 

Feničinová Zuzana absolvent/Bc. 1.9.2015 - 31.1.2016 5 mesiacov  
 

V ZS 2014/2015 prichádzajúci stážisti  

Priezvisko a 
meno 

Roč. 
14/15 

Dĺžka mobility Počet mesiacov/dní Vysielajúca inštitúcia 

Šulmane Paula 3. Bc. 8.9.2014 - 8.12.2014 3 mesiace Riga Stradins University 

Zuša Inita 3. Bc. 8.9.2014 - 8.12.2014 3 mesiace Riga Stradins University 

 

V ZS 2014/2015 prichádzajúci študenti 

Priezvisko a 
meno 

Roč. 
14/15 

Dĺžka mobility Počet mesiacov/dní Vysielajúca inštitúcia 

Vargas Penalver 
Alejandro 

2. Bc. 
8.9.2014 - 8.2.2014 5 mesiacov  Universidad Católica de Ávila 

Varo Hidalgo Luis 2. Bc. 8.9.2014 - 8.2.2014 5 mesiacov  Universidad Católica de Ávila 

 

V ZS 2015/2016 odchádzajúci stážisti 

Priezvisko a meno Roč. 15/16 Dĺžka mobility 
Počet 

mesiacov/dní 
Destinácia 

Červeňák Matej 
3. Bc. 

1.9.2015 - 
30.11.2015 3 mesiace 

Lázne Darkov, a. s. 

 Komár Martin 
3. Bc. 

26.6.2015 - 
25.9.2015 3 mesiace 

Château de La Chabroulie. 
Isle  

Nemčík Peter 
2. Bc. 

1.7.2015 - 
31.8.2015 2 mesiace 

Rehabilitační ústav Hrabyne 

 Švecová Paula 
2.Bc 

1.7.2015 - 
31.8.2015 2 mesiace 

Rehabilitační ústav Hrabyne 

 

V ZS 2015/2016 prichádzajúci študenti 



7 

 

Priezvisko a 
meno 

Roč. 
15/16 

Dĺžka mobility Počet mesiacov/dní Vysielajúca inštitúcia 

Adam Kaszuba 
2. Bc. 

15.9.2015 - trvá 

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA 
ZAWODOWA IM. STANISLAWA 
STASZICA W PILE 

 

V ZS 2015/2016 prichádzajúci stážisti 

Priezvisko a 
meno 

Roč. 
15/16 

Dĺžka mobility Počet mesiacov/dní Vysielajúca inštitúcia 

Janis Sukajev 3. Bc. 10.9.2015 – 12.12.2015 3 mesiace Riga Stradins University 

 

3.4 Údaje o záujme o štúdium a výsledkoch prijímacieho konania, ako aj aktivity katedry, 

ktoré propagovali štúdium na KU 

Na štúdium do dennej formy bakalárskeho štúdia fyzioterapie v akademickom roku 2015/16 
bolo podaných 99 prihlášok, z toho bolo 44 prijatých uchádzačov a 32 zapísaných 
uchádzačov. Počet študentov v 1. ročníku v dennej forme k 31.10.2015 je 32, v druhom 
ročníku je 24 a v treťom ročníku je 34. 

 
 
3.5 Údaje o absolventoch vysokoškolského štúdia 

V v akademickom  roku 2014/2015 bolo na štátnu skúšku prihlásených 24 študentov, z toho 
21 prospelo a 3 neprospeli všetci so štátnym občianstvom SR.  

 
 
3.6 Komentovaný prehľad úspechov, ktoré dosiahli študenti 

V dennej forme ukončilo štúdium 21 absolventov v akademickom roku 2014/2015, z toho 5 
ukončili štúdium s vyznamenaním: Zuzana Kupčiová, Vladimíra Olejníková, Zuzana 
Removčíková, Ivana Vilhanová, Katarína Zajacová.  

 
3.7 Komentované ocenenia študentov 

LS 2014/15 

Peter Nemčík 

1.DF 

Dosiahnutie vznikajúceho výsledku v oblasti výskumu (3. 
miesto v medzinárodnej súťaži ŠVOČ),  čl.4., ods., 3, pís. 
d  
Umiestnenie sa na 3.mieste na Medzinárodnej študentskej 
vedeckej konferencii v Nowom Targu v Poľsku v máji 2015 

Daniel Buliak 1.DF Dosiahnutie vznikajúceho výsledku v oblasti výskumu (2. 
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miesto v medzinárodnej súťaži ŠVOČ),  čl.4., ods., 3, pís. 
d  
Umiestnenie sa na 2.mieste na Medzinárodnej študentskej 
vedeckej konferencii v Nowom Targu v Poľsku v máji 2015 

Medvecká 
Terézia 

2. DF 
Podpora vedeckej činnosti študentov, čl.4., ods., 3, pís. j 
Pomoc pri projekte Zdravý chrbátik, ktorý robíme 
v spolupráci s UVN SNP FN v Ružomberku 

Repová Bibiána 2. DF 
Podpora vedeckej činnosti študentov, čl.4., ods., 3, pís. j 
Pomoc pri projekte Zdravý chrbátik, ktorý robíme 
v spolupráci s UVN SNP FN v Ružomberku 

Žabková 
Katarína 

2. DF 
Podpora vedeckej činnosti študentov, čl.4., ods., 3, pís. j 
Pomoc pri projekte Zdravý chrbátik, ktorý robíme 
v spolupráci s UVN SNP FN v Ružomberku 

Martin Komár  2. DF 
Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h 
Pomoc v knižnici KU 

 
ZS – 2014/2015 
 

Martin Valko 1.DF Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h,  
Zastupovanie  ročníka 

Martin Komár 2.DF Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h,  
Zastupovanie  ročníka 

Nikola Eliášová 3.DF Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h,  
zastupovanie ročníka 

Kristína 
Kotlebová 

2.DF Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h 
 pomoc pri organizovaní konferencie 

Terézia 
Medvecká 

2.DF Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h 
 pomoc pri organizovaní konferencie RZD 2014 

Renáta Čajková 2.DF Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h 
 pomoc pri organizovaní konferencie RZD 2014 

Martina 
Buláková 

2.DF Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h 
 pomoc pri organizovaní konferencie RZD 2014 

Martina 
Pondušová 

3.DF Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h 
 pomoc pri projekte Zdravý chrbátik, spolupráca s ÚVN-FN 

Katarína 
Zajacová 

3.DF Podpora práce študentov popri štúdiu pre KU, čl.4., ods., 
3, pís. h 
 pomoc pri projekte Zdravý chrbátik, spolupráca s ÚVN FN 

 
Motivačné štipendium v akademickom roku 2014/2015 v prvom ročníku získalo 11 študentov 
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Jančurová Andrea 

Gemzová Veronika 

Korytiaková Katarína 

Krompigelová Lenka 

Souralová Paulína 

Mačej  Peter 

Stašiková Martina 

Gajdošová Dominika 

Kubáňová Veronika 

Zaťková Alžbeta 

Nemčík Peter 

 
Motivačné štipendium v akademickom roku 2014/2015 v druhom a treťom ročníku získalo 15  
študentov. 

Repová Bibiána 

Medvecká Terézia 

Gemzová Veronika 

Korytiaková Katarína 

Nemčík Peter 

Navrátilová Nikola 

Stašová Dominika 

Žabková Katarína  

Vajdová Simona 

Krompigelová Lenka 

Gajdošová Dominika 

Takáčová Ivana 

Janočková Radka  

Souralová Paulína  

Stašiková Martina  

 

IV. Informácie o poskytovaní ďalšieho vzdelávania 

Katedra fyzioterapie neposkytuje žiadne ďalšie vzdelávanie. 
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V. Informácie o výskumnej, umeleckej a ďalšej tvorivej činnosti vysokej 

školy 

 
5.1 Aktívna účasť členov katedry na domácich konferenciách 

12.-13.2.2015 
Aktívna účasť na VII Miedzynarodowe dni Rehabilitacji „Potrzeby i standardy wspoloczesnej 
rehabilitacji“ v Rzeszowe. Usporiadateľ: Wydzial Medyczna, Instytut Fizjoterapii 
Uniwersytetu Rzeszowskiego.  
1. Srpoňová, M., Hudáková, Z.: The effect of early rehabilitation on patient´s independence 

after lumbar spine operation. 
2. Hudáková, Z., Srpoňová, M., Madarász, Š. : Education about respiratory gymnastis in 

case of astmatic patient´s.  
3. Danihel, L., Madarász, Š., Hudáková, Z.: BEMER – fyzikálna cievna terapia. 
 

2.-6.2.2015 
Aktívna účasť na konferencii Winter Forum, Vysoké Tatry, Štrbské pleso, hotel Patria. 
Usporiadateľ:  Winter Forum 
 
1. Madarász Š., Blažíček P.: Sérové hladiny adiponektínu u pacientov so sclerosis multiplex, 

s diabetickou polyneuropatiou, NCMP a metabolickým syndrómom a jeho vzťah 
k niektorým rizikovým faktorom aterosklerózy (hrúbka intima-medie, arteriálny stiffnes 
atď).  

 

5.-6.3.2015 
Aktívna účasť na medzinárodnej konferencii  „NEUROREHAB 2015“ Usporiadateľ: ÚVN 
SNP FN Ružomberok, FZ KU v Ružomberku -  Katedra fyzioterapie, IFBLR v Piešťanoch, 
UCM Trnava. Miesto konania: Aula ÚVN SNP FN Ružomberok 
 
1. Hudáková, Z., Srpoňová, M., Madarász, Š. : Pohybová liečba pri skleróze multiplex. 
2. Danihel, L., Madarász, Š. Prehľad možnosti využívania fyzikálnej terapie mikrocirkulácie 
3. Zieba, H., R.,  Hudáková, Z.: Rapid non-invasive method of diagnosing postural disorders 

in children and adolescents 
4. Srpoňová, M., Hudáková, Z.: Vplyv včasnej rehabilitácie na samostatnosť pacienta po 

operácii driekovej chrbtice 
5. Srpoňová, M., Hudáková, Z.: Pooperačný rehabilitačný program u pacienta po operácii 

TLIF 
6. Madarász, Š., Danihel, L., Hudáková, Z.: Princíp fyzikálnej vaskulárnej terapie 

Bemerovým signálom.  
7. Madarász, Š.   NeuroRehab 2015“ – úvodná prednáška. V. Medzinárodný 

neurorehabilitačný kongres  
8. Zięba; H.R, Baranowska-Wolnicka, A., Maradarasz, Š. Holistic Therapy after Stroke.  
9. Danihel, L., Madarasz, Š., Hudakova,  Z. Prehľad možností  využívania fyzikálnej terápie 

mikrocirkulácie.  
10. Koleda, P., Rohaľová, J., Madarász, Š. Spasticita   a jej liečba  u hemiparetických 

pacientov po CMP .  
11. Madarasz, Š., Danihel, L.  Krátka historia magnetoterapie.  
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12. Madarasz, Š., Danihel, L., Hudakova,  Z.  Princíp fyzikálnej vaskulárnej terápie  
bemerovým signálom.  

13. Madarász, Š., Blažíček, P.  Adiponektín, rizikový faktor civilizačných chorôb.  
14. Madarász, Š. Danihel, L. Možnosti vyšetrenia arteriálneho stiffnessu na NK ÚVN SNP 

FN.    
15. Galváneková, M., Madarász, Š. Význam skríningového vyšetrenia dysfágie na 

neurologickej JIS  Neurologická klinika ÚVN SNP FN  Ružomberok   
16. Madarász, Š., Zięba H., Katreniaková, J., Hudáková, Z., Mišendová, M., Tomaštíková, A. 

Biodex Gait Trainer 3 v podmienkach NK ÚVN SNP FN Ružomberok.  
 
6.-7.3.2015 
Aktívna účasť na „Miedzynarodowej Konferencji Naukowej“ „Zdrowie – Profilaktyka – 
Terapia“. Usporiadateľ: Podhalańska Państwowa Wyzsza szkola Zawodwa w Nowym Targu,  
Instytut Fizjoterapii oraz Instytut Pielegniarstwa.  
 

1. Hudáková, Z., Zieba, H., R.:  Quality of life after implantation of total endoprothesis of 
the knee joint“  

 
 
26.3.2015 
Aktívna účasť na IV. Celoštátnej vedeckej konferencii s medzinárodnou účasťou 
„Multifaktoriálne aspekty civilizačných chorôb“. Usporiadateľ: FZ SZU v Bratislave so 
sídlom v Banskej Bystrici, Regionálny úrad verejného zdravotníctva v Banskej Bystrici, FNsP 
F.D. Roosvelta v Banskej Bystrici, SKSaPA, A-medi management 
  

1. Hudáková, Z., Šrobárová, O.: Rehabilitácia pred a po totálnej endoprotéze kolenného 
kĺbu. 

 
23.4.2015 
Aktívna účasť na medzinárodnej konferencii „Jihlavské zdravotnické dny 2015 – V. ročník.“ 
Usporiadateľ: Vysoká škola polytechnická Jihlava, Katedra zdravotnických studií. 
 

Hudáková, Z., Cetlová, L., Dvořáková, V.: Možnosti liečby bolesti.  
 
13.5.2015 
Aktívna účasť a príprava študentov na „ Miedzynarodowej Konferencji Studenckich Kół 

Naukowychj“ „Zdrowie w stylu życia“. Usporiadateľ: Podhalańska Państwowa Wyzsza 
szkola Zawodwa w Nowym Targu.  
 
1. Daniel Buliak: Prvé skúsenosti s hirudoterapiou – 1. miesto. Konzultant: Doc. PhDr. 

Zuzana Hudáková, PhD.  
2. Peter Nemčík: Neuromobilizácia pri ochoreniach karpálneho tunela – 2. miesto 

Konzultant: Doc. PhDr. Zuzana Hudáková, PhD.  
 
 
1.10.2015 
Aktívna účasť na konferencii „Potreby zomierajúcich pacientov a ich spiritualita“  
Usporiadateľ: Katolícka univerzita v Ružomberku FZ. 
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1. Hudáková, Z., Zieba, H., R. Etické problémy v onkologickom ošetrovateľstve“.  
 
 
22.-23.10.2015 
Aktívna účasť na VI. Celoslovenskej konferencii s medzinárodnou účasťou „MedStat 2015“. 
Usporiadateľ: Slovenská štatistická demografická spoločnosť, Bratislava. 
 
1. Lizis, P., Lizis, K., Hudáková, Z.: A few practical notes on the application of statistical 

methods in clinical trials for physiotherapy 
2. Hudáková, Z., Srpoňová M., Zieba, H. R., Lizis, P. Vplyv cvičenia na skrátené svaly 

i žiakov prvého ročníka základnej školy. 
 
5.-6.11.2015 
Aktívna účasť na X. ročníku Ružomberské zdravotnícke dni. Usporiadateľ: Katolícka 
univerzita v Ružomberku FZ, ÚVN SNP – FN v Ružomberku, Vysokou školou 
polytechnickou v Jihlave, Uniwersytetom Jana Kochanowskiego w Kielcach. 
 

1. Kutiš, P. Seniori a dopad IKT na ich život 
2. Hudáková, Z.: Srpoňová, M. Pravidelná pohybová aktivity u žiakov štvrtého ročníka a jej 

vplyv na oslabené svaly. 
3. Srpoňová, M., Hudáková, Z.: Tvar kypťa – významný faktor pre oprotezovanie dolných 

končatín.  
 
 
Ostatné prednášky: 
J. Rohaľová, J. Midriak, Š. Madarász (Ružomberok): Bickerstaff encephalitis – a case report. 
VIII. NEUROMUSKULÁRNY KONGRES s medzinárodnou účasťou XVI.konferencia o 
neuromuskulárnych ochoreniach 26. neuromuskulární symposium16. – 17. 4. 2015 Hotel 
Holiday Inn, Bratislava.  
 
Madarász, Š. Hypovitaminóza vitamínu D a jej vplyv na zdravie. 6. mezinárodní  konference - 
Nové trendy ve zdravotnícké praxi. 6.10.2015, seminární místnost budovy U14, areál KNTB, 
a.s. Havlíčkovo nábřeží 600, Zlín. 
 
Madarász, Š.  Prínos hodnotenia pulzovej vlny pri hodnotení rizikového profilu pacienta. 11. 
kongres Slovenská sonografia 2015, Spoločenské  centrum, Slovenské liečebné kúpeľe, 
Piešťany, a.s.  – pozvaná prednáška. 
 
 Danihel, L., Madarász, Š. Sonografické metódy v diagnostike asymptomatického orgánového 
poškodenia pri arteriálnej hypertenzii. 11. kongres Slovenská sonografia 2015, Spoločenské  
centrum, Slovenské liečebné kúpeľe, Piešťany, a.s.   
 
Madarász, Š. Arteriálny stiffness - rizikový faktor chorôb obehovej sústavy. Medzioborové 
sympózium – Civilizačné ochorenia. 21. okt. 2015, Aula Pázmaneum Trnavskej univerzity 
v Trnave. – pozvaná prednáška. 
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5.3 Absolvované kurzy a vzdelávacie aktivity 

Účastník Názov vzdelávacej 
akcie 

Usporiadateľ Miesto 
konania 

Dátum 

Hudáková 
Zuzana 

Terapia Moxa 
Moxovanie 

Nowy Targ, 
Poľsko 

Nowy Targ, 
Poľsko 

13.4.2015 

Hudáková 
Zuzana 

Masáž bylinnými 
pečaťami 

Akademia 
zdrowia 
SOMATIC 
Zakopané, 
Poľsko 

Zakopané, 
Poľsko 

25.4.2015 

Hudáková 
Zuzana 

Kinesiotaping vo 
fyzioterapii 

Akademia 
zdrowia 
SOMATIC 
Nowy Targ, 
Poľsko 

Nowy Targ, 
Poľsko 

29.-30.4.2015 

Hudáková 
Zuzana 

Neuromobilizácia  Akademia 
zdrowia 
SOMATIC 
Zakopané, 
Poľsko 

Zakopané, 
Poľsko 

8.-9.5.2015 

Hudáková 
Zuzana 

Systém DIERS 
formetric 4D 
 statická a dynamická 
diagnostika postavy 
tela  

Medioprofit, 
Ostrowie, 
PoľskoPoľsko 

Lodź, 
Poľsko 

19.9.2015 

 
5.4 Informácie o akademickej mobilite učiteľov 

 
Účasť zahraničných pedagógov v rámci vzdelávacích aktivít 
 
Prichádzajúci učitelia – Erazmus +– výučba 

P.č. Priezvisko a meno  Dĺžka mobility  
Prijímajúca 
katedra 

Vysielajúca inštitúcia 

1. 
Markowska 
Malgorzata 

18.05.2015-
22.05.2015 FZ, KFT 

J. Kochanowski 
University in Kielce 

2. 
Puszczalowska-Lizis 
Ewa 

20.04.2015-
24.04.2015 FZ, KFT University of Rzeszow 

3. 
Cwirlej-Sozanska 
Agnieszka 

20.04.2015-
24.04.2015 FZ, KFT University of Rzeszow 
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Prichádzajúci učitelia – Erazmus+ – školenie 

P.č. 
Priezvisko a 
meno  

Dĺžka mobility  
Prijímajúca 
katedra 

Vysielajúca inštitúcia 

1. Lizis Pawel 
04.11.2014-
07.11.2014 FZ, KFT 

Swietokrzyski College in 
Kielce 

2. Lizis Pawel 
11.05.2015-
16.05.2015 FZ, KFT 

Swietokrzyski College in 
Kielce 

3. 
Zieba Romualda 
Halina 

11.05.2015-
16.05.2015 FZ, KFT 

Podhalanska Panstwowa 
Wysza Szkola Zawodowa w N. 
Targu 

4. 
Zieba Romualda 
Halina 

09.09.2015-
10.09.2015 FZ, KFT 

Podhalanska Panstwowa 
Wysza Szkola Zawodowa w N. 
Targu 

5. Potaczek Urszula 
09.09.2015-
10.09.2015 FZ, KFT 

Podhalanska Panstwowa 
Wysza Szkola Zawodowa w N. 
Targu 

6. Friediger Teresa 
09.09.2015-
10.09.2015 FZ, KFT 

Podhalanska Panstwowa 
Wysza Szkola Zawodowa w N. 
Targu 

7. 
Baranowska-
Wolnicka Anna 

09.09.2015-
10.09.2015 FZ, KFT 

Podhalanska Panstwowa 
Wysza Szkola Zawodowa w N. 
Targu 

8. Wrobel Izabela 
09.09.2015-
10.09.2015 FZ, KFT 

Podhalanska Panstwowa 
Wysza Szkola Zawodowa w N. 
Targu 

 
 
Odchádzajúci učitelia – Erazmus +– výučba 
 

P.č. 
Priezvisko a 
meno  

Dĺžka mobility  
Krajina  

Názov prijímajúcej inštitúcie 

1. 
Hudáková 
Zuzana 

12.10.2014 – 
19.10.2014 

SP 
 

Universidad Católica „Santa Teresa 
de Jesus“ de Ávila 

2. Kutiš Peter  
12.10.2014 – 
v19.10.2014 

SP 
 

Universidad Católica „Santa Teresa 
de Jesus“ de Ávila 

3. 
Srpoňová 
Marina  

20.10.2014 – 
23.10.2014  

PL University of Rzeszow  
 

4. 
Hudáková 
Zuzana  

13.4.2015 –  
16.4.2015  

PL Podhalanska Panstwowa Wysza 
Szkola Zawodowa w N. Targu 

5. 
Srpoňová 
Marina  

20.4.2015 –  
23.4.205 

CZ Západočeská univerzita v Plzni 
 

 
5.5 Publikačná činnosť katedry za rok 2015  

 
AAB Vedecké monografie vydané v domácich vydavateľstvách 
ADARÁSZ, Š.2015. Arteriálny stiffness. Almil s.r.o., 2015, s. 270, ISBN 978-80- 971938-1-
2. 
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ABC Kapitoly vo vedeckých monografiách vydané v zahraničných vydavateľstvách 
MADARÁSZ, Š., ROHAĹOVÁ, J., KUBALA, J. 2015. Hypovitaminóza vitamínu D a jej 
vplyv na zdravie. In.: Krátka, A. a Z. Dorková. Sborník z 6. mezinárodní konference. Zlín   
6.10.2015: Nové trendy ve zdravotnícke praxi. 2015, s. 82 – 89. ISBN 978-80-7454-525-2. 
[CD]. Zlín: Krajská nemocnice T. Bati,a. s. ve Zlíně, Profesní a odborová unie zdravotnických  
pracovníků, KEC Zlín, Univerzita Tomáše Bati ve Zlíně, Fakulta humanitních studií, Ústav 
zdravotnických věd, 2015. 
 
ADE Vedecké práce v ostatných zahraničných časopisoch 
HUDÁKOVÁ, Z., CETLOVÁ, L., DVOŘÁKOVÁ, V. 2015. Kinesiotherapeutic Treatment 
in the Case of the Multiple Sclerosis - Case Report = Leczenie kinezyterapeutyczne w 
przypadku stwardnienia rozsianego - opis przypadku. 2015. In: Pielęgniarstwo Neurologiczne 
i Neurochirurgiczne = The Journal of Neurological and Neurosurgical Nursing. - ISSN 2084-
8021, Tom 4, Nr 2 (2015), s. 1-7. 
 
ADE  
HUDÁKOVÁ, Z. 2015. Identifikácia informovanosti žien so stresovou inkontinenciou. 
2015. In: Florence. - ISSN 1801-464X, Roč. 11, č. 7-8 (2015), s. 17-19. 
 
ADE  
HUDÁKOVÁ, Z. 2015. Dychová gymnastika astmatických pacientov, 2015. In: Florence. - 
ISSN 1801-464X, Roč. 11, č. 3 (2015), s. 25-29. 
  
ADF Vedecké práce v ostatných domácich časopisoch 
LIZIS, P., LIZIS-KOLUS, K., HUDÁKOVÁ, Z., ZIĘBA, H.R. 2015. A few practical notes 
on the application of statistical methods in clinical trials for physiotherapy = Niekoľko 
praktických pravidiel pre uplatňovanie štatistických metód v klinických štúdiách pre 
fyzioterapiu. 2015. In: Forum statisticum Slovacum. - ISSN 1336-7420, Roč. 11, č. 4 (2015), 
s. 18-24. 
 
ADF  
ZIĘBA, H.R., BARANOWSKA-WOLICKA A., HUDÁKOVÁ, Z. 2015. Nordic walking as 
a form of physical activity in reducing stress = Nordic walking ako forma fyzickej aktivity 
pri znižovaní stresu. 2015. In: Physiotherapia Slovaca : časopis pre oblasť fyzioterapie, 
balneológie a liečebnej rehabilitácie. - ISSN 1338-1601, Roč. 5, č. 1 (2015), s. 123-130. 
 
ADF  
HUDÁKOVÁ, Z., ZIĘBA, H.R. 2015. Etické problémy v onkologickom ošetrovateľstve. 
2015. In: Zdravotnícke štúdie : vedecko-odborný časopis Fakulty zdravotníctva Katolíckej 
univerzity v Ružomberku. - ISSN 1337-723X, Roč. 8, č. 2 (2015), s. 24-26. 
 
ADF  
HUDÁKOVÁ, Z., SRPOŇOVÁ, M., ZIĘBA, H.R. 2015. Vplyv cvičení na skrátené svaly u 
žiakov prvého ročníka základnej školy = Influence of exercise to shortened muscles among 
students of the first year of primary schol. 2015. In: Forum statisticum Slovacum. - ISSN 
1336-7420, Roč. 11, č. 4 (2015), s. 138-143. 
 
ADF  
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DANIHEL, L., MADARÁSZ, Š., BLAŽÍČEK, P., ČERVOVÁ, Č. 2015.  Posúdenie   
asociácie sonografickej charakteristiky karotického plátu a sérovej hladiny fosfolipáza A2 
viazanej na lipoproteíny ako dvoch markerov kardiovaskulárneho rizika. Forum Statisticum 
Slovacum s/2015, s. 144-149. ISSN 1336- 7420. 
 
ADF 
DANIHEL, L., MADARÁSZ, Š. 2015. Pohľad na fosfolipázu A2 asociovanú 
s lipoproteínmi. Slovac Journal of  Health Sciences. Časopis v oblasti výskumu zdravia, 
zdravotného stavu a liečby chronických ochorení.  Ročník 6, 2015, číslo 1. ISSN 1338-161X.    
 
ADF   
MADARÁSZ, Š., BLAŽÍČEK, P. 2015. Hladiny adiponektínu u pacientov so sclerosis 
multiplex, s diabetickou polyneuropathiou, s neuropathiou inej etiológie a s 
ischemickounáhlou cievnou  mozgovou príhodou a jeho vzťah k niektorým rizikovým 
faktorom aterosklerózy. In Zdravotnícke štúdie 01/2015, s. 19.-31. ISSN 1337-723X.  
 
AEC Vedecké práce v zahraničných recenzovaných vedeckých zborníkoch, 
monografiách 
NOVYSEDLÁKOVÁ., M., HUDÁKOVÁ, Z., KOZÁKOVÁ, M.2015. Podpora zdravia v 
ošetrovateľstve = Promoting health in nursing.  rec. Wojciech Beuth, Mariusz Wysokiński, 
Milan Laurinc, 2015. In: Interdyscyplinarny wymiar opieki nad człowiekiem w naukach o 
zdrowiu / pod red. Beaty Haor, Roberta Ślusarza i Marioli Głowackiej. - [1. vyd.]. - 
Włocławek : Wyższa Szkoła Humanistyczno-Ekonomiczna we Włocławku, 2015. - ISBN 
978-83-61609-63-6, S. 199-217. 
 
AEC  
HUDÁKOVÁ, Z., NOVYSEDLÁKOVÁ., M.,CETLOVÁ, L., DVOŘÁKOVÁ, V. 
2015.Kvalita života ľudí s bolesťou chrbta = Quality of life for people with back pain .  
2015. In: Interdyscyplinarny wymiar opieki nad człowiekiem w naukach o zdrowiu / pod red. 
Beaty Haor, Roberta Ślusarza i Marioli Głowackiej. - [1. vyd.]. - Włocławek : Wyższa Szkoła 
Humanistyczno-Ekonomiczna we Włocławku, 2015. - ISBN 978-83-61609-63-6, S. 247-265. 

 
AEC  
HUDÁKOVÁ, Z.,  ŠROBÁROVÁ, O. 2015. Rehabilitácia po totálnej endoprotéze 
kolenného kĺbu = Rehabilitation in total joint replacement of the knee joint / Zuzana 
Hudáková, Oľga Šrobárová ; rec. Wojciech Beuth, Mariusz Wysokiński, Milan Laurinc, 2015. 
In: Interdyscyplinarny wymiar opieki nad człowiekiem w naukach o zdrowiu / pod red. Beaty 
Haor, Roberta Ślusarza i Marioli Głowackiej. - [1. vyd.]. - Włocławek : Wyższa Szkoła 
Humanistyczno-Ekonomiczna we Włocławku, 2015. - ISBN 978-83-61609-63-6, S. 267-277. 
 
AEC 
KNEZOVIC,R.PLAČKOVA,A.,2015.Význam potreby spolupráce fyzioterapeuta a sestry pri 
poskytovaní zdravotnej starostlivosti. In: Mezinárodní Masarykova konference pro 
doktorandy a mladé vedecké pracovníky, ročník VI.,14 - 18 prosinec 2015. 
MAGNANIMITAS,HRADEC KRALOVE,ČESKA REPUBLIKA 2015. ISBN 978-80-87952-12-

2,str.1456. 
 
AFA Publikované pozvané príspevky na zahraničných vedeckých konferenciách 
HUDÁKOVÁ, Z., NOVYSEDLÁKOVÁ., M.,CETLOVÁ, L., DVOŘÁKOVÁ, V. 2015.  
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Možnosti liečby bolesti.  rec. Lada Cetlová, Jozef Filka et al., 2015. - Požiadavky na systém: 
Windows 95 a vyššie; CD-ROM mechanika. In: Jihlavské zdravotnické dny 2015, 5. ročník : 
sborník z mezinárodní konference Propojení teorie a bezpečné praxe : Jihlava, 23. dubna 2015 
/ ed. Lada Cetlová, Zuzana Hudáková. - 1. vyd. - Jihlava : Vysoká škola polytechnická 
Jihlava, 2015. - ISBN 978-80-88064-11-4, CD-ROM, s. 115-125. 
 
AFD Publikované príspevky na domácich vedeckých konferenciách 
SRPOŇOVÁ, M., HUDÁKOVÁ Z., 2015. Úroveň teoretických poznatkov fyzioterapeutov a 
sestier o technikách BOPT (bandážovanie, otužovanie, polohovanie a tonizácia kýpťa) = 
Physiotherapist´s and nurses´s theoretical knowledge about bandaging, hardening, positioning 
and toning of the stump.  rec. Katarína Gazdíková, Magdaléna Hagovská et al., 2015. 
In: Fyzioterapia - vzdelávanie a prax : zborník príspevkov z 1. medzinárodnej vedeckej 
konferencie / ed. Elena Žiaková, Michal Vavro, Daniel Gurín. - 1. vyd. - Bratislava : 
Slovenská zdravotnícka univerzita v Bratislave, 2015. - ISBN 978-80-89702-19-0, S. 246-
257. 
 
AFD  
ZIĘBA, H.R., HUDÁKOVÁ, Z., FRIEDIGER, T., BARANOWSKA-WOLICKA A. 2015. 
Rapid non-invasive method of diagnosing postural disorders in children and adolescents 
before sports training; rec. Viliam Žilínek, Marián Šanta et al., 2015. - Požiadavky na systém: 
Windows 95 a vyššie; CD-ROM mechanika. In: Ružomberské zdravotnícke dni 2015 - X. 
ročník : zborník z medzinárodnej konferencie / zost. Anton Lacko, Anna Lesňáková, Mária 
Kopáčiková, Zuzana Hudáková. - 1. vyd. - Ružomberok : Verbum - vydavateľstvo Katolíckej 
univerzity v Ružomberku, 2015. - ISBN 978-80-561-0292-3, CD-ROM, s. 403-415. 
 
AFD  
HUDÁKOVÁ Z., SRPOŇOVÁ, M., ZIĘBA, H.R., NOVYSEDLÁKOVÁ., M. 2015. 
Pravidelná pohybová aktivita u žiakov štvrtého ročníka a jej vplyv na oslabené svaly = 
Regular physical activity among pupils fourth year and effect on weakened muscles ; rec. 
Viliam Žilínek, Marián Šanta et al., 2015. - Požiadavky na systém: Windows 95 a vyššie; CD-
ROM mechanika. In: Ružomberské zdravotnícke dni 2015 - X. ročník : zborník z 
medzinárodnej konferencie / zost. Anton Lacko, Anna Lesňáková, Mária Kopáčiková, Zuzana 
Hudáková. - 1. vyd. - Ružomberok : Verbum - vydavateľstvo Katolíckej univerzity v 
Ružomberku, 2015. - ISBN 978-80-561-0292-3, CD-ROM, s. 167-175. 
 
AFD  
NOVYSEDLÁKOVÁ., ZRUBÁKOVÁ, K., HUDÁKOVÁ, Z. 2015. Edukácia v onkológii = 
Education in Oncology; rec. Viliam Žilínek, Marián Šanta et al., 2015. - Požiadavky na 
systém: Windows 95 a vyššie; CD-ROM mechanika. In: Ružomberské zdravotnícke dni 2015 
- X. ročník : zborník z medzinárodnej konferencie / zost. Anton Lacko, Anna Lesňáková, 
Mária Kopáčiková, Zuzana Hudáková. - 1. vyd. - Ružomberok : Verbum - vydavateľstvo 
Katolíckej univerzity v Ružomberku, 2015. - ISBN 978-80-561-0292-3, CD-ROM, s. 66-72. 
 
AFD  
SRPOŇOVÁ, M., KRESÁNEK, J., HUDÁKOVÁ Z. 2015. Tvar kýpťa - významný faktor 
pre oprotézovanie dolných končatín;  rec. Viliam Žilínek, Marián Šanta et al., 2015. - 
Požiadavky na systém: Windows 95 a vyššie; CD-ROM mechanika. In: Ružomberské 
zdravotnícke dni 2015 - X. ročník : zborník z medzinárodnej konferencie / zost. Anton Lacko, 
Anna Lesňáková, Mária Kopáčiková, Zuzana Hudáková. - 1. vyd. - Ružomberok : Verbum - 
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vydavateľstvo Katolíckej univerzity v Ružomberku, 2015. - ISBN 978-80-561-0292-3, CD-
ROM, s. 210-216. 
 
AFE Abstrakty pozvaných príspevkov zo zahraničných vedeckých konferencií 
SRPOŇOVÁ, M., HUDÁKOVÁ Z. 2015. The effect of early rehabilitation on patients´ 
independence after lumbar spine operation, 2015. In: Potrzeby i Standardy Współczesnej 
Rehabilitacji : VII Międzynarodowe Dni Rehabilitacji : Rzeszów 12-13 lutego 2015 r. : 
streszczenia. - [1. vyd.]. - Rzeszów : Bonus liber, 2015. - ISBN 978-83-64519-57-4, S. 241-
242. 
 
AFE  
HUDÁKOVÁ Z., SRPOŇOVÁ, M. 2015. Education about respiratory gymnastics in case of 
asthmatic patients / Zuzana Hudáková, Marina Srpoňová, 2015. In: Potrzeby i Standardy 
Współczesnej Rehabilitacji : VII Międzynarodowe Dni Rehabilitacji : Rzeszów 12-13 lutego 
2015 r. : streszczenia. - [1. vyd.]. - Rzeszów : Bonus liber, 2015. - ISBN 978-83-64519-57-4, 
S. 78-79. 
 
AFE  
MADARÁSZ, Š., DANIHEL, L., HUDÁKOVÁ Z. 2015.BEMER - fyzikálna cievna terapia, 
2015. In: Potrzeby i Standardy Współczesnej Rehabilitacji : VII Międzynarodowe Dni 
Rehabilitacji : Rzeszów 12-13 lutego 2015 r. : streszczenia. - [1. vyd.]. - Rzeszów : Bonus 
liber, 2015. - ISBN 978-83-64519-57-4, S. 150-151. 
 
AFH Abstrakty príspevkov z domácich vedeckých konferencií 
MADARÁSZ, Š., DANIHEL, L., HUDÁKOVÁ Z. 2015. Princíp fyzikálnej vaskulárnej 
terapie Bemerovým signálom, 2015. In: NeuroRehab 2015 : zborník abstraktov z 5. 
medzinárodného neurorehabilitačného kongresu : Ružomberok, 5.-6.3.2015 / ed. Štefan 
Madarász. - [1. vyd.]. - Bratislava : Statis, 2015. - ISBN 978-80-85659-84-9, S. 39-40. 
 
AFH  
ZIĘBA, H.R., HUDÁKOVÁ, Z., FRIEDIGER, T. 2015. Rapid non-invasive method of 
diagnosing postural disorders in children and adolescents, 2015. In: NeuroRehab 2015 : 
zborník abstraktov z 5. medzinárodného neurorehabilitačného kongresu : Ružomberok, 5.-
6.3.2015 / ed. Štefan Madarász. - [1. vyd.]. - Bratislava : Statis, 2015. - ISBN 978-80-85659-
84-9, S. 53. 
 
AFH  
SRPOŇOVÁ, M., HUDÁKOVÁ Z. 2015. Vplyv včasnej rehabilitácie na samostatnosť 
pacienta po operácii driekovej chrbtice, 2015. In: NeuroRehab 2015 : zborník abstraktov z 5. 
medzinárodného neurorehabilitačného kongresu : Ružomberok, 5.-6.3.2015 / ed. Štefan 
Madarász. - [1. vyd.]. - Bratislava : Statis, 2015. - ISBN 978-80-85659-84-9, S. 49. 
 
AFH  
DANIHEL, L., MADARÁSZ, Š., HUDÁKOVÁ Z. 2015.Prehľad možností využívania 
fyzikálnej terapie mikrocirkulácie, 2015. In: NeuroRehab 2015 : zborník abstraktov z 5. 
medzinárodného neurorehabilitačného kongresu : Ružomberok, 5.-6.3.2015 / ed. Štefan 
Madarász. - [1. vyd.]. - Bratislava : Statis, 2015. - ISBN 978-80-85659-84-9, S. 22-23. 
 
AFH  
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MADARÁSZ, Š., ZIĘBA, H.R., KATRENIAKOVÁ, J., HUDÁKOVÁ Z., MIŠENDOVÁ, 
M., TOMAŠTÍKOVÁ, A. 2015. Biodex Gait Trainer 3 v podmienkach NK ÚVN SNP FN, 
2015. In: NeuroRehab 2015 : zborník abstraktov z 5. medzinárodného neurorehabilitačného 
kongresu : Ružomberok, 5.-6.3.2015 / ed. Štefan Madarász. - [1. vyd.]. - Bratislava : Statis, 
2015. - ISBN 978-80-85659-84-9, S. 34-35. 
 
AFH  
HUDÁKOVÁ Z., ZIĘBA, H.R., SRPOŇOVÁ, M.,  MADARÁSZ, Š., DANIHEL, L. 2015.  
Pohybová liečba pri skleróze multiplex, 2015. In: NeuroRehab 2015 : zborník abstraktov z 5. 
medzinárodného neurorehabilitačného kongresu : Ružomberok, 5.-6.3.2015 / ed. Štefan 
Madarász. - [1. vyd.]. - Bratislava : Statis, 2015. - ISBN 978-80-85659-84-9, S. 28. 
 
AFH Abstrakty príspevkov z domácich vedeckých konferencií 
SRPOŇOVÁ, M., HUDÁKOVÁ Z. 2015. Pooperačný rehabilitačný program u pacienta po 
operácii TLIF, 2015. In: NeuroRehab 2015 : zborník abstraktov z 5. medzinárodného 
neurorehabilitačného kongresu : Ružomberok, 5.-6.3.2015 / ed. Štefan Madarász. - [1. vyd.]. - 
Bratislava : Statis, 2015. - ISBN 978-80-85659-84-9, S. 49. 
 
AFH  
GALVÁNEKOVÁ, M., MADARÁSZ, Š. 2015. Význam skríningového vyšetrenia dysfágie 
na neurologickej JIS. In Zborník abstraktov. V. Medzinárodný neurorehabilitačný kongres 
„N e u r o R e h a b    2 0 1 5“ Ružomberok, 5. – 6. 3. 2015,[báza dát na CD-ROM], 
Bratislava, Statis, 2015,  s. 59, ISBN 978-80-85659-84-9.  
 
AFH 
KOLEDA, P., ROHAĽOVÁ, J., MADARÁSZ, Š.,  2015. Spasticita   a jej liečba  u 
hemiparetických  pacientov po CMP. In Zborník abstraktov. V. Medzinárodný 
neurorehabilitačný kongres „N e u r o R e h a b    2 0 1 5“ Ružomberok, 5. – 6. 3. 2015,[báza 
dát na CD-ROM], Bratislava, Statis, 2015,  s. 59, ISBN 978-80-85659-84-9.  
  
AFH 
MADARÁSZ, Š. 2015. Úvodná prednáška – NeuroRehab 2015. In Zborník abstraktov. V. 
Medzinárodný neurorehabilitačný kongres „N e u r o R e h a b  2 0 1 5“ Ružomberok, 5. – 6. 
3. 2015, [báza dát na CD-ROM], Bratislava, Statis, 2015, s. 59, ISBN 978-80-85659-84-9.  
 
AFH 
MADARÁSZ, Š.,  BLAŽÍČEK, P. 2015. Adiponectin, the risk factor of lifestyle diseases. In  
Zborník abstraktov. V. Medzinárodný neurorehabilitačný kongres „N e u r o R e h a b  2015“  
Ružomberok, 5. – 6. 3. 2015, [báza dát na CD-ROM], Bratislava, Statis, 2015,  s. 59, ISBN 
978-80-85659-84-9.  
 
AFH 
MADARÁSZ, Š.,  DANIHEL, L. 2015.  Možnosti vyšetrenia arteriálneho stiffnessu na NK 
ÚVN SNP FN Ružomberok. In  Zborník abstraktov. V. Medzinárodný neurorehabilitačný 
kongres „N e u r o R e h a b 2  0 1 5“  Ružomberok, 5. – 6. 3. 2015,[báza dát na CD-ROM], 
Bratislava, Statis, 2015,  s. 59, ISBN 978-80-85659-84-9. 
 
AFH 



20 

 

MADARÁSZ, Š.,  DANIHEL, L. 2015.  Krátka história magnetoterapie. In Zborník 
abstraktov. V. Medzinárodný neurorehabilitačný kongres „N e u r o R e h a b 2015“  
Ružomberok, 5. – 6. 3. 2015, [báza dát na CD-ROM], Bratislava, Statis, 2015,  s. 59, ISBN 
978-80-85659-84-9. 
 
AFH   
ZIĘBA, H.R., BARANOWSKA-WOLNICKA, A., MADARÁSZ, Š.,  2015.  Holistic 
Therapy after stroke. In  Zborník abstraktov. V. Medzinárodný neurorehabilitačný kongres „N 
e u r o R e h a b 2  0 1 5“  Ružomberok, 5. – 6. 3. 2015, [báza dát na CD-ROM], Bratislava, 
Statis, 2015,  s. 59, ISBN 978-80-85659-84-9. 
 
AFH  
MADARÁSZ, Š.,  PETERAJOVÁ, Z.  2015. Metabolický syndróm  ako rizikový faktor 
kardiovaskulárnych ochorení. Slovac Journal of Health Sciences. Časopis v oblasti výskumu 
zdravia, zdravotného stavu a liečby chronických ochorení.  Ročník 5, 2014, č. 2. , s. 42-61. 
ISSN 1338-161X.    
 
AFH  
ROHAĽOVÁ, J., MIDRIAK, J., MADARÁSZ, Š.,  2015.  Bickerstaff  encephalitis – a case 
report. Neurológia pre prax. Suplement 1 | 2015; 16(S1) s. 32-33. ISSN 1337-4451.  
 
BDE Odborné práce v ostatných zahraničných časopisoch 
HUDÁKOVÁ Z. 2015. Energia a zdravie človeka, 2015. In: Eniologie člověka. - ISSN 2336-
4157, Č. 4 (2015), s. 7-10. 
 
BDE  
HUDÁKOVÁ Z. 2015. Zdravie a uviaznuté emócie v tele, 2015. In: Eniologie člověka. - 
ISSN 2336-4157, Č. 6 (2015), s. 9-11. 
 
BDE  
HUDÁKOVÁ Z. 2015. Život ako škola rastu, 2015. In: Eniologie člověka. - ISSN 2336-
4157, Č. 5 (2015), s. 6-8. 
 
BDE  
HUDÁKOVÁ Z. 2015. Univerzálne energetické pole a energetická liečba, 2015. In: 
Eniologie člověka. - ISSN 2336-4157, Č. 6 (2015), s. 7-9. 
 
BEF Odborné práce v domácich zborníkoch (konferenčných aj nekonferenčných) 
HUDÁKOVÁ Z., ŠROBÁROVÁ, O. 2015. Rehabilitácia pred a po totálnej endoprotéze 
kolenného kĺbu, 2015. In: Multifaktoriálne aspekty civilizačných chorôb : zborník vedeckých 
a odborných prác / zost. Svetozár Dluholucký, Beáta Frčová. - 1. vyd. - Bratislava : 
Vydavateľstvo A-medi management, 2015. - ISBN 978-80-971836-7-7, S. 106-115. 
 
EDI Recenzie v časopisoch a zborníkoch 
HUDÁKOVÁ Z. 2015. Recenzia publikácie "Prehľad neurológie a neurorehabilitácie pre 
fyzioterapeutov" / Zuzana Hudáková, 2015. In: Rehabilitace a fyzikální lékařství. - ISSN 
1211-2658, Roč. 22, č. 3 (2015), s. 169. Rec. na: Prehľad neurológie a neurorehabilitácie pre 
fyzioterapeutov / Magdaléna Hagovská. - Košice : Univerzita Pavla Jozefa Šafárika, 2014. - 
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363 s. - ISBN 978-80-8152-117-1. 
 
EDI 
MADARÁSZ, Š. 2015. Správa z v. medzinárodného neurorehabilitačného kongresu  
NeuroRehab 2015, Physiotherapia Slovaca, Ročník 5, 2015, č. 1., s. (v tlači), ISSN 1338-
1601). 
 
EDI 
MADARÁSZ, Š. MADARÁSZ, Š. 2015. Zborník abstraktov. V. Medzinárodný 
neurorehabilitačný kongres  „N e u r o R e h a b  2 0 1 5“ Ružomberok, 5. – 6. 3. 2015, 
[báza dát na CD-ROM], Bratislava, Statis, 2015,  s. 59, ISBN 978-80-85659-84-9.  
 
FAI Zostavovateľské práce knižného charakteru (bibliografie, encyklopédie, katalógy, 
slovníky, zborníky, atlasy...) 
Ružomberské zdravotnícke dni 2015 - X. ročník [elektronický zdroj] : zborník z 
medzinárodnej konferencie / zost. Anton Lacko, Anna Lesňáková, Mária Kopáčiková, Zuzana 
Hudáková. - 1. vyd. - Ružomberok : Verbum - vydavateľstvo Katolíckej univerzity v 
Ružomberku, 2015. - 1 elektronický optický disk (CD-ROM); 445 s. - Elektronický zborník. - 
ISBN 978-80-561-0292-3. - Názov z hlavnej obrazovky. - Požiadavky na systém: Windows 
95 a vyššie; CD-ROM mechanika. 
 
FAI  
Jihlavské zdravotnické dny 2015, 5. ročník [elektronický zdroj] : sborník z mezinárodní 
konference Propojení teorie a bezpečné praxe : Jihlava, 23. dubna 2015 / ed. Lada Cetlová, 
Zuzana Hudáková. - 1. vyd. - Jihlava : Vysoká škola polytechnická Jihlava, 2015. - 1 
elektronický optický disk (CD-ROM); 404 s. - Elektronický zborník. - ISBN 978-80-88064-
11-4. - Názov z hlavnej obrazovky. - Požiadavky na systém: Windows 95 a vyššie; CD-ROM 
mechanika. 
 
Projekty 
EU projekt „Mechanizmy a nové markery vzniku a priebehu cirkulačných porúch mozgu“  
ITMS 26220220099 ukončený (UVN FN Ružomberok a FZ KU katedra fyzioterapie 
 
Za katedru fyzioterapie bol v roku 2015 podaný 1 projekt KEGA, ktorý bol zamietnutý v 1 
kole posudzovania.. 
PROJEKTY PODANÉ V ROKU 2015 NA FZ KU 

Priradené číslo 
Hlavný 
riešiteľ 

Spoluriešitelia  

z FZ KU 
Názov Schválený 

031KU-4/2016 doc. PhDr. 
Zuzana 
Hudáková, 
PhD. 

PhDr. Katarína 
Zrubáková, PhD., PhDr. 
Mária Novysedláková, 

PhD., Mgr. Mária 
Srpoňová, PhDr. Mária 
Lehotská, PhD., Mgr. 

Peter Kutiš 

Aktivácia seniorov 
prostredníctvom 
pohybu  

Neschválený  
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5.6 Členstvo vo vedeckých redakčných, akademických a iných významných orgánoch 

Účastník Funkcia Vedecké, akademické a iné 
orgány 

Obdobie Miesto 
činnosti 

Hudáková, Z. členka Vedecká rada FZ KU 
v Ružomberku 

Od 
septembra 
r. 2013 

Ružomberok 

Hudáková, Z. Členka 
redakčnej rady 

Časopis Eniologie Od 2015 Břeclav 

Hudáková, Z. Členka 
redakčnej rady 

Časopis zdravotnícke štúdie Od 2008 Ružomberok 

Hudáková, Z. 

Madarász, Š.  

členovia 
vedeckého 
výboru 

Neurorehab 2015. 
Usporiadateľ: Katolícka 
univerzita v Ružomberku 
Fakulta zdravotníctva, ÚVN 
SNP –FN v Ružomberku 

5.-6.3.2015 Ružomberok 

Hudáková, Z. členka 
vedeckého 
výboru 

Jihlavské zdravotnické dny 
2015 – V. ročník . Usporiadateľ: 
Vysoká škola polytechnická 
Jihlava, Katedra 
zdravotnických studií 

23.4.2015 Jihlava, Česko 

Hudáková, Z. členka 
vedeckého 
výboru 

XIII Medzynarodowa  
konferecnja“ „Prewencja 
chorób cywilizacyjnych“.  
Usporiadateľ: Wydzial 
Medyczna, Instytut Fizjoterapii 
Uniwersytetu Rzeszowskiego, 

20.-
21.6.2015 

Myczkowcw, 
Poľsko 

Hudáková, Z. členka 
vedeckého 
výboru 

Ružomberské zdravotnícke dni 
- IX. ročník. Katolícka 
univerzita v Ružomberku 
Fakulta zdravotníctva, ÚVN 
SNP –FN v Ružomberku 

5.-
6.11.2015 

Ružomberok 

 

5.7 Ocenenia 

V uplynulom období neboli na katedre fyzioterapie udelené žiadne ocenenia. 
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5.8 Kvantitatívne informácie o projektoch podporovaných z domácich grantových schém 

Ukončený bol projekt v spolupráci s neurologickou klinikou ÚVN SNP Ružomberok – FN 
EU ITMS 26220220099 pri testovaní pacientov po CMP na prístroji Biodex v spolupráci . 
Pracovali sme celý rok 2015 v projekte Zdravý chrbátik v spolupráci s neurochirurgickou 
klinikou ÚVN SNP Ružomberok – FN 
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5.9 Kvantitatívne informácie o projektoch podporovaných zo zahraničných grantových 

schém 

Kvantitatívne informácie o projektoch podporovaných zo zahraničných grantových schém ako 
aj o úspešnosti katedry v podávaní projektov, informácie o najvýznamnejších 
projektoch/výsledkoch podporovaných zo zahraničných grantových schém. Osobitne sa uvedú 
informácie o podpore v rámci jednotlivých rámcových programov. Uvedie sa aj počet 
tvorivých zamestnancov katedry, ktorí participovali na riešení projektov, či priemerný počet 
projektov, na ktorých participoval jeden tvorivý zamestnanec katedry. Uvádza sa fyzický 
počet. Uvedie sa aj počet študentov podľa stupňov vzdelania, ktorí participovali na riešení 
projektov. 
Podporené projekty: 0 
Podané projekty: 0 
 
 
VI. Habilitačné konania a konania na vymenúvanie profesorov 

Na KF v uplynulom období nebol priznaný titul docent na habilitačnom konaní. 
 
 
VII. Zamestnanci vysokej školy 

prof. MUDr. Vasil Hricák, CSc.  
prof. MUDr. Myron Malý, PhD.  
doc. PhDr. Bc. Zuzana Hudáková, PhD.  
doc. MUDr. Jozef Kobela, PhD.  
MUDr. Viliam Kubas, PhD.  
MUDr. Štefan Madarász, PhD.  
PhDr. Anna Plačková, PhD.  
PhDr. Anna Butorová  
Mgr. Marina Srpoňová  
Mgr. Peter Kutiš  
Mgr. Soňa Majeríková  
 
 
VIII. Podpora študentov 

KFYZ nemá aktivity v podporných činnostiach katedry. 
 
 
IX. Podporné činnosti vysokej školy 

 
Účasť na projekte: Zdravý chrbátik (v spolupráci s ÚVN SNP FN Ružomberok) 
Zodpovedný pedagóg: Mgr. Marina Srpoňová 
X. Rozvoj vysokej školy 
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XI. Medzinárodné aktivity vysokej školy 

KFYZ spolupracovala s PODHALAŃSKOU PAŃSTWOWOU WYZSZOU SZKOLOU 
ZAWODOWOU W NOWYM TARGU na spoločných výskumoch a ďalšom vzdelávaní. 
Spoločne s Akademiou zdrowia SOMATIC v Zakopanom v Poľsku  s Dr. Halinou Romualdou 
Ziębou sme uskutočnili pre študentov i zamestnancov kurzy a to: 
Kineziotaping vo fyziopterapii 
Moxa - moxovanie 
Neuromobilizácia 
 
XII. Systém kvality 

KFYZ nemá vlastné hospodárenie katedry. 
 
 
XIII. Kontaktné údaje 

Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta zdravotníctva, Katedra fyzioterapie 
Námestie A. Hlinku 48, 034 01 Ružomberok, 
Tel. sekretariát katedry: +421918722186, e-mail: monika.olosova@ku.sk 
Tel. dekanát: +421 44 4304317, +421918722183, e-mail: dekanat@ku.sk 
Fax: +421 44 4304316 
Email: mailové adresy pracovníkov fakulty zdravotníctva sú vo formáte: 
meno.priezvisko@ku.sk 
 
 
XIV. Sumár (Executive summary) 

Katedra v roku 2015 vzdelávala študentov v študijnom programe fyzioterapia v I. stupni 
v dennej forme jazyku slovenskom a v jazyku anglickom zahraničných študentov, ktorí 
v rámci ERAZMUS navštevovali teoretické a praktické vyučovanie na našej katedre. V roku 
2015 nám bolo MŠ SR priznané právo udeľovať príslušné akademické tituly absolventom 
štúdia v študijnom programe fyzioterapia pre I., II. a III.  
Zamestnanci katedry publikujú v domácich i zahraničných odborných periodikách 
(zborníkoch) a aktívne sa zúčastňujú projektov, domácich a zahraničných konferencií a 
podieľajú sa na príprave učebných textov. Katedra fyzioterapie začala svoju činnosť v 
priestoroch na námestí Andreja Hlinku 48 v Ružomberku. Katedra má k dispozícii jednu 
pracovňu so štandardným vybavením (každý zamestnanec má PC a spoločnú tlačiareň a 
prístup na internet, na sekretariáte katedry je k dispozícii kopírovacie zariadenie). 
Zamestnanci mali cez univerzitnú knižnicu prístup k niektorým on-line vyhľadávacím 
portálom a odborným externým databázam (SAGE, Research Methods Online, Scientia. Sk, 
The International Encyclopedia of Communicton, ProQuest, Ebsco...). Zamestnancom katedry 
je umožnené vycestovať na pracovnú cestu po schválení priamym nadriadeným a dekanom 
FZ.  
 
 
XV. Prílohy 
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