PREDMETY STATNEJ SKUSKY
Lie¢ebna pedagogika

POVINNE PREDMETY:

1. LIECEBNA PEDAGOGIKA
2. PSYCHOTERAPIA A RODINNA TERAPIA

Statna skuska vo februari prislusného rokA/

VOLITELNE PREDMETY: (Student si vyberd 2 predmety podla viastného vyberu)

Statna skugka v maji prisluného rokA/

Hudba vo vychove a muzikoterapia,
Vytvarné umenie vo vychove a arteterapia,
Psychomotoricka terapia,

Ergoterapia,

Hra vo vychove, terapia hrou

OTAZKY SZS LP

LIECEBNA PEDAGOGIKA:

A/ Predmet a ulohy LP. LP v systéme vied. Vychodiska lieCebnej pedagogiky, utvaranie
pojmu LP.

B/ Vyvinové, socialne a osobnostné dimenzie postihnutiA/ Inkluzivne pristupy k osobam s
postihnutim v Europe.

A/ Metody a pristupy lie¢ebnej pedagogiky. Viacnasobné postihnutie.
B/ Psychosocialna rehabilitacia, ciele a moznosti u klientov roznych vekovych kategorii.

A/ Bazalna stimulacia, senzomotoricka stimulacia senzomotoricka integracia
B/ Zdravie a choroba, podpora zdraviA/ Sprevadzanie a aktivacia chorych

A/ Poruchy vyvinu u deti, hyperaktivita — etiologia symptomatologia, terapia a vychovA/
Specifické poruchy u¢eniA/ Koncepty pomoci
B/ Liecebnopedagogicka diagnostika, vychodiska, tlohy.

A/ Poruchy psychického zdravia u deti v kontexte vychovy. Podporny program, reedukacny
program. Normalizécia, integracia, inkluzia, participacia
B/ Zmyslové poruchy sluchu v kontexte vychovy (zrakové, sluchové)

A/ Poruchy spravania viazané na rodinny kruh. Emocionalne poruchy u deti. Konflikty a ich
spdsoby riesenia
B/ Liec¢ebnopedagogické cviceniA/ Prevencia v lie¢ebnej pedagogike



10.

11.

12.

A/ Poruchy komunikacie
B/ Sociointegra¢ny program. Empatia a vytvaranie vztahu v LP

A/ Krizovy program. V&asna intervencia v LP. Statne a ne$tatne sluzby. Vizia a stratégie.
B/ Dohoda 0 poskytnuti starostlivosti. Pozorovanie, vedenie zdznamov.

A/ Techniky zamerané na prehibenie sebareflexie a sebaakceptacie. Hodnoty a zmysel v LP
B/ Medzinarodna klasifikacia funkénej disability a zdravia v LP Problémova anamnéza,
typy anamnéz

A/ Metddy a postupy podla pedagogiky Marie Montessori v LP. Vyvinové obdobia podla
M. Montessori

B/ Mentalne postihnutie, pri¢iny, stupne, koncepty pomoci

A/ Autizmus, diagnostika, symptomatologia, terapia
B/ Diagnosticky rozhovor, pravidla, rizika, chyby

A/ Psychosocialna rehabilitacia u psychiatrickych pacientov s rezidualnymi stavmi
B/ Vyskum v lie¢ebnej pedagogike, kauzalna metoda v LP, moznosti LP intervencie

PSYCHOTERAPIA A RODINNA TERAPIA

A/ Vysvetlite pojem psychoterapia, zakladné psychoterapeutické skoly
B/ Psychoanalyza a psychodynamické smery, behavioralne a KBT smery, Humanistické
smery, systemické, narativne a rodinné smery

A/ Systemické, narativne a rodinné smery — vysvetlite ich principy a podstatu
B/ Humanistické smery — vysvetlite ich podstatu, pristup a zameranie

A/ Rodina ako systém a vztahovy model, systemicky pohl’ad na rodinu
B/ Rodicovstvo a zivotny cyklus rodiny, bazalna rodinna triada

A/ Diagnostika vo v¢asnej intervencii, formy diagnostiky, metodika a volba adekvatnej
metody, kazuistika diet’at’a

B/ Koncepty lie¢ebnopedagogickej pomoci, podpora mladych rodicov pomocou hry —
terapia hrou, ergoterapia a dramatoterapia v ranom veku

A/ Sprevadzanie rodiny v krize, rodinné poradenstvo, podmienky, priebeh atrovne
poradenského procesu

B/ Parova terapia arodinna terapia — indikécie rodinnej terapie, proces rodinnej terapie,
diagnostika rodinného systému a rodinnd mapa

A/ Transformacna systemicka terapia podl'a Virginie Satirovej — model rastu — teoretické
vychodiska

B/ Proces zmeny, pravidla v rodine, pripadova Stadia klienta, proces individualnej terapie,
proces parovej terapie



7. A/ Faktory ovplyviiujuce priebeh rodinnej terapie, osobnost’ terapeuta, osobnost’ klienta,
terapeuticky priestor, vzt'ah medzi terapeutom a Klientom, rola terapeuta
B/ Pri¢iny portch a tazkosti v Socidlnej sfére klienta — rozvod, chyby a nedostatky vo
vychove deti a v starostlivosti 0 nich, striedava starostlivost’

8. A/ Hra s babkou ako prostriedok pomoci rodine — spolo¢na animéacia babky dietat’a a rodica
B/ Vyvinovo orientovana biblioterapia vo v¢asnej intervencii — kedy pracovat’ s knihou,
kniha na spolo¢né ¢itanie, samostatnost’ diet'at’a pri Citani

Literatura :
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VOLITELNE PREDMETY: (Student si vyberd 2 predmety podla viastného vyberu)
SS v maji

. Hudba vo vychove a muzikoterapia,

. Vytvarné umenie vo vychove a arteterapia,
. Psychomotoricka terapia,

. Ergoterapia,

. Hra vo vychove, terapia hrou

HUDBA VO VYCHOVE A MUZIKOTERAPIA (MT)

1. A/ Pojem hudba, jej zlozky a kvality. MT v oblasti emocii.
B/ Teoretické vychodiska a ciele liecebnopedagogickej MT

2. A/ Specifické t¢inky hudby (lie¢ivost, skodlivost’). MT v oblasti sluchového vnimaniA/
B/ MT techniky rozvijajuce akusticku percepciu.

3. Al Liecebna pedagogika, psychoterapia a muzikoterapiA/ MT v oblasti zrakového
vnimaniA/
B/ MT techniky rozvijajiice vizuo-motoricka koordinaciu

4. A/ Historia, druhy a formy muzikoterapie. MT v oblasti pamditi.
B/ MT postupy pri podpore mnestickych funkcii

5. A/ Hudba inych narodov, etnické, izemné a kultirne vplyvy. MT v oblasti pozornosti.
B/ Hudobné signaly, cvicenia reakcii, echo a ret'azové techniky, hry s hudbou.



10.

A/ Nebezpecenstvo hudobnych produktov - ezotericka hudbA/ , hudba New Age,
samanizmus, bubnovanie a ich manipulativne G¢inky na chorého.

B/ MT v oblasti vnimania telesnej schémy. MT - Terapia spevom, hra na telo, kontaktné MT
cviCenia

A/ Choral, spiritual, gospel cirkevna hudba a jej spiritualne ucinky.
B/ Problémy spojené s uzkost'ou a znizenou adaptabilitou. MT - Hudba ako anxiolytikum

A/ Muzikoterapeuticky repertoar. MT v oblasti problémov jemnej motoriky
B/ MT - Muzikokresba, muzikomal’ba

A/ Techniky pouzivané v muzikoterapii, spev, deklamaciA/ MT postupy podnecovania
komunikacie.
B/ Aplikacia muzikoterapie u seniorov v lieCebniach a domovoch dochodcov.

A/ Aplikacia muzikoterapie v ambulantnej medicinske;j starostlivosti.
B/ MT — Podnecovanie hudbou. Stimula¢né moznosti I'ahko ovladatelnych hudobnych
nastrojov — spdsoby hry

VYTVARNE UMENIE VO VYCHOVE A ARTETERAPIA AT

1.

10.

A/ AT a problémy v oblasti emocii
B/ AT- Farby v arteterapii ako vyraz emocii

A/ AT a problémy v oblasti sluchového vnimania
B/ Metody stimulécie a senzibilizacie v AT u deti

A/ AT a problémy v oblasti zrakového vnimania
B/ Podpora zrakového vnimania — modelovanie z hliny

A/ AT a problémy v oblasti pamati
B/ Ciele a metody AT u I'udi s mentalnou retardaciou

A/ AT a problémy v oblasti pozornosti
B/ AT a problémy s vnimanim telesnej schémy

A/ AT a problémy v oblasti jemnej motoriky
B/ Modelovanie z hliny (metddy, ciele) v AT

A/ AT a problémy v oblasti hrubej motoriky
B/ Vytvarné materialy v arteterapii

Al AT a problémy v oblasti komunikacie (verbalnej i neverbalnej)
B/ Vytvarné umenie ako neverbalna komunikécia, katarzia, sublimacia

A/ AT a problémy spojené s izkost'ou a znizenou adaptabilitou
B/ Arteterapia s anxiéoznymi detmi

A/ AT a problémy spojené s agresivitou
B/ Moznosti AT u deti s agresivnym spravanim



ERGOTERAPIA

1.

Al Zaklady ergoterapie. Terminologické vymedzenie. Historické vychodiska. Filozofia
ergoterapie. Sucasné chapanie ergoterapie, Ulohy a ciele. Oblasti (zlozky) ergoterapie.
Cinnost’, jej charakteristika a analyza v ergoterapii. Adapticia a stupfiovanie &innosti.
Vyznam a tulohy ergoterapie v jednotlivych stupfioch sandcie a prevencie (primarna,
sekundarna, tercialna).

B/ Ergoterapia ruky. Teoretické vychodiska. Motorika ruky. Uchopy, typy tichopov, ich
charakteristika. Diagnostické pristupy a moznosti hodnotenia vykonu v ergoterapii ruky.
Metody, pomdcky, materialy a cvienia v ergoterapii ruky.

A/ Ergoterapia v pediatrii. Teoretické vymedzenie problematiky. Ergoterapia a ranna
terapia. Zamestnavanie v rannej ergoterapii. Oblasti rozvoja v rannej ergoterapii. Vyvinovy
profil dietat’a v oblastiach jeho rozvoja. Stimulacia a rozvoj dietat’a v ergoterapii. Diet’a so
zdravotnym znevyhodnenim v ergoterapeutickej intervencii.

B/ Prostriedky ergoterapie aich vyuzitie v ergoterapeutickej praxi. Prostriedky
ergoterapie (diagnostické, terapeutické, preventivne). Materidlne prostriedky (materidly
a technologie) ergoterapie. Kompenzac¢né pomocky v ergoterapii.

A/ Ergoterapia v geriatrii. Patofyziologia starnutia. Staroba a jej delenie, adaptacia na
starobu. Gerontologia. Geriatria. Gerontopedagogika. Polymorbidita u seniorov (mobilita,
instabilita, pady a iné). Ergoterapeuticka rehabilitacia zivotnych potrieb a vol'nocasovych
aktivit seniorov.

B/ Ergoterapia u klientov s vyvinovymi poruchami. Analyza problematiky. Vztazné
diagnézy. Nematerialne prostriedky, materialy, cvi¢enia a techniky v ergoterapii 0sob
s vyvinovymi poruchami. Prognéza vplyvu ergoterapeutickej intervencie na kvalitu eko-
systému klienta s vyvinovou poruchou.

A/ Ergoterapia v zdravotnictve. Teoretické vychodiska. Vztazné diagnozy. Ergoterapia
ako sucast’ lieCby. Vyber a naro¢nost’ ergoterapeutickej ¢innosti. Filozofia Specializovanych
ergoterapeutickych pracovisk na vybratych nemocni¢nych oddeleniach v zdravotnickych
zariadeniach.

B/ Ergoterapia u klientov so zdravotnym postihnutim. Analyza problematiky. Vztazné
diagnézy. Nematerialne prostriedky, materialy, cviCenia a techniky v ergoterapii 0s6b so
zdravotnym postihnutim. Prognéza vplyvu ergoterapeutickej intervencie na kvalitu eko-
systému klienta so zdravotnym postihnutim.

A/ Ergoterapia v $pecialnej pedagogike. Teoretické vychodiska. Vztazné diagnozy. Ulohy
aciele ergoterapeutického procesu v Specidlnej pedagogike. Implementacia prvkov
ergoterapie do vychovného a vyucovacieho procesu. Ergoterapia a jej vyuzitie v odbornej
Specidlnopedagogickej praxi. Ergoterapeut ako pomahajtca profesia v Skolstve.

B/ Ergoterapia u klientov chorych a zdravotne oslabenych. Analyza problematiky.
Vztazné diagnozy. Nematerialne prostriedky, materidly, cvi¢enia a techniky v ergoterapii
klientov sinternym ochorenim a klientov zdravotne oslabenych. Prognoza vplyvu
ergoterapeutickej intervencie na kvalitu eko-systému klienta s internym ochorenim.

A/ Oblast’ ergoterapie zamerana na nacvik beZnych dennych <cinnosti (ADL).
Teoretické vychodiska. Vztazné diagnozy. Ergoterapia zamerana na podporu samostatnosti
a nezavislosti klientov. Ergoterapeutick¢é metddy pre nacvik ADL. Bazalne (personalne)



ADL aich nacvik. InStrumentdlne (rozSirené¢) ADL aich nacvik. Kompenzacné
a substituéné mechanizmy v ergoterapii.

B/ Ergoterapia u klientov s poruchami motoriky. Analyza problematiky. Vztazné
diagnozy. Nematerialne prostriedky, materialy, cviCenia a techniky v ergoterapii klientov
s poruchami jemnej a hrubej motoriky. Prognéza vplyvu ergoterapeutickej intervencie na
kvalitu eko-systému klienta s poruchou motoriky.

7. A/ Oblast’ ergoterapie zamerana na postihnuti oblast’ (funkéna alebo cielena

ergoterapia). Teoretické vychodiska. Vztazné diagndzy. Ergoterapia zamerania na
senzomotorickl zlozku cinnosti. Ergoterapia zamerand na kognitivhu zlozku cinnosti.
Ergoterapeuticky tréning psychosocidlnej zru¢nosti. Programy c¢innosti v cielenej
ergoterapii.
B/ Ergoterapia u klientov s duSevnymi poruchami. Analyza problematiky. Vztazné
diagnozy. Nematerialne prostriedky, materialy, cvienia a techniky v ergoterapii klientov
s dusevnymi poruchami. Prognoza vplyvu ergoterapeutickej intervencie na kvalitu eko-
systému klienta s dusevnou poruchou.

8. A/ Oblast’ ergoterapie zamerana na nacvik pracovnych zruénosti. Teoretické

vychodiska. Ergoterapia zamerand na prakticka podporu pracovného zaclenenia klientov so
zdravotnym  znevyhodnenim (postihnutim) do pracovného procesu. Osobnostné,
legislativne, technické a organizacné determinanty ergoterapeutického procesu zamerané¢ho
na profesijné re-uplatnenie sa klienta na trhu prace.
B/ Dokumentacia v ergoterapii. Vymedzenie problematiky. Vstupna dokumentacia.
Priebeznd dokumentacia.  Zavereéna dokumentiacia.  Dokumenticie pre planovanie
apripravu  ergoterapeutického procesu. Ergoterapeuticky program (plan). Typy
dokumentacie podl'a formatu. Etika pristupu ku klientovi v ergoterapii.

9. A/ Oblast’ kondi¢nej ergoterapie (ergoterapie zamestnavanim). Teoretické vychodiska.
Uloha a ciele kondi¢nej ergoterapie. Filozofia lie¢by zamestnavanim. Techniky kondiénej
ergoterapie. Formy kondi¢nej terapie. Ergoterapia zamerand na vyuZitie volného casu
Klienta
B/ Hodnotenie v ergoterapii. Teoretické vychodiskd. Metddy ziskavania informacii.
Funké&né hodnotenie v ergoterapii. Hodnotenie vykonu zamestnavania (ADL, hra, praca).
Hodnotenie prostredia (domace prostredie, pracovné prostredie).

10. A/ Oblast’ ergoterapie zamerana na poradenstvo. Preventivny a napravny charakter
ergoterapeutického poradenstva. Technické poradenstvo v ergoterapii. Socialne poradenstvo
Vv ergoterapii. Zdravotné poradenstvo v ergoterapii.
B/ Ergoterapeut ajeho miesto v ergoterapeutickom procese. Teoretické zaklady
profesie. Legislativne vychodiskd.  Osobnostné a odborné predpoklady. Planovanie
a priprava ergoterapeutického procesu. Zakladné modely ergoterapeutickej praxe. Zakladné
ramce vztahov pouzivané ergoterapeutom v ergoterapii. Ergodiagnostika.

Literatura

HORNAKOVA, M. Liecebnd pedagogika pre pomdhajiice profesie. Bratislava : OZ Socialna praca,
2007. 144 s. ISBN 978- 80- 89185- 28- 3.

JELINKOVA, J. - KRIVOSIKOVA, M. — SAJTAROVA, L. Ergoterapie. Praha : Portal, 2009.
272 s. ISBN 978-80-7367-583-7.

KLUSONOVA, E. Ergoterapie v praxi. Praha : Narodni centrum oSetrovatelstvi, 2011. 264 s. ISBN
978-80-7013-535-8



KRIVOSIKOVA, M. Uvod do ergoterapie. Praha : Grada, 2011. 364 s. ISBN 978-80-247-2699-1.
KOVACOVA, B/ Ergoterapia v rannom a predikolskom veku. Bratislava : UK, ,2014. 132 s. ISBN
978-80-223-3737-3.

PFEIFFER, J. Ergoterapie Il. Praha : Avicenum, 1990. 169 s. ISBN 80-201-0004-0.
VYSKOTOVA, J., MACHACKOVA, K. Jemna motorikA/ Praha : Grada, 2013. ISBN 978-80-
247-4698-2.

HRA VO VYCHOVE, TERAPIA HROU TH

1.

10.

11.

12.

A/ TH a problémy v oblasti emocii
B/ Vymedzenie a vyznam hry v TH

A/ TH a problémy v oblasti sluchového vnimania
B/ Vyuzitie neSpecifickych hrovych materialov v TH + priklad hrového cviéenia.
Komponenty skladby hrového cvicenia (vSeobecne).

A/ TH a problémy v oblasti zrakového vnimania
B/ Kritéria vyberu vhodnych hraciek v TH. Priklad hrového cviCenia rozvoja vizudlnej
percepcie.

A/ TH a problémy v oblasti paméti
B/ Popiste vyuzitie prace s knihou v TH

A/ TH a problémy v oblasti pozornosti
B/ Problematika ADHD v kontexte TH

A/ TH a problémy s vnimanim telesnej schémy
B/ Vyvinové milniky — objavovanie vlastného tela v prvych rokoch zivota. Podmienky
k hre v tomto obdobi.

A/ TH a problémy v oblasti jemnej motoriky
B/ Priklad cvicenia montessori terapie - principy

A/ TH a problémy v oblasti hrubej motoriky
B /Podnecovanie pohybu prostrednictvom hry. Vymedzenie terapie hrou

A/ TH a problémy v oblasti komunikéacie (verbalnej i neverbalnej)
B/Akceptujtica komunikacia v TH

A/ TH a problémy spojené s tizkost'ou a znizenou adaptabilitou
B/ Symbolicka hra v procese LP terapie

A/ TH a problémy spojené s agresivitou
B/ Komunikacia s dietatom pri konflikte

A/ TH a problémy spojené s hyperaktivitou
B/ Moznosti konstruktivnych hier napr. vkladaciek, skladaciek v TH



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

A/ TH a problémy spojené hypoaktivitou
B/ Podmienky pre hru dietata do 3 rokov. Vyznam hracky

A/ TH a problémy vo vztahu rodi¢ dieta
B/ Posilnenie rodi¢ovskych kompetencii v TH

A/ TH a problémy v oblasti samostatnosti
B/ Terapeuticka herna

A/ TH a problémy Vv oblasti sebadovery
B/ Hra vo vychove

A/ TH a problémy V oblasti kognitivnych funkcii
B/ Hry v prirode. VoI'na hra

A/ TH a problémy spojené s neurotickym vyvinom
B/ Nedirektivny pristup v TH

A/ TH a problémy spojené so psychotickym vyvinom
B/ Hracka v procese poznavania diet'at’a

A/ TH a problémy spojené so Zivotnym cyklom (Zivotné etapy)
B/ Vyvinové aspekty hry v TH

PSYCHOMOTORICKA TERAPIA PMT

A/ PMT a problémy v oblasti emocii )
B/ Psychomotoricka terapia ako cesta k harmonizacii osobnosti. Struktirovany pristup
v PMT

A/ PMT a problémy v oblasti sluchového vnimania v inkluzivnom prostredi
B/ PMT a problémy v oblasti zrakového vnimania. Stimulacia orientacie v priestore, praca s
rovnovahou. Tanec a jeho vyuzitie v inkluzivnom prostredi

A/ PMT a problémy v oblasti paméti
B/ Zapojenie viacerych kanalov. Vyuzitie minulych zazitkov, odkryvanie skrytych
potencialov

A/ PMT a problémy v oblasti pozornosti
B/ Praca s rovnovahou, praca s velkymi materialmi, zazitok ukotvenia, upevnenia

A/ PMT a problémy s vnimanim telesnej schémy
B/ Telo v ramci PMT. Praca s telom a jeho r6znymi kvalitami - realneho aj symbolického
charakteru. Neverbalna komunikacia, prezitie dotyku a spojenia

A/ PMT a problémy v oblasti jemnej motoriky
B/ Neverbalita. Hry s pribehmi na rozvoj jemnej motoriky. Hry s tancom a spevom



A/ PMT a problémy v oblasti hrubej motoriky
B/ Stimulacia neuromotoriky. Motivované hry, Hry s psychomotorickym materialom.
Zavislost’ a nezavislost. Odputavanie sa. Pantomima a psychogymnastika

A/ PMT a problémy v oblasti komunikacie (verbalnej i neverbalnej)
B/ PMT a problémy spojené s tizkost'ou a znizenou adaptabilitou. Praca s témou — ,,uzkost’

arozpatost' (horizontdlna aj vertikalna)*, prezitie pocitu zo zatvorenosti a otvorenosti
V bezpecnom prostredi.

A/ PMT a problémy spojené s hyperaktivitou a hypoaktivitou
B/ Zmysluplné vyuzivanie energie — terénne hry, praca s naradim



