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KOMUNIKACNI SKUPINOVA TERAPIE A PODPURNA PSYCHOTERAPIE PRO OSOBY
S NEUROGENNIMI PORUCHAMI KOMUNIKACE

Abstrakt: Prispévek reflektuje dlouhodobou  zkuSenost autorit s tvorbou a fungovanim
skupinovyjch forem terapie osob s diferencialnimi neurogennimi poruchami recové komunikace
(PsychiatrickG nemocnice v Praze, Hamzova odborna lécebna v Luzi — Kosumberku, vlastni
klinicka praxe v Ceské Lipé). Autori piiblizuji zdsadni poznatky a preferované formy ¢innosti,
predevsim osvedcené realizované dva typy skupinovych aktivit: komunikaéni skupinu a
terapeutickou relaxacni a konverzacéni skupinu. Tyto aktivity v zdsadé sleduji tri dominantnti cile:
a) Vytvorit interaktivni skupinové prostiredi pro vyuzivani navozenych komunikacnich strategii,
které byly na urcité urovni zvladnuty v predchozi individudlni terapii a které osoby mohou, s
pripadnou pomoci terapeuta, uzivat v ramci skupiny. b) Zahdjeni specifickych skupinovych
stimulacnich cinnosti, které podporuji spontanni obsaznou vzajemnou komunikaci na verbalni
1 neverbdlni urovni. ¢) Vyuziti a vhodné usmérnéni prostoru pro psychoterapeutické piisobeni na
¢leny skupiny, vzhledem k cilové skupiné, piredevsim formou podpiirné zakryvajici psychoterapie.
Vzhledem k realite tézkého onemocnéni ¢i traumatu CNS je v terapii osob s neurogenimi
poruchami komunikace velmi potirebné prostoupeni forem psychoterapeutického piistupu a
individualnich 1 skupinovych postupti podpiirné psychoterapie celym procesem obnovovdni a
stimulace komunikacnich schopnosti

Doc. PaedDr. Daniela Valachova, PhD.
VYTVARNA EXPRESIA AKO ZDROJ POZNANIA DIETATA




Abstrakt: Prispevok sa zaobera moznostami analyzy vytvarnej expresie dietata. Okrem
teoretického vstupu do problematiky poukazuje aj na konkrétne moznosti analyzy, pedagogického
diagnostikovania a konstrukcie poznania dietata prostrednictvom jeho vytvarného expresivneho
vyjadrenia.

Doc. PhDr. Helena Kuberova, PhD.

FILOZOFIA A CIEL OREMOVEJ MODELU SEBAOPATERY AKO INSPIRACIA PRE LIECEBNU
PEDAGOGIKU

Abstrakt: Oremovej model je jednou z filozofii osetrovatelstva, objasnuje ,,starostlivost o seba“ pri
napliiani ludskijch potrieb. V Oremovej praci mbzeme identifikovat vplyv aristotelovskej tedrie
o aktualite a potencionalite bytia avplyv zdkladnych prvkov Maslowovej humanistickej
psycholégie, ktorymi su celostny pristup, sebaaktualizacia a tedéria motivacie. Okrem tijchto
vychodisk je u autorky mozny aj vplyv umierneného realizmu Tomdsa Akvinského, hlavne
v chapani prirody a ¢loveka ako navzdjom sa objektivne ovplyvriujiicich entit. Podla Oremovej
poskytuje osetrovanie profesiondlnu pomoc ludom s tzv. neschopnostou, teda s deficitom postarat
sa o seba, t. j. splnit poziadavky na sebestacnost, ktoré sit nevyhnutné pre zdravil existenciu
¢loveka. Tato neschopnost postarat sa o seba je spravidla spojend s chorobou alebo handicapom. V
tejto situacii vstupuje do starostlivosti o jedinca osSetrovatel’stvo, ktoré ho zaktivizuje tak, aby bol
schopny starat’ sa o seba sam. Oremovej model sa stava inspirdciou i pre lieCebnu pedagogiku,
ktora ma rovnaké humanne ciele v starostlivosti o klientov odkazanich na odbornit pomoc.

BLOK 1 - prednasky, workshop

PhDr. Erika Ticha, PhD.

MOZNOSTI PODPORY RODINNEHO SYSTEMU V KONCEPCII VCASNEJ
INTERVENCIE NA SLOVENSKU

Abstrakt: Cielom prispevku je prezentovat kliicové obsahové zameranie véasnej intervencie
orientovanej na rodinu v podmienkach Slovenska s odkazom na zahrani¢né koncepcie a vijzvy.
Prispevok obsahuje zavery kvantitativnej a kvalitativnej empirickej stitdie efektivity poskytovanej
v¢asnej intervencie v rodinach deti so zdravotnym postihnutim raného veku.

PaedDr. Silvia Tulakova

SPREVADZANIE RODINY V RAMCI VCASNEJ INTERVENCIE S DIETATOM S RIZIKOVYM
VYVINOM

Abstrakt: Autorka sa zaobera moznostami ako podporit rodiny s dietatom s rizikovym vyvinom v
ramci véasnej intervencie. PrinaSa pohlad na realizaciu vcasnej intervencie z pohladu liecebného
pedagodga v podmienkach zdravotnickeho zariadenia, vychadzajic z respektovania konkrétnej
situdcie v rodinach pri narodeni dietata s rizikovym vyvinom, reakcie rodi¢ov na novovzniknuta
krizov1 situéciu, ich adaptaciu na zmeny a mozny vplyv na vyvin dietata. Vychadzajac z praktickych
skisenosti autorky sa identifikované moznosti tispesnej podpory rodin s dietatom s rizikovym
vyvinom diagnostikovanym uz v ranych vyvinovych obdobiach. Ide o konkrétne moznosti terapeuta
podporovat rodinu v jednotlivych fazach procesu véasnej intervencie, ktoré spocivaja v ispesnom
napojeni odbornika na rodinu, vytvorenim kvalitného vztahu zaloZenom na vzajomnej dévere, v
skorom diagnostickom zhodnoteni dietata a nasledne poskytnutd pomoc pri realizacii konkrétnych



terapeutickych krokov a opatreni zameranych na optimalizaciu situacie a poskytnutie novej zivotnej
perspektivy pre rodinu.

Mgr Agata Jatowiecka-Frania

POLSKIE PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE —- WYBRANE
ZAGADNIENIA TEORETYCZNE

Abstrakt: W artykule poruszono kwestie zwiqzane z polskim poradnictwem psychologiczno-
pedagogicznym. Przedstawiono w ujeciu historycznym zadania irole poradnictwa w Polsce,
zaznaczajqe, 1z zainteresowanie tq problematykq nastgpito na przetomie XIX-XX wieku
i dotyczyto trzech obszaréw: poradnictwa zawodowego, selekcji, atakze poradnictwa
wychowawczego. Podjeto réwniez zagadnienia wspoiczesnych celow 1 wyzwan poradnictwa
psychologiczno-pedagogicznego, ktore nabiera wyjqgtkowego znaczenia ze wzgledu na postep
cywilizacyjny warunkujqgcy obraz dzisiejszego spoleczenstwa, migracje ludnosci, dylematy oraz
nieporozumienia rodzinne czy wreszcie liczne zagrozenia dla zdrowia psychicznego mtodego
czlowieka. Zwrécono uwage na istotng role wspolpracy poradni psychologiczno-pedagogicznych
z przedszkolami, szkolami, placowkami lub innymi podmiotami Swiadczqcymi poradnictwo
1 pomoc rodzinie, jak réwniez wyznaczenie poszczegolnych sfer wspomagania tych placoéwek.

Mgr. Ivana Listiakova, PhD.

EVALUACIA DRAMATOTERAPEUTICKEHO PROGRAMU S KLIENTMI S MENTALNYM
POSTIHNUTIM

Abstrakt: Autorka v prispevku analyzuje priebeh dramatoterapeutického programu, ktory bol
realizovany v zariadent socidlnych sluzieb pre ludi s mentalnym postihnutim. Cielom programu
bol rozvoj kreativity klientov a vytvorenie priestoru pre expresiu. Viysledky kvalitativneho
vyskumu poukazuji na aspekty dramatoterapeutického spésobu prace s klientmi, ktoré Specificky
podporili naplnenie vytycenych cielov programu.

Workshop 1

prof. PaedDr. Milan Valenta, Ph.D.

DRAMATERAPIE U KLIENTU SE ZAVISLOSTI V TERAPEUTICKE KOMUNITE
Abstrakt: Projektivné-narativni a vizualizaéni metoda dramaterapeutické intervence u klientii
s latkovou zavislosti v lécbe na toxikorehabilitaénim oddélenti 17B Psychiatrické nemocnice

vvvvv

Workshop 2

PaedDr. Lucia Senajova Dobrodenkova

ROZMANITE DIDAKTICKE A SPOLOCENSKE HRY NA PODPORU VYVINU DIETATA
OD DVOCH ROKOV

Abstrakt: Interaktivna dieliia s prezentaciou hier a didaktickych hraciek uréenych k podpore
vyvinu dietata od 2 rokov s intaktnym i oneskorenym vyvinom. Ucastnici budii mat moznost vidiet
rozne hry a didaktické hry, ktoré sit vyuzivané vo vychove i terapii. Sticastou dielne bude aj ukazka
prace s didaktickou pomockou Bee-Bot s detmi predskolského veku.

BLOK 2 - workshopy

Workshop 3



Mgr. Martin Dominik Polinek, Ph.D
PLASTICKY POHYB V TEATROTERAPII

Abstrakt: Workshop zprostredkuje specificky teatroterapeuticky piistup zalozeny na plastickém
pohybu, ktery autor uplatiiuje ve své divadelni (nejen teatroterapeutické) praxi. Budou
predstaveny metody vychazejici z nékolika ruskych teatroterapeutickych S$kol, které budou
doplnény o obdobné metody uzivané ve Spanélsku a ve francii. Tento divadelni pristup je zvlast
vhodny pro herce s poruchami autistického spektra, s mentalnim postizenim a predewvsim pro
inkluzivni teatroterapeutické ansably, nebot dovoluje komunikaci s jevisStnim partnerem na
trovni, ktera je dostupnd pro vsechny herce, totiz na trouvni télesné. Dany pristup ma také
vijznamny vliv na rozvoj kognitivnich a prosocidlnich funkei. U¢astnici si budou moci vyzkouset
zakladni principy plastického pohybu za asistence hercil, kteri tento pohyb uzivaji ve své divadelni
tvorbe.

Workshop 4

Mgr. Oldrich Miiller, Ph.D., Mgr. Pavel Svoboda, PhD.

TERAPEUTICKO-FORMATIVNI INTERVENCE UOSOB SENIORSKEHO VEKU
ZAVISLYCH NA PECI

Abstrakt: Workshop je obecné zaméren na nékteré moznosti vyuziti tzv. expresivnich pristupil
v prdcit s klienty seniorského véku s kognitivni poruchou. Zvlastni diiraz pri jeho realizaci bude
kladen na prdci svybranymi expresivné-formativnimi prostiredky ana jejich reminiscencni,
validaéni a biograficky potencial. Zvolena forma workshopu primarné pocita s prozZitkové
ladénymi sebezkuSenostnimi aktivitami provadénymi v ramci vycvikové skupiny (s doprovodnymi
teoretickymi vstupy). Predpoklada se aktivni zapojeni vsech ucastnikii.

Workshop 5

doc. PaedDr. Barbora Kovacova,PhD.

SKUPINOVE HRY NA PODPORU HRY SBABKOU UDETI PREDSKOLSKEHO
A MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU

Abstrakt: Workshop ponitka moznosti ako rozvijat dieta postupne, a to prostrednictvom hier s
celym telom, hier s konkrétnymi c¢astami tela (hlavou, nohami, rukami a prstami) az k samotnej
hre s realnym predmetom, s babkou. Hry je mozné pouzit bez ohladu na prvotny zamer, tzn. aby
dieta zvladlo vytvorit dramatickil postavu. Je primarne urcéeny pre pedagogov materskiyjch
skol, taktiez pre vychovavatelov v skolskich kluboch, pre animatorov, pre rodicov a
ingch odbornikov, ktori st neodmyslitelnou sucastou (ne)formalneho vzdeldvania
orientovaného na vekovil skupinu deti predskolského veku. A v konecnom dosledku je urcéend pre
vSetkiych pomahajticich profesionalov ako sucast ich odborného rozvoja a rastu.

BLOK 3

Mgr. Matej Stepita

KOOPERACIA RODINY, PSYCHOLOGA A SKOLY V STAROSTLIVOSTI O HYPERAKTIVNE
DIETA

Abstrakt: Vijchova hyperaktivneho dietata prindsa vyzvy pre vsetkych zucastnenych. Realita
rodiny s takymto dietatom casto vyzera ako bojové pole. Hadky doma ohladom akiychkolvek
povinnosti. Pretazenie dietata aj rodi¢ov pripravou do skoly. Casté konflikty so stirodencami a
rovesnikmi. Neustale poznamky a kritika zo strany skoly. Problémy na kruzkoch, castokrat
"vyhazov" z kruzku ¢ v horsom pripade aj zo skoly pre "nevhodné spravanie”, problémy s
disciplinou ¢i neschopnost zaclenit sa do kolektivu. Narusené sebavedomie dietata, ale aj rodicov.
Narusené vzdqjomné vztahy. ...



Opakuje sa tu ta ista chyba na sto spésobov. To, ¢o dieta nedokdze urobit, ho neuc¢ime, ale
kritizujeme ho zato, Ze to nerobi. Ci uZ ide o povinnosti, socialne schopnosti, sebaovladanie, ¢asovy
manazment alebo cokolvek iné. Podobne pristupuje nasa spoloc¢nost casto aj k rodicom. Aby sme
to prekonali, je potrebna spolupraca vsetkych zii¢astnenych dospelyjch. V prvom rade treba do
procesu ucenia zapojit rodic¢ov. Naucit ich, ako nebyt pre dieta postrachom ¢i neistotou, ale
bezpecnym zazemim stimulujiicim zdravy vyvoj dietata. A tiez ako to celé prezit pri vlastnom
dusevnom zdravi. Dalst &lanok, nevyhnutny pre Stastny vyvoj situdcie je skola s jej réznymi
pracovnikmi. V Detskom fonde SR sme vyvinuli funkény spésob komplexnej podpory rodinam s
hyperaktivnymi detmi, ktory vam rad predstavim. Uloha intenzivnejsej spoluprdace aj so Skolami
stoji este pred nami ako velka vijzva budiicnosti.

dr hab. prof. AJD Aleksandra Siedlaczek-Szwed

RELACJE RODZINNE I ICH WPELYW NA ROZWOJ KOMPETENCJI KOMUNIKACYJNEJ
DZIECKA

Abstrakt: W artykule poruszono kwestie komunikacji jezykowej jako jednej z najistotniejszych

kategorii ludzkiego funkcjonowania, stanowiqcej zaréwno przejaw, jak i1 warunek Zzycia
spolecznego. Podjeto zagadnienia dotyczqce nabywania oraz rozwoju kompetencji jezykowej,
komunikacyjnej i kulturowej ze szczegélnym uwzglednieniem wplywu relacji rodzinnych na ich
ksztaltowanie. Pierwsze lata zycia dziecka, gdy jest ono catkowicie zdane na dorostych, decydujq
bowiem o tym, jak bedzie wyglgdato jego jezykowe funkcjonowanie w przysztosci, kiedy bedzie
musiato przejqé¢ odpowiedzialnosé za doskonalenie wilasnego jezyka i dokonaé¢ wyboru w zakresie
strategii komunikowania sie z innymi. DosSwiadczenia wyniesione z domu stanqg sie wowczas
decydujqce, gdyz rola rodziny polega takze na transmisji kultury oraz jej oddzialtywaniach
wychowawczych.

Mgr. Lucia Bednarova 5 )
ZATAZ AKO SUCAST STAROSTLIVOSTI O DIETA S PAS V RODINNOM PROSTREDI
Abstrakt: Prispevok je prehladovou studiou, ktora predstavuje moznosti starostlivosti o dieta
s PAS v roznych krajindch v kontexte zdataze, ktoré pre rodinu toto zdravotné znevyhodnenie
predstavuje. Jednou z hlavnych pri¢in zdataze rodicov je vo viacerych pripadoch sSpecifické
spravanie/reakcie (zachvaty zlosti, sebaposkodzovanie, nadmernd aktivita, celkova agitacia,
senzorické abnormality), ktoré sa bezne prejavujii u deti s PAS. Rodic¢ia poturdzuji, Ze je pre nich
nesmierne narocné a stresujtice zvladnut spravanie ich deti, ale ako problematickit vnimajit aj
komunikaciu s profesionalmi a celkovy pristup k sluzbam. Ako stcast prehladovej Stidie
uvadzame viaceré realizované vyskumné studie predovsetkym v zahrani¢i, ktoré sa danou
problematikou zaoberajii a ktoré mozu byt prikladom dobrej praxe.

PaedDr. Ida Smolinska 5 3 i i
MIESTO RODINNEJ TERAPIE V PROCESE LIECBY ZAVISLYCH OD PSYCHOAKTIVNYCH

LATOK

Abstrakt: Zavislost je problém jednotlivca, rodiny, spoloc¢nosti. Je tizko prepojeny medzi tymito
jednotlivymi skupinami. Aby bol zavisly c¢lovek tspesniy) vo svojej liecbe, na svojej ceste k tizdrave
potrebuje sirokospektralnu podporu. Zavislost nie je mozné zvladnut bez pomoci. Rodinnd terapia
je velmi silny sprevddzajiici sposob spoluprace v rodine, kde sa vyzaduje rovnocenna prdca
vSetkych zicastnenych. Pri jej zvladnuti dochadza k tzdrave nielen zavislého c¢loveka, ale aj jeho
pribuznych — spoluzavislych.

Workshop 6
Doc. PhDr. Albin Skoviera, PhD.



SEDEM LISTOVYCH TAJOMSTIEV

Abstrakt: Technika je pouzitelna pre pracu s rodi¢mi deti s problémovym sprdavanim, pre
paralelnit a spolo¢ni pracu rodicov a deti, resp. pre pracu so skupinou deti s problémovym
spravanim. Vyuziva sa v jej hlavnej casti. Jej cielom je aktivizacia ucastnikov skupinového
sedenia, identifikacia problémovych oblasti a ich reflexia. Hlavné témy listov (odhalovania
tajomstiev) su podkladom pre skupinovu diskusiu.

Workshop 7

Mgr. Renata Majkova

HUDOBNO-DRAMATICKA HRA KVETINKOVO

Abstrakt: Prezentacia didaktického materialu, ktory je urceny pre ucitelky matersky skol a pre
vsetkych odbornikov, ktori pracujii s detmi predskolského veku. Ide o nacvik hudobno-
dramatického predstavenia. Ucastnikom bude predstaveny material, ktory obsahuje scenar + 3
CD + kostymy pre vsetky postavy. Prezentovany dej Kvetinkova je rozdeleny do 7 dejstiev a
pozostava z textov basni a piesni spolu s nametmi na pohybové stvdrnenie deja. Vypocujeme si dej
hudobno-dramatickej hry Kvetinkovo a predstavime si jednotlivé prvky hudobno-dramatického
stvarnenia.

BLOK 4

doc. PaedDr. Dana Kollarova, PhD.

OBJAVOVANIE SEBA A SVETA DOSPELYCH CEZ ZAZITOK Z LITERARNEHO TEXTU :
BIBLIOTERAPIA V PREGRADUALNEJ PRIPRAVE PEDAGOGOV

Abstrakt: Pedagég - ucitel awvychovavatel je denne vo svojej praxi konfrontovany
s nestandardnymi vijchovnymi situdaciami. Tie do velkej miery determinujit vyucovact proces. Ich
pric¢inou moéze byt rodinné zdzemie, zdravotny stav, mentdlne limity, poruchy ucenia, vztahy
v triede, odlisné hodnotové nadstavenie, komunikacné (ne)zrucnosti ziaka a pod. Uvedené faktory
vplyvajit na edukacény proces a vyvolavajii u Ziakov psychofyzické napdtie. KedZe niektoré situdcie
st vyzaduji neodkladné riesenie, ¢asto v skupine, v ktorej problém vznikol, z uvedeného dévodu ma
zmysel dat pedagdégom do rik niektoré podporné nastroje a naucit ich ti¢elne pedagogicky vyuzit
tak, aby sa im podarilo vytvorit priaznivii atmosféru v triede, zaloZenit na dbévere a akceptdcii.
Viskumy ukazuju, Ze v priaznivych podmienkach sa skvalitni aj vzdelavanie. Jednym z takiychto
podpornych ndastrojov je i biblioterapia, ktora je (mala by byt) zaradend do pregradualnej
pripravy pedagogov. Kniha, text, hra so slovom a basnickymi figiirami mézu pomoct pedagdégovi
nielen riesit vijchovné problémy, ale aj rozvijat osobnostné kvality Ziakov.

Mgr. Pavel Svoboda, PhD. i ) i 5 i
BIBLIOTERAPEUTICKY POTENCIAL STUDENTU USTAVU SPECIALNE PEDAGOGICKYCH

STUDI{ PDFUP OLOMOUC

Abstrakt: Prispévek se zabyvd viyzkumem d¢tendiskich preferenci studentit Ustavu specidlné
pedagogickich studii PAFUP v Olomouci a jejich kreativnim potencidalem, ktery prokazali v ramci
plnéni zadanych biblioterapeutickych tikolii a ktery se tykal tviirétho psani zaméreného na prozu,
poezii i poetické hricky se slovy. Sbér dat probihal v priitbéhu let 2014 - 2016 a zapojili se do néj
studenti bakalarského i magisterského studia specialni pedagogiky oboru dramaterapie a studenti
dalsich oborit USS PAFUP, kteri si vybrali biblioterapii, piipadné poetoterapii jako volitelné
studijni predmeéty. Viysledkem kuvalitativné 1 kvantitativné pojatého Setreni je stanoveni



charakteristiky typického studenta, ktera vykazuje stiredni hodnoty wvsech ziskanych dat
a umoznuje prehledné znazornit ¢ast terapeutické vybavy studentovy osobnosti.

doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD.

VYUZITIE BIBLIOTERAPIE VO VCASNEJ STAROSTLIVOSTI V RODINE S DIETATOM

S RIZIKOVYM VYVINOM

Abstrakt: Prispevok popisuje vSeobecné podmienky existencie biblioterapie v podmienkach ranej
biblioterapie. Cez konkrétne cielené biblioterapeutické konanie nacrtdva moznosti i limity rodica
v podpore a rozvoji svojho dietata s rizikovym vyvinom, a to podla jednotného algoritmu - ¢o dieta
ma zvladnut vzhladom na svoj mentalny/biologicky vek) a nasledne aké konkrétne pouzitelné knihy
je mozné vyuzit, akym sposobom (ide o interaktivnu prednasku s ukazkami knih).

Workshop 8

Mgr. Michal Razicka, Ph.D.

KOGNITIVNE BEHAVIORALNT DRAMATERAPIE V PREVENCI RELAPSU

Abstrakt: Relaps neboli navrat k zavislosti na alkoholu ¢i droze se vyskytuje vétsinou po urcéitém
obdobi abstinence ¢i kontrolovaného uzivani Aktualni adiktologicka praxe se ridi modelem prace
s relapsem popsanym Marlattem a Gordonem,1985.(RP model, relapse prevention model). Jeho
zdklady tvori teorie socialni a kognitivni psychologie. Tento model vnima emoce klienta, jeho
socialni prostredi a uvazuje o klientovi jako o individualni osobnosti v kontextu riiznych krizovich
situaci. Cilem tohoto modelu je redukce relapsu a odhaleni slabych stranek klientova kognitivné
behavioralntho repertoaru a jejich ndsledné ndpravy. Kognitivné behavioralni dramaterapii
vymezujeme jako metodu, ktera ma za cil analyzu mysleni, ndzoril, piesvédceni a postojii klienta
za ucelem zmény pozitivnim smérem, kdy k uvédoménti, prijmuti a dalsi praci s maladaptivnimi
vzorci mysleni a chovani vyuzivame prvkit dramatu. Cilem workshopu je prakticka ukdzka
kognitivné behavioralné dramaterapeutického pristupu v adiktologii.

Workshop 9

Mgr. Simona Vojtova

JA-TY-MY/ EXPRESIVNE TECHNIKY V PRIMARNEJ PREVENCII

Abstrakt: Zazitkovy workshop ponitka nahliadnutie do realizacie skupinovych preventivnych
programoch S vyuzmm prvkov expresivnych terapii. PrezentuJe uplatnenie liecebného pedagoga
v primdrnej prevencii na zakladnych astrednych skolach (CR). Cast workshopu Jje venovand
aktivnej skupinovej praci zameranej na rozvoj osobnosti, ¢ast bude venovanda diskusti.



