Pedagogicka fakulta KU
Bakalarsky studijny program

Specialna pedagogika a pedagogika mentalne postihnutych

Vseobecna charakteristika

Nevyhnutnou sucastou vychovy a prevychovy jednotlivcov so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami je funkény systém s kvalifikovanymi pracovnikmi, ktori su schopni
realizovat vychovné, prevychovné, diagnostické, kompenzacné, rehabilitacné a Specidlno-
pedagogické postupy. Cielom Studia je ziskanie SirSieho vedného zakladu z oblasti biologicko-
medicinskych vied, psychologicko-sociologickych vied, oblasti vSeobecnej a Specidlnej
pedagogiky s osobitnym zretefom na jeho $pecidlno-pedagogicku, metodologicku, vedecko-
vyskumnu pripravenost a rehabilitacnu praktickd ¢innost. V tejto oblasti ziskava teoretické a
praktické poznatky pre Specidlnu vychovu a prevychovu, vyskum za icelom rehabilitacie
jednotlivca s mentalnym postihnutim, mentdlnym a viacndsobnym postihnutim, tieZ cestou
praktik v terénnych pracoviskach rozli¢nej povahy. V bakalarskom studiu zadverecna profilacia
vyustuje v priprave na vychovavatelsku kvalifikaciu pre jednotlivcov s mentalnym
postihnutim, mentalnym a viacnasobnym postihnutim. Dal$im cielom je priprava odbornikov
pre terénnu vychovno-rehabilitaénu ¢innost v praci s rodi¢mi jednotlivcov s mentalnym
postihnutim, mentalnym a viacnasobnym postihnutim. Obsah vzdelavania je koncipovany
tak, aby absolvent bol teoreticky a prakticky pripraveny pre uvedené poziadavky. Jednotlivé
discipliny predstavuju profilujice predmety a predmety pomahajucich a stivztaznych vied.
Cielom programu je priprava na Specialnu vychovu a prevychovu, na zaklade vysledkov
ktorych by bol absolvent schopny zostavit individudlny Specialny vychovny a prevychovny
program (vratane elementarnej stimulacie, ¢i rozvijania).

Teoretické poznatky
Absolvent Specidlnej pedagogiky a pedagogiky mentalne postihnutych Bc. (1. stupen):

¢ pocas Studia sa Student oboznami s obsahom Specialnej pedagogiky, pojmovym a
kategorialnym apardtom, podstatnymi faktami, pojmami, kategériami, principmi,
vztahujucimi sa k interpretacii Specidlno-pedagogickych javov a procesov vo
vseobecnosti, dostane penzum vedomosti k systemizacii a deskripcii sivstaznych
vychovnych a prevychovnych metdd, organizaénych foriem, ale i metdd pouzivanych
v starostlivosti o jednotlivcov s mentalnym postihnutim, mentalnym a viacnasobnym
postihnutim,

e zvladne tedriu a prax Specialnej vychovy a prevychovy jednotlivcov s mentalnym
postihnutim, mentalnym a viacnasobnym postihnutim od predskolského veku,
Skolského veku az po dospelost,

o ziska poznatky zo Specidlnej pedagogiky, z prislusnych propedeutickych disciplin, zo
Specialno-pedagogickej metodoldgie, diagnostiky, prognostiky, kompenzacie a
komplexnej rehabilitacie,



ziska poznatky vztahujuce sa k tedrii Specidlnej vychovy a prevychovy v Studijnom
programe Specidlna pedagogika a pedagogika mentalne postihnutych,

nadobudne pedagogické, ale najma Specidlno-pedagogické sposobilosti, zruénosti
(komunikacéné, riadiace, diagnostické, kompenzacné, rehabilitacné a pod.) v
konkrétnych podmienkach Specialnej vychovy a prevychovy v $pecidalnych materskych
Skolach, Specialnych zakladnych Skolach, odbornych uéiliStiach, domovoch socidlnych
sluZieb a dalsich zariadeniach. Tato skutocnost sa opiera o povinnu prax, ktorou musi
Student v priebehu Studia prejst,

absolvent je schopny transformovat a interpretovat Specialny vychovny a
prevychovny obsah a alternativnymi metddami prace ho spracovavat pre konkrétne
potreby,

ziska spOsobilost aplikovat poznatky pomocnych vied pri interpretacii Specialno-
pedagogickych javov a procesov vo vztahu k spravaniu sa deti a mladeze so
Specialnymi vychovnymi potrebami.

Praktické zrucnosti:
Absolvent Speciadlnej pedagogiky a pedagogiky mentalne postihnutych Bc. (1. stupen)
ziska spOsobilost:

pozitivne modifikovat spravanie osob so Specidlnymi vychovnymi potrebami,

je schopny na odbornej Grovni uplatnit teoretické a praktické poznatky studovaného
odboru vo svojom zamestnani, presadzovat ho v zaujme cielov demokraticke;j
spolo¢nosti, je pripraveny podporovat idey integracie, inklGzie os6b so Specidlnymi
vychovnymi potrebami medzi intaktnu populdciu,

ma vytvorené zdaklady vlastného vychovavatelského Stylu, ma rozvinuté sposobilosti
skimat kvalitu a G¢innost pedagogickej ¢innosti, je schopny flexibilne menit pristupy,
stratégie a spdsoby Cinnosti a kultivovat rozhodovacie procesy,

pre elementdrnu Speciadlno-pedagogicku diagnostiku a prognostiku,

chapat a vysvetlovat Specidlno-pedagogické javy a procesy v oblasti mimoskolskej
vychovy,

je schopny ucinne aplikovat preventivne a profylaktické opatrenia,

ma odborné predpoklady podporit a doplnit Specidlne vychovné a prevychovné
aktivity ucitela v integrovanej triede,

aplikovat zakladné poznatky z vypoctovej techniky a elektroniky v Specialnom
vychovnom a prevychovnom procese,

spolupracovat s rodinou a ostatnymi sucastami blizkymi okoliu jednotlivca s
mentalnym postihnutim, mentalnym a viacnasobnym postihnutim,

pracovat efektivne v mieste svojho posobenia a uplatnit sa aj v timovej praci,

je pripraveny usmerriovat maximalne mozny rozvoj osobnosti jednotlivca s
mentalnym postihnutim, mentalnym a viacnasobnym postihnutim po stranke
psychickej, fyzickej, socidlnej i duchovnej, napomahat kompenzacii nedostatkov u
tychto jednotlivcov.

Absolvent Specidlnej pedagogiky (1. stupen) je dalej sposobily:



pracovat ako ¢len timu v ramci komplexnej rehabilitacnej starostlivosti,

e je pripraveny presadzovat nové trendy v Specidlnej pedagogike a pedagogike
mentalne postihnutych v oblasti vychovy a prevychovy,

e je pripraveny na pluralitnost vychovnych a prevychovnych podmienok v odbore, je
schopny respektovat alternativnost pristupov a ¢asto i protikladnych poZiadaviek a
oCakavani réznych spolocenskych skupin,

e spolupracovat a podielat sa na praci zaujmovych zdruzZeni pre jednotlivcov s
postihnutim a naruSenim (administrativna, organizacnd, metodicka praca),

e pracovat ako pomocnik ucitela pri Specidlnej vychovno-vzdeldvacej praci v Specidlnej
zakladnej Skole (pri individualnom vyucovani), Specialnej triede,

e ma predpoklady pre teoreticko-odbornu ¢innost, starat sa o inovaciu svojich
poznatkov, spdsobilosti a zru¢nosti v rdmci Specidlnej pedagogiky a pedagogiky
mentalne postihnutych,

e orientovat sa v zakladnych pravnych normach o socidlno-pravnej ochrane deti a

mlddeze.

Profil absolventa

Pri hfadani profilu absolventa v novom systéme vysokoskolskej pripravy Specidlnych
pedagogov je predovsetkym potrebné ujasnit si, akych odbornikov je potrebné pripravovat,
aké odborné a osobnostné kvality ma mat absolvent tohto Studia. Hladanie odpovedi na
tieto zdsadné otdzky nie je lahké a jednoduché, bolo, je a bude konfrontdciou rozlicnych
hladisk, ndzorov a koncepcii. V dlhodobej a permanentnej diskusii sa vykrystalizovali zdsadné
hladiska odbornikov, v mnohom sa zjednotili, v niektorych smeroch prislo ku kompromisu a
je este dost takych otazok, ktoré nie si doriesené a zostavaju otvorené. V tejto suvislosti
treba vyuzit anticipacné Usilie, v€as pripravit na sucasné integracné trendy v demokratickej
spolo¢nosti.

Pri hladani profilu absolventa Specidlnej pedagogiky a pedagogiky mentdlne postihnutych,
vychadzame z osobitosti vyvinu a formovania osobnosti jednotlivcov s mentalnym
postihnutim, mentalnym a viacndsobnym postihnutim, z osobitosti ich potrieb, z osobitosti
ich vychovy, prevychovy a socidlneho zaclenenia, zo zdkonitosti vyvoja a potrieb modernej
demokratickej spolo¢nosti, ako i z doterajSej histérie pripravy na povolania Specidlnych
pedagdgov, vychovavatelov a ucitelov, u nas i v zahranici.

Po stranke kvalitativnej doterajsSie formy a zameranie vzdeldvania odbornikov pre pracu
jednotlivcov s mentalnym postihnutim neposkytovalo dostato¢nu teoreticku orientaciu,
dostatocnu vedecko-metodickl pripravu, ani odborne vedenu vysokokvalitnd prax na
Specializovanych pracoviskdch pre jednotlivcov s mentdlnym postihnutim, mentdlnym a
viacnasobnym postihnutim. Najviac sa toto studium obmedzilo len na oblast Skolského veku,
takze nepostihlo cely Zivotny cyklus jednotlivca s mentalnym postihnutim, mentalnym a
viacnasobnym postihnutim od narodenia aZ po smrt. Takato priprava Speciadlnych pedagdgov
v uvedenej Specializacii neposkytovala realne predpoklady uz nevyhnutnej akceleracie
rozvoja pedagogiky mentalne postihnutych ako vedy, ani progresivneho rozvoja komplexnej
starostlivosti o udi s mentalnym postihnutim, mentalnym a viacnasobnym postihnutim.
Takto pripraveny Specidlny pedagdg sa nestaval primeranym partnerom lekarov,
psycholdgov, socidlnych pracovnikov, pravnikov a inych odbornikov, ktori sa podielali na
tejto komplexnej starostlivosti —ani po stranke odbornej, ani po stranke spolocenskej.



Celé studium Specialnej pedagogiky a pedagogiky mentdlne postihnutych je orientované tak,
aby kvalitny Specialny pedagdg po absolvovani Bc. stupna bol pripraveny usmernovat
maximalne mozZny rozvoj osobnosti jednotlivca s mentdlnym postihnutim, mentalnym a
viacndasobnym postihnutim po stranke psychickej, fyzickej, socidlnej i duchovnej, napomahal
kompenzdaciu nedostatkov u tychto jednotlivcov, ich rehabilitaciu, emociondlnu a sociadlnu
stabilizaciu, aby Specidlnu vychovu a prevychovu spdjal s humannymi aspektmi, t.j. aby v
fnom nebol stres, aby sa vychovavani necitili ohrozeni, aby v $pecidlnom vychovnom a
prevychovnom procese panovala radost, dobra nalada, zdrava zvedavost, snaha vediet viac,
spolupraca a pozitivne preZivanie. Dalej by mal byt absolvent pripraveny pre plnenie
Specidlno-pedagogickych a koordinacnych uloh v ramci komplexnej starostlivosti o
jednotlivcov s mentalnym postihnutim, mentdlnym a viacnasobnym postihnutim, pinit
zvySené naroky na ich socializaciu pre ich v¢lefovanie do pracovného a spolo¢enského
Zivota. Je schopny zapojit sa do preventivnej a profylakticke] starostlivosti.

Tvorivy pristup absolventa k praci spociva v tom, Ze je schopny analyzovat vychovny a
prevychovny proces u jednotlivcov s mentdlnym postihnutim, mentdlnym a viacndsobnym
postihnutim, prispievat k odstrafiovaniu nedostatkov v jeho kvalite a efektivnosti, Ze je
schopny transformovat moderné poznatky z hrani¢nych, pomocnych a pribuznych vednych
disciplin a z inych systémov vychovy a prevychovy do vlastnej praxe, je schopny hladat a
vytvarat nové metddy a organizacné formy vychovy a prevychovy deti, mladezZe i dospelej
populdcie s mentalnym postihnutim, mentalnym a viacndsobnym postihnutim.

Ako z uvedeného vyplyva, profesionalne a mimo profesionalne povinnosti su $pecidlno-
padagogického charakteru — Specialny pedagdg s vychovavatelskou kvalifikaciou v
spominanom Studijnom programe teda neméze suplovat ani lekara ani pedagoga,
psycholdga, Ci socioldga a dalSich odbornikov a ani jeden z tychto odbornikov neméze
suplovat jeho pracu. Je odbornikom s jasne vymedzenym predmetom, cielom ¢innosti,
vyzbrojeny progresivnymi metddami prace s jednotlivcami s mentalnym postihnutim,
mentalnym a viacnasobnym postihnutim. Vysokoskolskym odbornym studiom Specialnej
pedagogiky a pedagogiky mentalne postihnutych a uréenim okruhu pésobnosti a
kompetencie sa zacina proces postupného vyrovnavania sa Specialnych pedagégov s
partnermi v teamoch komplexnej starostlivosti o fudi s mentdlnym postihnutim, mentalnym
a viacnasobnym postihnutim po stranke odbornej i spolo¢enskej. Tito odbornici musia dostat
pedagogiku mentalne postihnutych ako povolanie a pedagogiku mentdlne postihnutych ako
$pecializaciu na vys$si stupen ich vyvoja. Bude nevyhnutné zd6razriovat vyznam tohto odboru
pre modernt demokratickd spoloénost.

V $tudiu $tudijného programu Specialna pedagogika a pedagogika mentdlne postihnutych sa
diferencuje vychovavatelska a ucitelska priprava formou bakaldrskeho a magisterského
$tudia, ¢im je mozna Siroka zastupnost v Specialnych zakladnych skolach a inych Specialnych
vychovnych zariadeniach.

Priprava Specidlneho pedagdga na Specidlno-pedagogicku pracu prejednotlivcov s
mentalnym postihnutim, mentalnym a viacnasobnym postihnutim by nebola Uplna, keby
obsahovala len pripravu odbornu, teoreticku, metodicku a prakticku. Praca s postihnutymi a
narusenymi vyZaduje, aby odbornik bol moralne a kultdrne zrelym a vyspelym ¢lovekom,
preniknutym empatiou, asertivitou, vybaveny pevnymi volovymi a charakterovymi
vlastnostami, nevyhnutnymi pre povolanie Specidlneho pedagdga, trpezlivostou,
ohladuplnostou, obetavostou, laskavostou. Telesné a dusevné zdravie, dusevnd odolnost a
stalost, povahova a emociondlna vyrovnanost, déslednost a vytrvalost, ako aj tvorivy pristup
k praci, organizacné schopnosti, schopnost pracovat v interdisciplinarnom time, potreba



samovzdeldvania, zvySovanie kvalifikacie a osobného rastu, prirodzena autorita, patria k
zakladnym predpokladom uspesnej Specidlno-pedagogicke]j prace. Kvalitny Specialny
pedagdg - vychovavatel musi byt odborne pripraveny, ale najma kompetentny, angazovany,
kreativny, flexibilny, sociabilny, so zmyslom pre humor, otvoreny a mal by re$pektovat
autondmiu osobnosti jednotlivca s mentalnym postihnutim, mentalnym a viacndsobnym
postihnutim, jeho Specifickymi individudlnymi danostam, moznostami a osobitostami,
charakteristikami a vlastnostami. Treba zddrazriovat prave tieto vlastnosti pri vybere
zaujemcov na studium Specidlnej pedagogiky a je nevyhnutné podporovat a rozvijat ich v
ramci pripravy na toto povolanie.

Absolventi odboru Specidlna pedagogika (1. stupef) ziskavaju prehlad o $pecidlnej
pedagogike ako integrovaného vedného odboru, ako aj o jej jednotlivych Specializaciach tak,
Ze vidy v rdmci programu vybranej Specializacie su tieto poznatky, sposobilosti, schopnosti a
zruénosti podrobnejsie. Je to nevyhnutné najma preto, zZe Cisté postihnutie takmer
neexistuje a takmer vzdy su pridruzené i dalSie postihnutia (zmyslové, telesné, poruchy
ucenia, poruchy spravania, poruchy reci). Cely prvy stupen je charakteristicky tym, ze
mimoriadny doéraz sa kladie na tedriu a prax Speciadlnej vychovy a prevychovy, ¢im je tento
stupen pripravou pre Specidlne vychovavatelské aktivity. Poznatky su doplnené pomocnymi
vedami akymi su pedagogika, psycholégia, socioldgia, bioldgia, patobiolégia,
patopsycholdgia, socidlna patoldgia a dalSie.

Absolventi Studijného programu Speciadlnej pedagogiky a pedagogiky mentalne postihnutych
su spo6sobili vykonavat podla dosiahnutého stupna profesiu:

Vychovavatel v Specidlnych vychovnych zariadeniach pre deti s mentalnym postihnutim,
mentalnym a viacnasobnym postihnutim v predskolskom, skolskom, adolescentnom a
dospelom veku (Specidlne materské skoly, Specidlne zdkladné Skoly, praktické Skoly, triedy
Specidlnych zakladnych skél v beznych zakladnych Skoldach, odborné udilistia - najma ich
Skolské kluby, centra volného ¢asu, domovy sociadlnych sluzieb), Specidlne vychovné
zariadenia (diagnostické centrd pre deti a mladez s mentalnym postihnutim, reedukacné
domovy pre deti a mladeZ s mentalnym postihnutim, lie¢ebno-vychovné sanatéria pre deti a
mlddez s mentalnym postihnutim) - Bc. stupen.

Vychovavatel pre horeuvedené zariadenia je sposobily organizovat, projektovat,
modelovat, riesit r6zne vychovné situacie, metodicky spracovat konkrétne vychovné a
prevychovné programy pre jednotlivcov s mentdlnym postihnutim, mentdlnym a
viacnasobnym postihnutim, ako aj navrhovat a realizovat $pecidlne programy pre jednotlivé
Casti obsahu Specidlnej vychovy a prevychovy, pozitivne vychovne ovplyviiovat deti, mladez
a dospelych s mentalnym postihnutim, mentalnym a viacnasobnym postihnutim, dalej je
sposobily vychovne podporit $pecidlnu vychovno-vzdelavaciu pracu uditela, ako aj
spoluprdcu s rodinou jednotlivcov s mentalnym postihnutim, mentalnym a viacnasobnym
postihnutim.

Absolvent Specialnej pedagogiky (1. stupen) je dalej sposobily:

e pracovat ako ¢len timu v ramci komplexnej rehabilitacnej starostlivosti,

e je pripraveny presadzovat nové trendy v Specidlnej pedagogike a pedagogike
mentalne postihnutych v oblasti Specialnej vychovy a prevychovy,

e je pripraveny na pluralitnost vychovnych a prevychovnych podmienok v odbore, je
schopny respektovat alternativnost pristupov a ¢asto i protikladnych poZiadaviek a
oCakavani réznych spolocenskych skupin,



e spolupracovat a podielat sa na praci zaujmovych zdruzeni pre jednotlivcov s
postihnutim a narusenim (administrativna, organizacna, metodicka praca),

e pracovat ako pomocnik ucitela pri vychovno-vzdeldvacej praci v Specialnej triede,
Skole, Specialnej zakladnej Skole (pri individudlnom vyucéovani),

e ma predpoklady pre teoreticko-odbornu ¢innost, starat sa o inovaciu svojich
poznatkov, spdsobilosti a zru¢nosti v ramci odboru Specidlnej pedagogiky a
pedagogiky mentdlne postihnutych,

e orientovat sa v zakladnych pravnych normach o socidlno-pravnej ochrane deti a
mlddeze.

V novom poniati bude Specialny pedagdg teoreticky a prakticky erudovany odbornik

pre Specialnu vychovu a prevychovu jednotlivcov s mentalnym postihnutim,

mentalnym a viacndsobnym postihnutim.

Absolvovanim Studijného programu bakaldrskeho studia Specidlnej pedagogiky a pedagogiky
mentalne postihnutych ziska absolvent sp6sobilost pre:

e Specidlnu vychovnu pracu v Specidlnych materskych skoldch,

e Speciadlnu vychovnu pracu v Speciadlnych zakladnych skolach,

e Speciadlnu vychovnu pracu v praktickej skole,

e Speciadlnu vychovnu pracu v Specializovanych triedach pre jednotlivcov s mentdlnym
postihnutim, Specidlnu prevychovnu pracu jednotlivcov s mentalnym a viacndsobnym
postihnutim,

e Speciadlnu vychovnu pracu vdomovoch mladeze pre mladez s mentdlnym
postihnutim, Specidlnu prevychovnu pracu jednotlivcov s mentalnym a viacnasobnym
postihnutim,

e Specialnu vychovnu pracu v mimoskolskych zariadeniach vyssie uvedenych $kél,

e Speciadlnu vychovnu pracu v domovoch socidlnych sluzieb pre osoby s mentalnym
postihnutim, mentalnym a viacnasobnym postihnutim,

e Specialnu vychovnu pracu v domovoch mladeze pri odbornych ucilistiach pre
jednotlivcov s mentdlnym postihnutim, Specidlnu prevychovnu pracu jednotlivcov s
mentalnym a viacnasobnym postihnutim,

e Specialnu vychovnu pracu pre jednotlivcov s autizmom,

e Speciadlnu vychovnu pracu v chranenych dielfiach pre osoby s mentdlnym
postihnutim, mentalnym a viacnasobnym postihnutim,

e Specialnu vychovnu a prevychovnu pracu v Specidlnych vychovnych zariadeniach
(diagnostickych centrach pre deti a mladez s mentalnym postihnutim, reedukaénych
domovoch pre deti a mladez s mentdlnym postihnutim).



