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1

VYCHODISKA

Potreba vypracovania Programu podpory adaptacie zahranicnych Studentov na Katolickej

univerzite v Ruzomberku (dalej aj ,KU") ajej fakultach vyplynula zo zvySujuceho sa poctu

zahrani¢nych Studentov KU, predovsetkym pochadzajucich z Ukrajiny. Vypracovanie tohto

programu podpory ma svoj vyznam aj vo vztahu k prichadzajicim Studentom na KU v ramci

programov mobility (napr. Erasmus+). V tabulke 1 je uvedeny pocet zahrani¢nych studentov

na KU a osobitne pocet studentov KU z Ukrajiny v porovnani rokov 2015 az 2019.

Tabulka 1 Pocet Studentov KU zahranicnych studentov na KU

k 31.10.2015 41 93 15 2
k 31.10.2016 51 67 20 3
k 31.10.2017 140 113 116 1
k 31.10.2018 261 59 245 4
k 31.10.2019 386 41 362 5

(zdroj: vykaz Skol MSVVS SR 11-01)

Okrem narastajuceho poctu zahrani¢nych Studentov, osobitne Studentov z Ukrajiny, bol

podnetom pre vypracovanie tohto dokumentu aj vyskyt roéznorodych problémov

vyplyvajucich zo socidlnych, kultirnych a spiritudlnych odliSnosti tejto skupiny Studentov,

ato
[ )
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predovsetkym:
jazykova bariéra,
uspokojovanie spiritudlnych potrieb (napr. prevaznd vacsina studentov z Ukrajiny
je pravoslavneho vierovyznania),
travenie volného casu (sporadické cestovanie domov pocas Stadia a vzdialenost
od rodiny),
neuzatvorené poistenie liecebnych nakladov v SR na obdobie Studia,
problémy s nedisciplinovanostou v ramci ubytovacich zariadeni,
segregacia v kolektivoch studentov,

rozna socidlna tGroven studentov.

CIELE

Program podpory adaptdcie zahrani¢nych studentov na Katolickej univerzite v Ruzomberku

ajej

fakultach (dalej aj ,program podpory”) ma nasledovné ciele vo vztahu ku zahranicnym

studentom na KU:

e napomoOct adaptacii na socidlne a kultdrne podmienky SR,

e poskytovat moznost vzdeldvania v oblasti slovenského jazyka,



e poskytovat pomoc pri vybavovani podkladov nevyhnutnych pre prechodny pobyt
v SR za Ui¢elom stidia,

e motivovat k uzatvoreniu poistenia liecebnych nakladov v SR,

e podporovat integralne fungovanie jednotlivych ro¢nikov, resp. Studijnych skupin, ako
aj spoluzitie Studentov vrdmci ubytovacich zariadeni, bez prejavov segregacie
Studentov na zaklade narodnosti alebo Statnej prislusnosti,

e motivovat Studentov k sledovaniu informdcii o aktivitach organizovanych na KU a jej
sucastiach zverejiiovanych na internetovych strankach KU a vSetkych jej sacasti,

e motivovat k participdcii a i€asti na aktivitadch organizovanych v rdamci KU na vSetkych
jej sucastiach,

e prispievat k efektivnemu vyuzivaniu volného casu,

e umoznif uspokojovanie spiritudlnych potrieb,

e podporovat socidlne slabsich studentov,

e predchadzat problémom vyplyvajicim znedostato¢nej adaptacie Studentov
a nedodrZiavania ustanoven{ vntitornych predpisov KU a jej fakult (Studijny poriadok
KU a prislusnej fakulty, Disciplindrny poriadok KU pre Studentov, Ubytovaci
poriadok KU, atd.),

¢ napomadhat efektivnemu rieSeniu problémov vyplyvajtucich z nedostatoc¢nej adaptacie
Studentov a nedodrZiavania ustanoveni vnatornych predpisov KU a jej fakult,

e vytvaraf podporné prostredie KU a jej fakult,

e rozSirovat podporné sluzby pre Studentov,

e preferovat individudlny pristup kStudentom avo vacsej miere vyuzivat ustne
skasanie,

e optimalizovat komunikdciu so Studentmi s dorazom na feedback na vSetkych
arovniach a vSetkych sucastiach KU,

e vyuzivat elektronicky kalendar podujati zverejneny na internetovej stranke KU tak,
aby na jednom mieste boli propagované vsetky aktivity organizované na KU a jej

sucastiach.

3 PARTICIPUJUCE SUCASTI KU A SPOLUPRACA

Na programe podpory participuja Filozoficka fakulta KU, Pedagogicka fakulta KU,
Teologicka fakulta KU, Fakulta zdravotnictva KU, Referat pre zahrani¢né vztahy a mobility
KU, Poradenské centrum KU, Univerzitné pastoracné centrum J. Vojtassdka KU, Univerzitna
kniznica KU, Ubytovacie a stravovacie zariadenia KU. Dal$imi spolupracujticimi sti¢astami
KU (predovsetkym v kontexte volnocasovych aktivit Studentov) st spevacke zbory
Benedictus a Schola Cantorum Rosenbergensis, folklérny stubor Cebrat a Univerzitné divadlo.
Pri realizacii vybranych aktivit programu podpory bude KU spolupracovat aj
s Velvyslanectvom Ukrajiny v Slovenskej republike a Honordrnym konzulatom Ukrajiny vo
Vranove nad Toplou.



4 OBSAH A PROPAGACIA PROGRAMU PODPORY

Obsah programu podpory je vypracovany v nadvaznosti na obdobie akademického roka —
na jednotlivé mesiace — a osobitne st uvedené priebezné aktivity, ktoré su realizované
v priebehu celého akademického roka (bez ich osobitného terminovania).

Aktivity m6Zu byt doplnené o dalSie alebo modifikované vzhladom na aktudlnu situdciu. Na
financovanie aktivit programu podpory budu pouzité zdroje Rektoratu KU, jednotlivych
fakalt KU a Univerzitného pastoracného centra J. Vojtassaka KU.

Tabulka 2 Obsah programu podpory podla jednotlivych kalendarnych mesiacov

SEPTEMBER

Adaptacny program pod vedenim FF, PF, TF, FZ prislusni prodekani fakualt
Studentskych tatorov (vyucovanie KU
slovenského jazyka slovom aj pismom,
konverzacie) prvé 2 septembrové
tyzdne FF v spolupraci s PF a FZ —
tatorské vzdelavanie prostrednictvom
studentov + spoznavanie fakulty,
univerzity a jej sucasti (UK KU, UPaC,
UaSZ KU, PC KU, spoznavanie mesta,
kraja, regionu Liptov, Slovenska, atd’.)
Stretnutia so studentmi v ramci FF, PF, TF, FZ pracovnici PC KU
zapisov do rocnika
Informacny seminar pre studentov PC KU (UK KU) pracovnici PC KU
prvych rocnikov (AIS, stadium,
preukazy ISIC, stravovanie, podporné
sluzby)
Informacné vzdelavanie pre Studentov UK KU pracovnici UK KU
1. ro¢nika (preskolenie podla
jednotlivych odborov fakult) zamerané
na sluzby UK KU a online katalog
Vystava fotografii spojena UK KU pracovnici UK KU
s vernisazou - Fotoklub 1924 v spolupraci

s Fotoklub RK 1924
Aktivna ucast Univerzitného Kostol sv. Rodiny Rybarpole  veduca katedry hudby PF
spevackeho zboru Benedictus KU
na sv. omsi Veni Sancte (slavnostné
otvorenie akademického roka)

Turistika podla rozpisu duchovny spravca UPaC

OKTOBER
Stretnutie dekana FF FF dekan a prislusny
so zahraniénymi studentmi FF prodekan FF



Privitanie prvakov FF v Cutkove FF (Cutkovské dolina) dekan a prislusny

prodekan FF
Cyklus zazitkovych seminarov PC KU (UK KU) pracovnici PC KU
na rozne témy (komunikacia, vztahy,
psychické zdravie, atd’.) 6 — 7x za
semester 1x tyZdenne
Projekt ,, Ukrajinski studenti na KU” - PC KU (UK KU) pracovnici PC KU
reportaz, pribehy, fotografie — vystava (v spolupraci
v UK KU so Studentmi
z Ukrajiny a slovenskymi
Studentmi)
Informacény seminar pre Studentov PC KU (UK KU) pracovnici PC KU
z Ukrajiny - ako moéZzu efektivne travit
svoj volny cas, mozZnosti v ramci
mesta, Sportoviska, zaujimavé akcie
Pravidelné podujatia pre studentov pracovnici PC KU
z Ukrajiny na zaklade ich potrieb PC KU
(spolocenské hry, psychologické
testovanie, kvizy, premietanie filmu,
skupinové aktivity zamerané na
vyjadrovanie emdcii (vytvorenie
dévernejsSej atmosféry), autogénny
tréning — relaxacia, aktivity na rozne
témy (zvladanie zatazovych situacii,
stresu, napitia, rozvijanie
emocionalnej inteligencie, poznanie
samého seba, vztahy, sebatucta,
dosahovanie cielov, atd'. )
6 — 7 stretnuti za semester 1x tyZdenne
Obrazky z mesta UK KU pracovnici UK KU,
Poviem Ti basnicku pracovnici katedry
predskolskej
a elementarnej
pedagogiky PF KU
Medzinarodny multizanrovy festival Podla programu festivalu organizacny vybor
Akademicky Ruzomberok UNIUM UNIUM
2020 - sprievodné podujatia
Dobrovol'né darcovstvo krvi (odber) priestory UPaC duchovny spravca UPaC
Turistika podla rozpisu duchovny spravca UPaC
Sport Telocvicnia Gymnazia duchovny spravca UPaC
sv. Andreja
Host na KU Vystavna miestnost rektoratu, duchovny spravca UPaC

UK KU



Ranajky s Erasmakmi — spoznavanie
tradicii, Specifik slovenskej kuchyne,
ako aj kuchyne krajin, z ktorych
pochadzajtcu zahranicni Studenti,
spojené s ochutnavkou jedal

6 — 7 stretnuti za semester

1x tyZdenne

Pravidelné podujatia pre studentov

z Ukrajiny (pokracovanie)

Cyklus zazitkovych seminarov
(pokracovanie)

Tyzden kariéry na KU

v Ruzomberku (realizovany

v ramci celoslovenského Tyzdna
kariéry — kazdy kalendarny rok )
Zabavno-vedomostny kviz — zabavné

popoludnie ako prevencia proti stresu

Vystava, vernisaz, moédna prehliadka
pri prileZitosti 20. vyrocia Skoly
umeleckého priemyslu v Ruzomberku
(SUP)

Seminar zamerany na vyhl'adavanie

v EIZ

Beania

Turistika

éport

Host na KU

Kurz , Chodime spolu, ako dalej”
Podujatie ,, Ako chuti Erasmus+” —

osobné svedectva studentov, ktori uz

mobility v zahranici absolvovali

Internat C Blok KU

NOVEMBER
PC KU

PC KU (UK KU)

PC KU

UK KU

UK KU

UK KU

UPaC (Kultarny dom A.

Hlinku)
podla rozpisu
Telocvi¢ria Gymnazia

sv. Andreja

Vystavna miestnost rektoratu,

UK KU

Klastor s. Redemptoristiek

Kezmarok
UK KU

pracovnici Referatu
pre zahranicné vztahy
a mobility KU

pracovnici PC KU

pracovnici PC KU

pracovnici PC KU

pracovnici PC KU,
pracovnici Referatu
pre zahranicné vztahy
a mobility KU, pracovnici
UaSZ KU
pracovnici UK KU
v spoluprdci s pedagogmi
SUP

pracovnici UK KU
v spolupraci
s dodavatel'mi databaz
(SNK, AiB)
duchovny sprédvca UPaC

duchovny spravca UPaC
duchovny sprédvca UPaC

duchovny spravca UPaC
duchovny spravca UPaC
pracovnici Referatu

pre zahranicné vztahy
a mobility KU



Stretnutie so studentmi z Ukrajiny —
vytvorenie volnocasového programu
na zaklade ich potrieb

Predvianocny vecierok pre studentov
KU - aktivita zamerana na relax,
oddych a prevenciu proti napitiu

a stresu

Adventny koncert (ac¢inkuju
pedagogovia a Studenti katedry hudby
PF KU, Schola Cantorum
Rosenbergensis, univerzitny spevacky
zbor Benedictus)

,Adventny Krakow” - zajazd

Mikulasske posedenie

Prezentovanie viano¢nych zvykov
a tradicii na Slovensku aj v zahranici
spojené s pohostenim a mikulasskym

prekvapenim

Cyklus zazitkovych seminarov

na rozne témy (komunikacia, vztahy,
psychické zdravie, atd’.)

6 — 7x za semester 1x tyZdenne

Turistika
éport
Host na KU

Kurz ,Zena, poznaj seba”

Pizza v kniZnici - v spolocnosti
domacich, zahraniénych Studentov

a pracovnikov Referatu pre zahranicné
vztahy a mobility KU (moznost
vychutnat si dobra pizzu a dozvediet

sa viac o zahrani¢nych mobilitach)

Cyklus zazitkovych seminarov

(pokracovanie)

DECEMBER

Inétitat Stefana Nahalku pracovnici PC KU
v Poprade
PC KU pracovnici PC KU

Kostol Povysenia sv. Kriza pracovnici katedry hudby

(Jezuitsky) PF KU
Krakow, PL duchovny spravca UPaC
UK KU pracovnici Referatu
pre zahranicné vztahy
a mobility KU
UK KU pracovnici Referatu
pre zahranicné vztahy
a mobility KU
FEBRUAR
PCKU (UK KU) pracovnici PC KU
podla rozpisu duchovny sprédvca UPaC
Telocvicna Gymnazia duchovny spravca UPaC
sv. Andreja
Vystavna miestnost rektoratu,  duchovny spravca UPaC
UK KU
UPaC duchovny sprédvca UPaC
UK KU pracovnici Referatu pre
zahranicné vztahy
a mobility KU
MAREC
PC KU (UK KU) pracovnici PC KU



Pravidelné podujatia pre studentov
z Ukrajiny na zaklade ich potrieb
(spolocenské hry, psychologické
testovanie, kvizy, premietanie filmu,
skupinové aktivity zamerané na
vyjadrovanie emocii (vytvorenie
dévernejSej atmosféry), autogénny
tréning — relaxacia, aktivity na r6zne
témy (zvladanie zatazovych situacii,
stresu, napitia, rozvijanie
emocionalnej inteligencie, poznanie
samého seba, vztahy, sebatucta,
dosahovanie cielov, atd’. )

6 — 7 stretnuti za semester

1x tyZdenne

Stretnutie so Studentmi z Ukrajiny —
vytvorenie volnocasového programu
na zaklade ich potrieb

Seminar zamerany na vyhladavanie
v EIZ

Tyzden slovenskych kniznic
Spoluuicinkovanie univerzitného
spevackeho zboru Benedictus

na medzinarodnom festivale
stredoskolskych spevackych zborov
Cantare Choraliter

Turistika

éport
Host na KU

Ranajky s Erasmakmi

Zabavno-vedomostny kviz — zabavné

popoludnie ako prevencia proti stresu

PC KU

In&titat Stefana Nahdalku
v Poprade

UK KU

UK KU
Aula sv. Jana Pavla II.,
Farsky kostol sv. Ondreja

v Ruzomberku

podla rozpisu
Telocviéna Gymnazia
sv. Andreja
Vystavna miestnost rektoratu,
UK KU
Internat C Blok KU

APRIL
UK KU

pracovnici PC KU

pracovnici PC KU

pracovnici UK KU
v spolupraci
s dodavatel'mi databdz
(SNK, AiB)
pracovnici UK KU
veduca katedry hudby PF
KU

duchovny sprédvca UPaC
duchovny spravca UPaC

duchovny sprédvca UPaC

pracovnici Referatu
pre zahranicné vztahy
a mobility KU

pracovnici PC KU,
pracovnici Referatu
pre zahranicné vztahy
a mobility KU, pracovnici
UaSZ KU



Cyklus zazitkovych seminarov
(pokracovanie)

Motivacny seminar pre studentov
cestujucich do zahranicia za icelom

studia/staze

Utast $tudentov hudobného umenia
(klavir, organ, spev) na medzinarodnej
interpreta¢nej satazi Studentska
umelecka ¢innost

Turistika

Host na KU

Tyzden ukrajinsko-slovenskej kultary

Velké noc s Erasméakmi

Prezentovanie velkonocnych zvykov
a tradicii na Slovensku aj v zahranici
(domacimi aj zahrani¢nymi
studentmi), podujatie spojené

s pohostenim

Majové nocturno

(zaverecny koncert katedry hudby
PF KU, na ktorom ucinkuja
pedagogovia a studenti, Schola
Cantorum Rosenbergensis,
univerzitny spevacky zbor Benedictus)
Aktivna ucast Univerzitného
spevackeho zboru Benedictus

na sv. oms$i Te Deum (ukoncenie
akademického roka)

Turistika

Zabavno-vedomostny kviz

,Intelectual” v anglickom jazyku

PC KU (UK KU)

UK KU

Organova sien FZ, Kostol
Povysenia sv. Kriza
(Jezuitsky)

podla rozpisu

Vystavna miestnost rektoratu,

UK KU

Fakulty KU (podla zaujmu)

UK KU

UK KU

MA]J

Synagdga Ruzomberok

Kostol sv. Rodiny Rybarpole

podla rozpisu
UK KU

pracovnici PC KU

pracovnici PC KU,
pracovnici Referatu
pre zahranicné vztahy
a mobility KU
pracovnici katedry hudby
PF KU

duchovny spravca UPaC
duchovny spravca UPaC

vedenie PF KU
v spolupraci s vedenim
jednotlivych fakult KU
a ukrajinskymi
a slovenskymi studentmi
pracovnici Referatu
pre zahranicné vztahy
a mobility KU
pracovnici Referatu
pre zahranicné vztahy
a mobility KU

pracovnici katedry hudby
PF KU

vedtca katedry hudby
PF KU

duchovny spravca UPaC
pracovnici Referatu
pre zahranicné vztahy
a mobility KU, pracovnici
PCKU



JUN
Noc hudby (koncert v ramci Synago6ga Ruzomberok pracovnici katedry hudby
celoslovenského podujatia, na ktorom PF KU
ucinkuju pedagdgovia a Studenti
katedry hudby PF KU, Schola
Cantorum Rosenbergensis,

univerzitny spevacky zbor Benedictus)

Vysvetlivky:

FF - Filozoficka fakulta KU

FZ — Fakulta zdravotnictva KU

PC KU - Poradenské centrum KU

PF - Pedagogicka fakulta KU

TF — Teologicka fakulta KU

UaSZ KU - Ubytovacie a stravovacie zariadenia KU
UK KU - Univerzitnd kniznica KU

UPaC - Univerzitné pastoracné centrum J. Vojtassaka

Tabulka 3 Priebezné aktivity pocas celého akademického roka

Slovensky jazyk pre cudzincov 1, 2 jednotlivé fakulty KU

Ucast na $tudentskom kolégiu dekana FF KU FF KU

Adaptacny program pod vedenim Studentskych fakulty KU, na ktorych studuja zahraniéni
tatorov Studenti
Psychologické poradenské sluzby PCKU
Socialno-pravne poradenstvo PCKU

Kariérové poradenstvo PCKU

Poradenstvo pre studentov so Specifickymi PC KU

potrebami

Podporné sluzby PCKU

Systém veducich rocnikov (databaza veducich jednotlivé katedry fakult KU
rocnikov)

Divadelné skusky a predstavenia Univerzitné divadlo
Nacviky a vystpenia Folklérny subor Cebrat
Nacviky a vystapenia Univerzitny spevacky zbor Benedictus
Nacviky a vystapenia Schola Cantorum Rosenbergensis
Zabezpecenie ubytovania pre zahrani¢nych UaSZ KU v spolupraci s prisluSnymi
Studentov v Studentskych domovoch KU pri prodekanmi fakult KU

reSpektovani ich rovnomerného rozptylenia
a priebezné riesenie problematiky ubytovania
zahranicnych studentov (vratane nahlasovania

vylucenych studentov)



Jednotlivé aktivity programu podpory (vratane tych, ktoré momentalne nie su
zakomponované v programe podpory, ale moézu byt doplnené) budu priebezne a aktualne
propagované prostrednictvom Kalendara udalosti na internetovej stranke KU ajej fakult
a ostatnych sucasti (Univerzitnd kniznica KU, Poradenské centrum KU, Univerzitné
pastoracné centrum J. VojtaS8sdka KU), socidlne siete (Facebook, Instagram), propagacné
plagaty, prostrednictvom publikdcie ,Sprievodca duchovnymi a spolocenskymi akciami
na Katolickej univerzite” vydavanej pre aktudlny akademicky rok, pripadne dalsie.

5 VYHODNOTENIE PLNENIA PROGRAMU PODPORY A JEHO
MODIFIKACIA

Program podpory adaptécie zahrani¢nych studentov na Katolickej univerzite a jej fakultach
vyhodnocuje 1x ro¢ne po uplynuti prislusného akademického roka (do konca septembra)
prorektor KU pre vzdeldvanie na zaklade podkladov stucasti KU participujacich na programe
podpory a vyhodnotenie predkladd rektorovi KU v termine do konca oktobra nasledujaceho
akademického roka. Sucastou dokumentu obsahujiuceho vyhodnotenie programu podpory
za konkrétny akademicky rok st okrem tidajov uvedenych v tabulke 2 pri prislusnej aktivite
aj udaje o pocte ucastnikov aktivity, resp. o pocte Studentov, ktori vyuZili prislusnu sluzbu,
efektivnost konkrétnej aktivity ¢i sluzby a pripadné odportacania pre dalSie obdobie. Sicastou
vyhodnotenia st aj tudaje orealizovanych priebeznych aktivitdch (pocas celého
predchadzajiceho akademického roka) podla tabulky 3 atieZ ndvrhy na modifikaciu
programu podpory na dalsi akademicky rok. Program podpory adaptdcie zahrani¢nych
Studentov na Katolickej univerzite v RuZomberku a jej fakultach sa prvykrat zacne realizovat
od akademického roka 2020/2021.



