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abstrakt: Dizertac¢nd praca je zamerand na problematiku canisterapie a jej aplika¢ného
vyuzitia v socidlnych sluzbach. Hlavnym cielom prace je zistit, aka je perspektiva rozsirenia
vyuzivania canisterapie do zariadeni socidlnych sluZieb. Teoretickd cast prace obsahuje
suhrnny prehlad stavu a problematiky canisterapie a moznosti jej vyuzivania v socidlnych
sluzbach. Ciastkovym ciefom kvantitativneho vyskumu ¢&. 1 je zistit, v akej miere sa vyuZiva
canisterapia v zariadeniach socidlnych sluzieb v porovnani s inymi terapiami, v Slovenskej
republike a v Ceskej republike a Ciastkovym ciefom kvantitativneho vyskumu ¢&. 2 je zistit
vybrané aspekty posobenia canisterapeuta v zariadeniach socialnych sluzieb. Ciastkovym
cielom kvalitativheho vyskumu je zistit, aka je perspektiva vyuZivania canisterapie v
socialnych sluzbach z pohladu odbornika z danej oblasti — canisterapeuta. Praca pozostava z
0smich kapitol. V prvej kapitole je opisany stav skiimanej problematiky doma a v zahranici,
terminoldgia, ktord sa vztahuje k danej téme, histdria canisterapie a moznosti jej vyuzitia v
socialnej praci. Druha kapitola obsahuje metodoldgiu prace a metddy skiimania, ktoré boli
vyuzité pre kvantitativny vyskum. Tretia kapitola je zamerand na vyskum vyuzivania
canisterapie v zariadeniach socidlnych sluzieb, obsahuje frekvenciu vyuzivania vybranych
terapii, jednotlivych druhov animoterapie a canisterapie a Specifikd personalneho
zabezpecenia canisterapie v zariadeniach socidlnych sluzieb. Metodoldgia prace a metddy
sktimania kvalitativneho vyskumu st uvedené vo Stvrtej kapitole. Piata kapitola je zamerana
na vyskum perspektivy vyuzivania canisterapie v socidlnych sluzbach z pohladu odbornika z
danej oblasti — canisterapeuta. Zhrnutie vysledkov kvantitativneho vyskumu je uvedené v
Siestej kapitole a zhrnutie vysledkov kvalitativneho vyskumu je uvedené v siedmej kapitole.
V 6smej kapitole sti uvedené navrhy pre tedriu, navrhy pre prax a limity prace. V praci sme
uviedli teoretické aspekty vyuzivania canisterapie v socidlnych sluzbach a vyskumy z tejto
oblasti, ktoré jej pozitivne ucinky na ludi potvrdzuja. Zistili sme frekvenciu vyuzivania
canisterapie, vybranych druhov animoterapie a inych terapii, ktoré sa vyuzivaju v
zariadeniach socialnych sluZieb v Slovenskej republike (153 zariadeni) a v Ceskej republike
(453 zariadeni). Na zdklade vyskumu uvadzame aj persondlne zabezpecenie canisterapie a
odbornost canisterapeutov, ktori realizujui canisterapiu v skimanych zariadeniach. Praca
poukazuje na momentalny stav vyuzivania canisterapie a jej vybranych aspektov a vyuzivanie
inych terapii v skimanych zariadeniach v Slovenskej republike a v Ceskej republike.
Prostrednictvom kvalitativneho vyskumu sme ziskali mnoZzstvo informdcii priamo z praxe
realizdcie a vykonu canisterapie v zariadeniach socidlnych sluzieb, ¢o moéze byt pre dalsi
rozvoj implementacie canisterapie v socidlnych sluzbach na Slovensku prinosom.



