
II.b Rok / Year 
II.c Odbor a program /
Study field and programme

1976 Medicinae Doctoris

2005 Ošetrovateľstvo

2009 7.4.1 Ošetrovateľstvo

III.c Časové vymedzenie / 
Duration

01.07.2021 - trvá 

1982-trvá

IV.c Rok / Year

1983

1992

1984

I.1 Priezvisko / Surname Kobela

I.2 Meno / Name Jozef

III. Súčasné a predchádzajúce zamestnania / Current and previous employment
III.a Zamestnanie-pracovné zaradenie / Occupation-position

IV. Rozvoj pedagogických, odborných, jazykových, digitálnych a iných zručností 
/ Development of pedagogical, professional, language, digital and other skills

IV.a Popis aktivity, názov kurzu (ak išlo o kurz), iné /
Activity description, course name, other

Špecializácia v odbore chirurgia I. stupňa

Špecializácia v odbore fyziatria, balneológia a liečebná 
rehabilitácia

Cyklické školenie manipulačnej a reflexnej terapie

IV.b Názov inštitúcie / Name of the institution

Vojenský Lékařský výzkumný a doškolovací ústav Jana Evangelisty 
Purkyně Hradec Králově
Inštitút pre ďalšie vzdelávanie pracovníkov v zdravotníctve v 
Bratislave

Vojenský Lékařský výzkumný a doškolovací ústav Jana Evangelisty 
Purkyně Hradec Králově

Vysoká škola zdravotníctva a sociálnej práce sv. Alžbety v 
Bratislave

I.10 Názov študijného odboru, v ktorom osoba pôsobí na vysokej škole 
/ Name of the study field in which a person works at the university

Fyzioterapia

II. Vysokoškolské vzdelanie a ďalší kvalifikačný rast / 
Higher education and further qualification growth

II.a Názov vysokej školy alebo inštitúcie / 
Name of the university or institution

II.1 Vysokoškolské vzdelanie prvého 
stupňa / First degree of higher education

I.7 Pracovné zaradenie / Position odborný garant

I.8 E-mailová adresa / E-mail address jozef.kobela @ku.sk

I.9 Hyperlink na záznam osoby v Registri zamestnancov vysokých škôl 
/ Hyperlink to the entry of a person in the Register of university staff

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/8110

II.2 Vysokoškolské vzdelanie druhého 
stupňa / Second degree of higher 
education

Karlova Univerzita v Prahe

II.3 Vysokoškolské vzdelanie tretieho 
stupňa / Third degree of higher education

Trnavská Univerzita v Trnave

Vedecko/umelecko-pedagogická charakteristika osoby 1

Research/art/teacher profile of a person 2

Dátum poslednej aktualizácie / Date of last update: 

I.11 ORCID iD 3

III.b Inštitúcia / Institution

Katolícka univerzita v Ružomberku, Fakulta zdravotníctva

UVN Ružomberok- fakultná nemocnica

I. Základné údaje / Basic information

I.3 Tituly  / Degrees doc. MUDr. PhD.

I.4 Rok narodenia / Year of birth 1951

I.5 Názov pracoviska / Name of the workplace Katedra fyzioterapie

Vysokoškolský učiteľ, Docent

Prednosta Kliniky fyziatrie, balneológie a liečebnej 
rehabilitácie

II.5 Titul profesor / Professor

II.6 Titul DrSc. / Doctor of Science (DrSc.) 

Tlačivo VUPCH určuje štruktúru dát Vedecko/umelecko-pedagogickej charakteristiky osoby pre spracovanie príloh žiadostí SAAVŠ. 
The form determines the data structure of the Research/art/teacher profile of a person. It is used for processing the annexes to the Slovak Accreditation Agency 
for Higher Education (SAAHE) applications.

II.4 Titul docent / Associate professor

I.6 Adresa pracoviska / Address of the workplace Námestie A. Hlinku 48, Ružomberok

https://www.portalvs.sk/regzam/detail/8110


V.1.c Stupeň / 
Degree

V.1.d Študijný odbor / Field of 
study

2. 46.- zdravotnícke vedy

2. 46.- zdravotnícke vedy

2. 46.- zdravotnícke vedy

3. 46.- zdravotnícke vedy

3. 46.- zdravotnícke vedy

V.2.b Stupeň / 
Degree

V.2.c Študijný odbor / Field of 
study

1. 46.- zdravotnícke vedy

2. 46.- zdravotnícke vedy

3. 46.- zdravotnícke vedy

V.4.c Dizertačné (tretí stupeň)
/ Dissertation (third degree)

2

2

V.5.c Stupeň 
/ Degree

V.5.d Študijný odbor 
/ Field of study

3. 46.- zdravotnícke vedy

4

V.1. Prehľad zabezpečovaných profilových študijných predmetov v aktuálnom akademickom roku podľa študijných programov / Overview of the profile courses 
taught in the current academic year according to study programmes 

Alternatívne terapeutické postupy

Klinická kineziológia a patokineziológia 1

Telesná výchova a šport hendikepovaných

Manuálna terapia

V.4. Prehľad vedených záverečných prác / Overview of supervised final theses

V.4.b Diplomové (druhý stupeň)
/ Diploma (second degree)

V.4.a Bakalárske (prvý stupeň)
/ Bachelor's (first degree)

4

1

V.5. Prehľad zabezpečovaných ostatných študijných predmetov podľa študijných programov v aktuálnom akademickom roku 
/ Overview of other courses taught in the current academic year according to study programmes

3
V.4.2 Počet obhájených prác 
/ Number of defended theses

V.4.1 Počet aktuálne vedených prác 
/ Number of currently supervised theses

V.2. Prehľad o zodpovednosti za uskutočňovanie, rozvoj a zabezpečenie kvality študijného programu alebo jeho časti na vysokej škole v aktuálnom akademickom 
roku / Overview of the responsibility for the delivery, development and quality assurance of the study programme or its part at the university in the current 
academic year 4

V.2.a Názov študijného programu / Name of the study programme

V.1.b Študijný program /
Study programme

V.1.a Názov profilového predmetu / 
Name of the profile course 

Klinická kineziológia a patokineziológia 2 Fyzioterapia

Fyzioterapia

Fyzioterapia

Fyzioterapia

Fyzioterapia

Fyzioterapia

Fyzioterapia

Fyzioterapia

V.3.a Názov odboru habilitačného konania a inauguračného konania / 
Name of the field of habilitation procedure and inaugural procedure

V.3. Prehľad o zodpovednosti za rozvoj a kvalitu odboru habilitačného konania a inauguračného konania v aktuálnom akademickom roku / Overview of the 
responsibility for the development and quality of the field of habilitation procedure and inaugural procedure in the current academic year

V.3.b Študijný odbor, ku ktorému je priradený / 
Study field to which it is assigned

V. Prehľad aktivít v rámci pedagogického pôsobenia na vysokej škole 
/ Overview of activities within the teaching career at the university

Fyzioterapia

V.5.b Študijný program 
/ Study programme

Klinická kineziológia a patokineziológia 3

V.5.a Názov predmetu 
/ Name of the course 



VI.1.b Za posledných šesť rokov 
/ Over the last six years

5

1

1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

VI.2. Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti / The most significant research/artistic/other outputs 5

VI.1.3 Počet ohlasov na výstupy tvorivej činnosti / Number of citations corresponding to the 
research/artictic/other outputs

VI.1.2 Počet výstupov tvorivej činnosti registrovaných v databázach Web of Science alebo Scopus / 
Number of the research/artictic/other outputs registered in the Web of Science or Scopus databases

VI.1.1 Počet výstupov tvorivej činnosti / Number of the research/artictic/other outputs

Kobela, J. Vertebro-cardiac syndrome in dependency on the functional disorders of the kinetic system - Part I.  Eurorehab.  Issue 3, Pages 122 - 126, 2004. Scopus.

Kobela, J., Hruboň, A., Lacko, A., Domenik, J., Rexová, E., Masaryk. V. Kinetic dysfunction in both acute and chronic stadium. DiHYLMA method in correlation with 
investigation using ANS method VHF (variability of heart frequency), CAN (cordial autonomous neuropathy) - Pilot study.  Eurorehab.Volume 16, Issue 3-4, Pages 90 
 99  2006  Scopus

Kobela, J., Hruboň A., Domenik, J., Masaryk, A. Basic neurophysiological aspects dominating functional thought processes, or application of regulatory mechanisms 
in routine rehabilitation praxis - Part 1. Eurorehab. Volume 16, Issue 3-4, Pages 66 - 70, 2006. Scopus.

VI. Prehľad výsledkov tvorivej činnosti / Overview of the research/artistic/other outputs

VI.1. Prehľad výstupov tvorivej činnosti a ohlasov na výstupy tvorivej činnosti 
/ Overview of the research/artistic/other outputs and the corresponding citations

Aštaryová, I.; Kobela, J. ; Hudáková, Z.. Reedukácia akútneho vertebropata cestou neurálnych NTH mechanizmov = Reeducation of Acute Vertebropat Through 
Neural Mechanisms of NTH / Zdravotnícke štúdie – Ružomberok (Slovensko) : Katolícka univerzita v Ružomberku. Fakulta zdravotníctva. – ISSN 1337-723X. – Roč. 
13, č. 2 (2021), s. 51-55 .

Aštaryová, I.; Kobela, J.; Hudáková, Z. Reedukácia akútneho vertebropata cestou neurálnych NTH mechanizmov. In: Ružomberské zdravotnícke dni 2021: zborník z 
medzinárodnej konferencie – 1. vyd. – Roč. 15. – Ružomberok (Slovensko) : Katolícka univerzita v Ružomberku. VERBUM - vydavateľstvo KU, 2021. – ISBN 978-80-
561-0903-8, s. 483-484 [online]

 Aštaryová, I.; Kobela, J.; Hudáková, Z. Humneke neural Therapy Applied in Rehabilitation Therapy with Measurement Heart Rate Variability. In: Potrzeby i 
standardy współczesnej rehabilitacji. – 1. vyd. – Rzeszów (Poľsko) : Bonus Liber, 2021. – ISBN 978-83-66566-60-6, s. 11-12 [online]

Aštaryová, I., Kobela, J.; Kutiš, P.; Hudáková, Z. Muscular Dysbalance in Working Nurses. In: European Journal of Clinical and Experimental Medicine – Rzeszów 
(Poľsko) : Uniwersytet Rzeszowski. – ISSN 2544-2406. – ISSN (online) 2544-1361. – suppl. XII International days of rehabilitation : Needs and standards of 
rehabilitation Roč. 24 (2020), s. 8-8.

VI.3. Najvýznamnejšie výstupy tvorivej činnosti za ostatných šesť rokov / The most significant research/artistic/other outputs over the last six years 6

Kolarová, M.; Rusnák, R.; Kobela, J. Prevalencia posturálnych porúch u detí v predškolskom veku = Prevalence of postural disorders in preschool children. 
Rehabilitácia. Bratislava (Slovensko) : Obzor, Bratislava (Slovensko) : Liečreh Gúth. – ISSN 0375-0922. – Roč. 56, č. 2 (2019), s. 149-160. Scopus.

7

11

VI.1.a Celkovo / Overall

VI.1.5 Počet pozvaných prednášok na medzinárodnej a národnej úrovni / Number of invited lectures 
at the international, national level

VI.1.4 Počet ohlasov registrovaných v databázach Web of Science alebo Scopus na výstupy tvorivej 
činnosti / Number of citations registered in the Web of Science or Scopus databases

Aštaryová, I.; Kobela, J. ; Hudáková, Z.. Reedukácia akútneho vertebropata cestou neurálnych NTH mechanizmov = Reeducation of Acute Vertebropat Through 
Neural Mechanisms of NTH / Zdravotnícke štúdie – Ružomberok (Slovensko) : Katolícka univerzita v Ružomberku. Fakulta zdravotníctva. – ISSN 1337-723X. – Roč. 
13, č. 2 (2021), s. 51-55.

Kolarová, M.; Rusnák, R.; Kobela, J. Prevalencia posturálnych porúch u detí v predškolskom veku = Prevalence of postural disorders in preschool children. 
Rehabilitácia. Bratislava (Slovensko) : Obzor, Bratislava (Slovensko) : Liečreh Gúth. – ISSN 0375-0922. – Roč. 56, č. 2 (2019), s. 149-160. Scopus.



1.

2.

3.

4.

5.

1.

2.

3.

4.

5.

VII.c Časové vymedzenia 
pôsobenia / Duration 

VIII.c Obdobie trvania 
pôsobenia/pobytu 
(uviesť dátum odkedy 
dokedy trval pobyt) / 
Duration (indicate the 
duration of stay)

VIII.d Mobilitná schéma,
pracovný kontrakt, iné (popísať)
/ Mobility scheme, 
employment contract, other 
(describe)

VIII.a Názov inštitúcie 
/ Name of the institution

VIII.b Sídlo inštitúcie 
/ Address of the institution

VIII. Prehľad zahraničných mobilít a pôsobenia so zameraním na vzdelávanie a tvorivú činnosť v 
študijnom odbore / Overview of international mobilities and visits oriented on education and 
research/artistic/ other activities in the given field of study

VII.a Aktivita, funkcia / Activity, position
VII.b Názov inštitúcie, grémia / 
Name of the institution, board

IX. Iné relevantné skutočnosti / Other relevant facts 10

IX.a Ak je to podstatné, uvádzajú sa iné aktivity súvisiace s vysokoškolským vzdelávaním alebo s tvorivou činnosťou / 
If relevant, other activities related to higher education or research/artictic/other activities are mentioned

VII. Prehľad aktivít v organizovaní vysokoškolského vzdelávania a tvorivých činností 9  / 
Overview of organizational experience related to higher education and research/artistic/other 
activities 

VI.5. Účasť na riešení (vedení) najvýznamnejších vedeckých projektov alebo umeleckých projektov za posledných šesť rokov / Participation in conducting 
(leading) the most important research projects or art projects over the last six years 8

VI.4. Najvýznamnejšie ohlasy na výstupy tvorivej činnosti / The most significant citations corresponding to the research/artistic/other outputs7

State the output and the corresponding citation.
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