
 
 
 
 

 

 

 

OZNAM O KONANÍ OBHAJOBY DIZERTAČNEJ PRÁCE 

  

27. augusta 2024, 10.30 hod., v priestoroch TF KU v Košiciach 

 študent: PhDr. Svetlana Hubková 

 školiteľ: doc. PhDr. Ing. Lýdia Lešková, PhD. 

 študijný program: Charitatívna a misijná práca. 

 

téma:  „Pripravenosť misionárov na krízové a stresové situácie na misiách.“ 

 

Abstrakt: V dizertačnej práci sa venujeme téme pripravenosti misionárov na 

krízové a stresové situácie na misiách. Zaoberáme sa možnými podpornými 

činnosťami pre ich lepšiu prípravu, ako aj následné efektívnejšie zvládanie stresových 

a krízových situácii, s ktorými sa na svojej ceste stretávajú. Vo výskumnej časti 

využívame kvalitatívne, ako aj kvantitatívne metódy, a to dotazník, rozhovor, ale aj 

ďalšie metódy. Dotazník, rovnako aj ako rozhovor, je zameraný na naše problematické 

oblasti, aby sme dosiahli čo najväčšiu možnú množinu krízových a stresových situácii. 

Na základe získaných poznatkov sme zostavili odporúčania pre podporu a pomoc 

misionárov. Výstupom je aj spracovaný konkrétny návrh kurzu pre zlepšenie 

pripravenosti misionárov na stresové a krízové situácie. 

Košice, 25.07.2024 


