Psycholdgia Mgr. (jednoodborové stidium)

Fakultny zaklad Mgr.

Fakultny seminar 6 - Globalne vyzvy sucasnosti

Fakultny seminar 7 - Zaklady psycholdgie

Fakultny seminar 8 - Obcianstvo, vladnutie a demokracia
Obhajoba diplomovej prace

Seminar k diplomovej praci

Discover Slovakia*

Psycholégia

Aktudlne otazky psycholdgie osobnosti
Aktudlne otazky socidlnej psycholdgie
Aktudlne otazky vyvinovej psycholégie
Analyza psychologickych dat

Klinickd psycholdgia

Kvalitativna metodoldgia

Odborna psychologicka prax
Poradenska psycholdgia

Psychiatria

Psychodiagnostika deti a mladeze
Psychodiagnostika dospelych
Psycholdgia humoru

Psycholdgia prace a organizacie
Psychoterapia

Psychotherapy and movies

Skolska psycholdgia

Statna skugka - psycholdgia
Terapeuticka komunita

Vedecké kolokvium

PP
PP
PP
PP
PP
PVP

PP
PP
PP
PP
PP
PP
PP
PP
PVP
PP
PP
PVP
PP
PVP
PVP
PP
PP
PVP
PVP



Informacny list predmetu

Vysoka $kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Filozoficka fakulta

K&d predmetu: Nazov predmetu: Fakultny seminar 6 — Globalne
vyzvy sucasnosti

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
tyzdenny pocet hodin (prednaska/seminar): 1/1
metdda vzdelavania: prezen¢na, distan¢na, kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester Studia: 1. semester

Stupeii §tadia: druhy stupen

Podmienujuce predmety: -

Podmienky na absolvovanie predmetu:
e 100 % - vypracovanie Kritickej eseje na jednu zo zadanych tém

Vysledky vzdelavania:

VEDOMOSTI
V1 — chape zékladné determinanty sucasnych problémov

V3 — ma intelektualny ramec pre ucast’ v obc¢ianskej spolocnosti a verejnej diskusii o "dobre;j
vlade"

ZRUCNOSTI
Z1 — zaujme zd6vodneny postoj k problémom

KOMPETENTNOSTI
K1 — identifikuje a chape globalnym rozmerom zmien a fenoménov sti€asného sveta

K4 — zaujima stanoviska, ktoré st podlozené empirickymi a teoretickymi poznatkami

Metdda overenia:
1. Pomocou hodnotenia kritickej eseje v rozsahu min. 500 slov.

Stru¢na osnova predmetu: Predmet predstavuje Studentom pohl'ad na vybrané stcasné
globalne problémy a vyzvy. Na ich analyzu pouziva metodologiu viacerych humanitnych
a spolo¢enskovednych disciplin. Studentov pozyva do kritickej diskusie, overovaniu dat
a informacii, ktoré by predstavenu analyzu obohatili. Studenti s rovnako nabadani, aby na
predstavené problémy zareagovali vlastnym nazorom, pri¢om déraz v hodnoteni je kladeny na
spravnost’ a presved¢ivé zdovodnenie stanoviska.

Rozvojové krajiny / kontinenty.

Populaéné zmeny, starnutie.

Globalne zdravotné rizika (virusy) a verejné zdravie.
Energeticke zdroje (rizika a prilezitosti).

Big data — ako ovplyviuju udrzatel'ny rozvoj a demokraciu.
Noveé vyzvy pre deti mladych l'udi.

Klimatické zmeny a globalne désledky.
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8. Dekolonizicia.

9. Demokracia a svetovy poriadok.

10. Chudoba.

11. Hlad vo svete.

12. Rovnost’ v zaobchadzani s muzmi a Zenami.
13. Zdravie — komodita, sluzba.

14. Cudské prava.

15. Medzinérodné pravo a spravodlivost’.
16. Migracia.

17. Mier a bezpecnost'.

18. Populacia.

19. Utecenci a migracia.

20. Voda.

Odporicana literatira:

KUNA, M. (2018) Sloboda prejavu verzus nenavistny prejav. In: Studia Aloisiana. Ro¢. 9,
2018, ¢. 2, TF Trnavska univerzita.

MARKOS, J. (2019) Sila rozumu v blaznivej dobe. Manual kritického myslenia. Bratislava: N
Press.

MARKOS, I. (2020) Medzi dobrom a zlom. 16 etickych dilem, pred ktorymi mézete raz stat
i vy. Bratislava: N Press.

Pépez FRANTISEK (2020) Frateli tutti.

Papez FRANTISEK (2015) Laudato si.

ROSLING, H. (2019) Moc faktov. Desat’ dévodov preco mdame o svete mylné predstavy —

a preco sme na tom lepsie, ako si myslime. Bratislava: Tatran.
https://iccwbo.org/global-issues-trends/
https://unfoundation.org/blog/post/5-global-issues-to-watch-in-2020/
https://www.gvi.co.uk/blog/6-critical-global-issues-what-are-the-worlds-biggest-problems-
and-how-i-can-help/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebn& na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznédmky: -

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX
a b c d

Vyuéujici: Jan Hrkat, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11. 11. 2021

Schvélil: garanti magisterskych $tudijnych programov FF KU



https://iccwbo.org/global-issues-trends/
https://unfoundation.org/blog/post/5-global-issues-to-watch-in-2020/
https://www.gvi.co.uk/blog/6-critical-global-issues-what-are-the-worlds-biggest-problems-and-how-i-can-help/
https://www.gvi.co.uk/blog/6-critical-global-issues-what-are-the-worlds-biggest-problems-and-how-i-can-help/

Informacny list predmetu

Vysoka $kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Filozoficka fakulta

K&d predmetu: Nazov predmetu: Fakultny seminar 7 — Zaklady
psycholdgie

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
tyzdenny pocet hodin (prednaska/seminar): 1/1
metdda vzdelavania: prezen¢na, distan¢na, kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester Studia: 2 semester

Stupeii Stadia: Il. stupen

Podmienujuce predmety: N/A

Podmienky na absolvovanie predmetu:
a) 30 % hodnotenia tvori vypracovanie a prezentacia seminarnej prace ,,poster na
vybrant tému z Uvodu do psycholdgie. Vypracovanie a prezentacia seminarnej prace
- posteru je skupinovou formou (je potrebné ziskat’ aspon 60 zo 100 bodov za celt
skupinu)
b) 70 % hodnotenia tvori pisomny test (je potrebné ziskat’ asponi 60 zo 100 bodov)

Vysledky vzdelavania:
Vedomosti:
e Student ziska z&kladné vedomosti o psychike ¢loveka, o jej biologickej a socialnej

podmienenosti, o jej Struktire a fungovani.
Metdda/spdsob overenia — pisomny test, v ktorom Student dosiahne min. 60 zo 100 bodov

Zruénosti:

e Student ziska zruénost’ pouzivat’ zakladné psychologické pojmy, ktoré su nevyhnutné

pre d’alSie Stadium.

e Student vie pracovat’ so zékladnou psychologickou literatarou
Metoda/spdsob overenia — priprava seminarnej prace v forme posteru (je potrebné ziskat” aspon 60 zo 100 bodov)
Kompetentnosti:

e samostatné kritické psychologické myslenie

e interaktivne prezentuje zvolend tému a vlastné odborné stanoviska

e vie pracovat’ v time

Metoda/spdsob overenia —zodpovedanie poloZenych otdzok, aktivna Gcast’ na diskusii a flexibilna reakcia pri
prezentacii (je potrebné ziskat’ aspot 60 zo 100 bodov)

Strucna osnova predmetu:

1. Predmet psycholégie, zakladné pojmy psycholdgie a pojmové skupiny. Metody
psycholdgie.
Psychika, vedomie, nevedomie, preZivanie a spravanie. biologicka, socialna a
psychicka regulécia spravania.
Percepéné procesy, vedomie, pozornost’, spanok
Pamét a uCenie
Emadcie a motivacia (prezentacia biofeedbacku)
Uvod do psycholdgie osobnosti, typy osobnosti (osobnostny test)
Zaklady socialnej psychologie — Gvod, socializ&cia, kultura
Zaklady socialnej psycholdgie — prosocialne spravanie, psycholdgia lasky
Z&klady socialnej psycholdgie — agresivne spravanie, kompetetivne spravanie
0 Zaklady socialnej psycholdgie — postoje, stereotypy a predsudky

N
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11. Zaklady socialnej psycholdgie — socialne skupiny
12. Prezentacie posterov
13. Prezentacie posterov

Odporucana literatara:

Plhakova, A. (2004). Ucebnice obecné psychologie. Academia.

Kassin, S. (2007). Psychologie. Computer Press.

Atkinsonov4, R. L. a kol., (2003) Psychologie. Portal.

Hill, G. (2004). Moderni psychologie: hlavni oblasti soucasného studia lidské psychiky.
Portal.

Hevstage, M., Stroebe, W.(2006). Socialni psychologie. Portal.

Hayes, N. (1998). Zaklady socialni psychologie. Portal.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznédmky: N/A

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX
a b c d

Vyucujuci: Juraj Holdos, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10. 2. 2022

Schvalil: garanti magisterskych $tudijnych programov FF KU




Informacny list predmetu

Vysoka $kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Filozoficka fakulta

K&d predmetu: Nazov predmetu: Fakultny seminar 8 — Obcianstvo,
vladnutie a demokracia

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
tyzdenny pocet hodin (prednaska/seminar): 1/1
metdda vzdelavania: prezen¢na, distan¢na, kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporucany semester Studia: 3. semester

Stupeii $tadia: |1. stupen

Podmienujuce predmety: N/A

Podmienky na absolvovanie predmetu:
a) 50 % hodnotenia tvori aktivna ti¢ast’ na min. 9 seminaroch predmetu
b) 50 % hodnotenia tvori pisomny test (je potrebné ziskat’ asponi 60 zo 100 bodov)

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: ovlada poznatky potrebné pre ticast’ v ob¢ianskej spolo¢nosti a verejnej diskusii o
dobrej vlade

Metoda/spdsob overenia — pisomny test, v ktorom §tudent dosiahne min. 60 zo 100 bodov
Zruénosti: adekvatne identifikuje a formuluje dolezité spolocensko-politické problémy
sucasnosti

Metdda/spdsob overenia — prezenticia na seminari, verbalne hodnotenie ,,dobre z 5 stupiiovej $kaly
Kompetentnosti: reflektuje a samostatné kriticky hodnoti r6zne spésoby vladnutia a prejavy
obcianskej angazovanosti, zaujima stanoviska, ktoré su podlozené empirickymi a teoretickymi
poznatkami

Metoda/spdsob overenia — zodpovedanie polozenych otazok a zapajanie sa do diskusie na seminari,

aktivna Gcast’ na diskusii, flexibilna reakcia na otazky, zdévodnend argumentacia odkazujlca na
dbveryhodné zdroje a Udaje

Stru¢na osnova predmetu:

Co je to politika, Stat, Vlada a vladnutie, Autoritativne a nedemokratické formy vlady,
Demokracia |., Demokracia Il., Politickd a ekonomicka legitimita demokracie, Ob¢ianska
spolo¢nost’ a politicka kultira, Obcan a politické konanie. Vznik, konsolidacia a pad
demokratického rezimu, Politické ideoldgie, Buducnost’ politického usporiadania

Odporicana literatira:

Cabada, L., a kol.: Uvod do studia politické védy. Praha: Eurolex Bohemia, 2002.

Heywood, A.: Politologie. Praha: Eurolex Bohemia, 2004.

Hlousek, V., Kopegek, L.: Demokracie. Brno: MPU, 2004.

Lid’ak, J., Koganova, V.: Politolégia. Bratislava: SOFA, 2000.

Novék, M., et al.: Uvod do $tidia politiky. Bratislava: Sociologické nakladatelstvi SLON, 2011.
Richova, B.: Uvod do soucasné politologie. Praha: Portél, 2002.

Richova, B.: Prehled modernich politologickych teorii. Praha: 2000.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: N/A

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX
a b d




Vyucéujuci: lvan Koniar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 31. 10. 2021

Schvélil: garanti magisterskych $tudijnych programov FF KU




Informacny list predmetu

Vysoka $kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Obhajoba diplomovej prace

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
tyzdenny pocet hodin (prednaska/seminar): N/A
metdda vzdelavania: prezen¢nd, distan¢na, kombinovana

Pocet kreditov: 20

Odporucany semester Studia: 4. semester

Stuper Stadia: |1. stupen

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Odovzdanie diplomovej prace, ktora spiiia formalne naleZitosti zavereénej prace v zmysle
platnych predpisov KU do Centralneho registra zavereénych a kvalifika¢nych prac.
Uspe$na obhajoba diplomovej préce.

Vysledky vzdelavania:

Zrucnosti: Student dokdze integrovat’ a tvorivo poZit' svoje vedomosti, jasne komunikovat
zistenia a zavery prostrednictvom rozsiahlejSieho pisaného textu, zrozumitel'ne prezentovat’
vysledky svojej prace, viest odbornt diskusiu Vv $irSom kontexte a formulovat’ zd6vodnené

argumenty a zavery
Metdda/spdsob overenia — Ustna obhajoba diplomovej préace pred Statnicovou komisiou

Struéna osnova predmetu:

Po odovzdani diplomovej prace je prace predlozena na posudenie. K préci sa vypraclvaju dva
nezavislé posudky — skoliteI'sky a oponentsky posudok. Pri posudzovani a hodnoteni prace sa
posudzovatelia zameriavaju najma na spdsob spracovania témy, logick( vystavbu prace,
argumentéciu, pracu s literatirou a pramenmi, ako aj na formalne nalezitosti prace (grafické
zvladnutie prace, Clenenie textu, spravnost’ bibliografickych zapisov a i.).

V tuvode obhajoby Student v kratkosti predstavi pracu, zhrnie jej vychodiskd, tému, tézu,
argumentaciu a zavery prace. Nasledne st prec¢itané alebo predstavené posudky Skolitel'a
a oponenta a Student odpoveda na namietky a vyhrady z posudkov. Zavere¢na Cast’ obhajoby je
venovana diskusii o sposobe a presvedéivosti zodpovedania namietok zo strany Studenta, ako
aj SirSej diskusii k téme a argumentom predloZenej prace.

Hodnotenie obhajoby diplomovej prace robi komisia pre Statne skusky pocas neverejnej
diskusie. Skolitel' a oponent sa mdzu zudastnit' neverejnej diskusie, pri ktorej sa hodnoti
obhajoba prace, no o0 vyslednej znaimke mézu hlasovat’ len v pripade, ze su zaroven aj ¢lenmi
Statnicovej komisie.

Odporicana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk, anglicky
jazyk, nemecky jazyk (podl'a poziadaviek konkrétneho $tudijného programu).

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

A B
a b c

FX

o |0




Vyuéujuci: Statnicova komisia

Datum poslednej zmeny: 10. 11. 2021

Schvalil: prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.




Informacny list predmetu

Vysoka $kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kd&d predmetu: Nazov predmetu: Semindr k diplomovej praci

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
tyzdenny pocet hodin (prednaska/seminar): 0/2
metdda vzdelavania: prezen¢nd, distan¢na, kombinovana

Pocéet kreditov: 2

Odporicany semester Studia: 3. semester

Stuper Stadia: |1. stupen

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivna spolupraca a komunikacia so $kolitel'om/veducim diplomovej prace.
Vypracovanie 20% textu diplomovej prace.

Vysledky vzdelavania:

Zruénosti: Student dokaze na komplexnej drovni systematizovat’, analyzovat' a tvorivo
aplikovat’ ziskané poznatky a vedomosti v podobe pisaného akademického textu, ktory sa snazi

originalne riesit’ konkrétne zadany problém alebo ulohu
Metoda/spdsob overenia — vypracovanie Gasti textu diplomovej prace

Struéna osnova predmetu:

Student si pod vedenim $kolitel'a stanovi ciele prace. Naplanuje si zakladnt §truktiru textu,
zvoli si metodoldgiu a zhromazdi potrebntl primarnu a sekundarnu literatiru podl'a témy
prace. Student d’alej postupuje podl'a individualnych instrukeii $kolitel’a diplomovej prace
a vypracuje Cast’ textu diplomovej prace, ktort konzultuje so skolitel'om.

Odporicana literatira:

Smernica dekana Filozofickej fakulty KU o akademickej necestnosti.

Smernica rektora o ndlezitostiach zaverecnych, rigoroznych a habilitacnych prac, ich
bibliografickej registracii, kontrole originality, uchovavani a spristupriovani.
Smernica dekana FF KU v Ruzomberku o ukonceni Studia

Eticky kodex Katolickej univerzity v Ruzomberku

Dalsia literatira vzt'ahujica sa k téme diplomovej préce.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk pripadne
d’al$i cudzi jazyk podl'a poziadaviek konkrétneho Studijného programu)

Poznamky:

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX
a b c d e f

Vyudujuci: Skolitel’ diplomovej préace

Datum poslednej zmeny: 10. 11. 2021

Schvalil: garanti magisterskych $tudijnych programov FF KU




Course Information Sheet

University: Catholic University in Ruzomberok

Faculty: Faculty of Arts and Letters

Course Code: | Course Title: Discover Slovakia

Type, Range and Method of Teaching
hours weekly (lecture / seminar): 1/0
teaching method: on-site / online / hybrid

ECTS Credits: 2

Recommended Semester: 1, 2, 3, 4

Level of Study: II.

Prerequisites:

Course Requirements:

1) Participation at the lectures and field trips.

2) Each student/a group of students will prepare one 15 minutes long presentation on one
interesting item (a figure, an event, an artwork, etc.) from the Slovak nature, history or culture
and present it for the class. Selection must be discussed with and approved by the instructor.

Learning Outcomes:

Knowledge
Students become familiar with various aspects of Slovak nature, history and culture.
Method of verification: discussions during classes and presentations of students.

Skills
Students are able to investigate and present an item from the Slovak nature, history or culture.
Method of verification: presentations of students.

Course Description:

The course is aimed at international (mainly Erasmus) students and it introduces the Slovak
nature, history and culture. The course consists mainly of lectures focusing on various aspects
such as Slovak language, history, visual arts, literature, media, interesting figures etc. but there
is also a gallery visit. During the course students learn more about Slovakia.

1) Introduction

2) Slovak Folk Culture

3) What are Slovaks Like? A Local Perspective

4) Cudovit Star and his Slavdom and the World of the Future

5) Slovak Contemporary Art

6) Stand-Up Comedy in Slovakia

7) Slovakia in the 20" Century

8) Media in Slovakia

9) Gallery visit

10) — 11) Various topics

12) — 13) Presentations of students

Literature:

Liptak, L. (1994) A History of Slovakia and the Slovaks. Bratislava: Ministry of Foreign
Affairs of the Slovak Republic.

Star, I. (1993) Slovanstvo a svet budtcnosti. Bratislava: Slovensky institat medzinarodnych
stadii.

Intangible Cultural Heritage. https://ich.unesco.org/en/

PPPiter (2018) SLOVENSKAO. https://www.youtube.com/watch?v=0K2yxy5wuEM




Travel to Slovakia Good ldea. https://slovakia.travel/en

Language: English

Notes:

Evaluation:
A B C D E FX
A b c d e f

Instructor: doc. Mgr. Eugen Zelenak, PhD., doc. Mgr. Marian Kuna, MA, MPhil., PhD.,

Mgr. Ivan Koniar, PhD., Mgr. Peter Krav¢ak, PhD. and others

Last Modification: 22. 4. 2022

Approved by: guarantors of master study programmes FAL CU




Informacny list predmetu

Vysoka $kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Discover Slovakia

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
tyzdenny pocet hodin (prednaska/seminar): 1/0
metdda vzdelavania: prezen¢nd, distan¢na, kombinovana

Pocéet kreditov: 2

Odporicany semester Studia: 1., 2., 3., 4. semester

Stupei $tadia: |1. stupen

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1) Aktivna uc¢ast’ na hodinach a exkurziach.

2) Kazdy Student, resp. skupina Studentov si pripravi jednu 15 mintitovu prezentaciu pre celi
triedu o jednej zaujimavej zalezitosti (osobnost’, udalost’, umelecké dielo a i.) zo slovenskej
prirody, histérie alebo kultary. Vyber je potrebné prebrat’ a potvrdit’ s vyucujicim.

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: student pozna rézne zaleZitosti z oblasti slovenskej prirody, historie a kultury.
Metdda/spdsob overenia — diskusia pocas hodin a prezentacie $tudentov.

Zrucnosti: Student si dokaze nastudovat a nasledne prezentovat’ nejaka tému tykajicu sa
slovenskej prirody, historie alebo kultary.
Metdda/spbsob overenia — prezentacie Studentov.

Strucna osnova predmetu:

Predmet je uréeny zahrani¢nym (hlavne Erasmus) Studentom a zoznamuje so slovenskou
prirodou, historiou a kultarou. Predmet sa sklada z prednasok o takych témach ako napr.
slovensky jazyk, historia, vizualne umenie, literatiira, média, zname osobnosti a 1., ale tiez z
navstevy galérie. Poc¢as kurzu sa studenti oboznamia so Slovenskom.

1) Uvod

2) Slovenska l'udova kultara

3) Aki st Slovéaci?

4) Cudovit Star a jeho Slovanstvo a svet buddcnosti

5) Slovenské sucasné umenie

6) Stand-Up komédia na Slovensku

7) Slovensko v 20. storo¢i

8) Média na Slovensku

9) Navsteva galérie

10) — 11) Rdzne témy

12) — 13) Prezentacie Studentov

Odporicana literatira:

Liptak, L. (1994) A History of Slovakia and the Slovaks. Bratislava: Ministry of Foreign
Affairs of the Slovak Republic.

Star, L. (1993) Slovanstvo a svet budicnosti. Bratislava: Slovensky institat medzinarodnych
stadii.

Intangible Cultural Heritage. https://ich.unesco.org/en/

PPPiter (2018) SLOVENSKO. https://www.youtube.com/watch?v=0K2yxy5wuEM

Travel to Slovakia Good Idea. https://slovakia.travel/en

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: anglicky jazyk




Poznamky:

Hodnotenie predmetov

A B C D E FX
a b c d

Vyuéujuci: doc. Mgr. Eugen Zelendk, PhD., doc. Mgr. Marian Kuna, MA, MPhil., PhD.,
Magr. lvan Koniar, PhD., Mgr. Peter Kravéak, PhD. a d’als$i

Datum poslednej zmeny: 22. 4. 2022

Schvalil: garanti magisteskych studijnych programov FF KU




Informacny list predmetu

Vysoka $kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Filozoficka fakulta

K&d predmetu: Nazov predmetu: Aktualne otazky psycholdgie osobnosti
KPSF/01P30103W/22

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
tyzdenny pocet hodin (prednaska/seminar): 2/1
metdda vzdelavania: prezen¢na, distan¢na, kombinovana

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester Studia: 1. semester

Stupeii $tadia: |1. stupen

Podmienujuce predmety: N/A

Podmienky na absolvovanie predmetu:
a) 10% hodnotenia — ticast’ na cvic¢eniach (minimalne 90%)
b) 40% hodnotenia — skuska pisomna — test (minimalne 60% uspesnost’)
c) 40% hodnotenia — sktska ustna (minimalne 60% tspesnost’)
d) 5% hodnotenia — prezentacia seminarnej prace (verbalne hodnotenie minimalne ,,dobre*
z 5 stupnovej Skaly)
e) 5% hodnotenia — v€asné odovzdanie seminarnej prace (minimalne 6 z 10 bodov)

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student vie preukazat’ znalosti psychologickych faktov tykajtcich sa aktualnych
otazok psycholégie osobnosti, kriticky hodnoti prezentované informéacie o self a sebaobraze,
zrelosti osobnosti. Uvedomuje si prepojenie psycholdgie osobnosti na ostatné psychologické
discipliny i medziodborové vztahy. Ma S$pecifické poznatky zo psycholdgie osobnosti
a vyuziva ich pri praktickych ¢innostiach.

Metoda/spbsob overenia — pisomna austna skuska (minimalne 60% Uspe$nost),
Ustna prezentécia na seminari (minimalne ,,dobre* z 5 stupniovej $kaly)

Zruénosti: Student analyzuje a hodnoti kvalitu vlastnej psychologickej ¢innosti, uskutoéiuje
analyzy psychologickych koncepcii, na z&klade analyzy a syntézy dokaze vytvarat’ a overovat’
vlastné koncepcie o réznych aspektoch osobnosti. Na zaklade nadobudnutych vedomosti
efektivne komunikuje s klientom v r6znych vekovych obdobiach. Disponuje schopnost’'ou pisat’
odborné ¢lanky a vystupy na aktudlne témy v psycholdgii osobnosti.

Metoda/spbsob overenia — pisomna austna skuska (minimalne 60% GspeSnost),
Ustna prezentacia na seminari (minimalne ,,dobre z 5 stupiiovej $kaly), vypracovanie
seminarnej prace (min. 6 z 10 bodov)

Kompetencie: Student riesi praktické situacie s vysokou mierou odbornej kompetentnosti,
priCom uplatituje tvorivy pristup. Vykonava analytickl a planovaciu ¢innost’, je schopny
pracovat’ jednotlivo 1 ako ¢len timu. Dodrziava etické principy pri psychologickej ¢innosti. Je
schopny riadit’ a optimalizovat’ psychické fungovanie ¢loveka v rdznych etapéch, a sférach jeho
0sobného a spolo¢enského Zivota.

Metdda/spdsob overenia — zodpovedanie poloZzenych otazok, aktivna ucast na diskusii,
pisomna a tstna skiska (min. 60% tspesnost’)

Stru¢na osnova predmetu: 1. Problematika obrazu seba vo svetle réznych teoretickych
pristupov. 2. Historicky prehl'ad chapania pojmu self, obraz seba ako ustredny fenomén
psycholdgie osobnosti. Tri hlavné teoretické pohl'ady — fenomenologicky, psychoanalyticky,
socialno-kognitivny. 3. Vyvin self. Self-verification vs. self-enhancement. 4. Bandura:
socialno-kognitivna teéria osobnosti, self-efficacy. 5. Carver a Scheier. teéria kontroly




a sukromné vs. verejné vedomie seba. 6. Higgins: teodria self-guides. 7. Narativne pristupy
k self, trauma a narativna inkoherencia, dva druhy osobného pribehu — vyvinova
a personologicka zmena, adaptdcia na traumu, exploracia Stylu pribehov. 8. Kvantita a kvalita
informacii a presnost’ postidenia osobnosti. Funder — procesy a moderatory presného postdenia
osobnosti. 9. Mechanizmy spéjajuce jednotlivcov s prostredim — vztah fyzikalnych znakov
Vv prostredi a osobnostnych charakteristik. Aktudlne otazky triadického vztahu ,,0sobnost’ —
situdcia — spravanie“. 10. Reflexia ako zaklad emocionalnej inteligencie — Ciarrociho
a Godsellovej teoria o zdroji l'udského utrpenia a ramec emocionalnej inteligencie. 11.
Transak¢na analyza z pohladu psycholégie osobnosti. 12. Zvladanie narocnych Zzivotnych
situdcii. 13. Zrelost’ osobnosti. Osobnost’ a mudrost.

Odporicana literatira:

Blatny, M. a kol. (2010). Psychologie osobnosti. Grada.

Fonagy, P., Target, M. (2005). Psychoanalytické teorie. Portal.

Kftivohlavy, J. (2009). Psychologie moudrosti a dobrého Zivota. Grada.

Lovas, L., Mesarosova, M. (Eds.) (2011). Psychologicke aspekty a kontexty sebaregulacie.
UPIJS.

Peterson, Ch., Seligman, M. E. P. (2004). Character strenghts and virues: a handbook and
classification. Oxford University Press.

Ruisel, 1. (2008). Osobnost a pozndvanie. IKar.

Rigan, P. (2007). Psychologie osobnosti. Obor v pohybu. Grada.

Schulze, R., Roberts, R. D. (2007). Emocni inteligence. Portal.

Vyrost, J., Ruisel, I. (2000). Kapitoly z psycholdgie osobnosti. Veda.

Clanky vo vedeckych a odbornych ¢asopisoch k danym témam (v cudzom jazyku).

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Pozndmky: N/A

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 122
A B C D E FX
30.33 19.67 20.49 15.57 13.11 0.82

Vyucujici: Mgr. Katarina Matejova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 31. 10. 2021

Schvalil: prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.




Informacny list predmetu

Vysoka $kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: Nazov predmetu: Aktudlne otazky socialnej psycholdgie
KPSF/01P30108W/22

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
tyzdenny pocet hodin (prednaska/seminar): 2/1
metdda vzdelavania: prezen¢na, distan¢na, kombinovana

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester Studia: 3. semester

Stupeii $tadia: |1. stupen

Podmienujuce predmety: N/A

Podmienky na absolvovanie predmetu:
a) 50% hodnotenia tvori aktivna ucast na min. 9 seminaroch predmetu, odovzdanie 1
seminarnej prace, prezentacia seminarnej prace
seminarna praca — hodnotenie replikacii socidlno-psychologického experimentu
b) 50% hodnotenia tvori kolokvium (je potrebné ziskat’ aspon 60 zo 100 bodov)

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student vie preukazat’ teoretické znalosti faktov, zasad, procesov a metod
psycholdgie, kriticky ich hodnoti a zaroven si uvedomuje hranice danych znalosti,
medziodborové a aplikacné presahy. Preukazuje znalost’ z anglického jazyka s ohladom na
nutnost’ pracovat’ s odbornymi zdrojmi v anglickom jazyku. Ovlada poznatky aplikovatel'né pri
rieSeni aktualnych problémov cloveka v dnesnej spolo¢nosti.

Metoda/sposob overenia — kolokvium (min. 60 zo 100 bodov)

Zruénosti: Student analyzuje, reflektuje a hodnoti efektivitu a kvalitu vlastnej profesijnej
Cinnosti. Vytvara a overuje nové psychologické koncepcie, postupy (diagnosticke,
terapeutick¢), uskuto¢nuje analyzy.

Metoda/spésob overenia — prezentacia na seminarnej prace, verbalne hodnotenie ,,dobre* z 5
stupnovej Skaly

Kompetentnosti: Student riesi rozne praktické situacie s vysokou mierou tvorivosti a odbornej
kompetentnosti. Vykonava analytick, planovaciu a interven¢nt ¢innost’. Je schopny rozvijat’
a optimalizovat psychické fungovanie cloveka v rozliénych sférach jeho osobného
a spolo¢enského zivota.

Metoda/sposob overenia — zapajanie sa do diskusie na seminari, aktivna ucast’ na diskusii
a flexibilna reakcia

Struéna osnova predmetu: 1. Clovek v socialnom prostredi — socialne vnimanie, socialne
atriblcie. 2. Clovek v socialnom prostredi — autorita, poslugnost — nové poznatky. 3. Clovek
v socialnom prostredi — stereotypy a predsudky. 4. Clovek v socialnom prostredi — psycholdgia
hrdinstva. 5. Média ich vplyv na ¢loveka — komunikécia. 6. Médi& ich vplyv na ¢loveka —
psycholdgia medii. 7. Média ich vplyv na ¢loveka — virtualne svety. 8. Média ich vplyv na
Cloveka — negativne javy v prostredi internetu I. 9. Média ich vplyv na ¢loveka — negativne javy
v prostredi internetu 1l. 10. Kriticka socialna psycholdgia. 11. Kriticka socialna psycholégia —
prezentacia seminarny prac I. 12. Kriticka socialna psycholdgia — prezentacia seminarnych prac
I1. 13. Kriticka socidlna psycholdgia — prezentacia seminarny prac Ill.

Odporicana literatira:
Bacova, V. (2000). Sucasné smery v psychologii. PU.
Giles, D. (2012). Psychologie médii. Grada.




Hayes, N. (1998). Zaklady socialni psychologie. Portal.

Hevstage, M., Stroebe, W. (2006). Socialni psychologie. Portal.

Hofstede, G., Hofstede, G. J. (2006). Kultury a organizace. Software lidské mysli. Linde
Izrael, P., Holdos, J. (2019). Digitalne detstvo. Verbum.

Kahneman, D. (2010). Socialna inteligencia. Eurdpa.

Kollarik, T., Sollarova, E. (2004). Metddy socialnopsychologickej praxe. Ikar.

Myers, D. (2016) Socialni psychologie. Edika.

Plichtova, J. (2002). Metddy socialnej psycholdgie zblizka: Kvalitativne a kvantitativne
skumanie socialnych reprezentacii. Média.

Sollarova, E., Slaménik, 1., Vyrost, J. (2019). Sociélni psychologie. Grada.

Savrnochovd, M., Holdos, J., AlmaSiova, A. (2020). Excesivne pouzivanie internetu
u adolescentov na Slovensku. Belianum.

Young, K. S., Abreu, CH. N. D. (2011). Internet Addiction: A Handbook and Guide to
Evaluation and Treatment. John Wiley & Sons.

Zimbardo, P. (2014). Luciferov efekt. Academia.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky: N/A

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 122
A B C D E FX
89.34 5.74 4.1 0.82 0.0 0.0

Vyucujuci: Mgr. Juraj Holdos, PhD.

Datum poslednej zmeny: 31. 10. 2021

Schvalil: prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.




Informacny list predmetu

Vysoka $kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: N&zov predmetu: Aktuélne otazky vyvinovej psycholdgie
KPSF/01P30096W/22

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
tyzdenny pocet hodin (prednaska/seminar): 2/1
metdda vzdelavania: prezen¢na, distan¢na, kombinovana

Pocet kreditov: 5

Odporicany semester Studia: 1. semester

Stupei $tadia: 1. stupen

Podmienujuce predmety: N/A

Podmienky na absolvovanie predmetu:
a) seminarna praca (min. 7 z 10 bodov) (20% hodnotenia)
b) pisomny test (min. 70% uspesnost’) (30% hodnotenia)
c) ustna skuska (50% hodnotenia)

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student ziska integrovany pohlad na jednotlivé vyvinové obdobia, kladtic doraz na
zivotné udalosti, vyvinové tlohy a aktudlne problémy. Vie preukazat’ teoretické znalosti
aktudlnych faktov z oblasti vyvinovej psycholdgie, pricom si uvedomuje hranice danych
znalosti, medziodborové a aplika¢né presahy.

Metoda/spbsob overenia — seminérna préaca, pisomny test, Gstna skuska

Zruénosti: Student je schopny analyzovat” aktualne problémy v ramci jednotlivych vyvinovych
obdobi. Dokaze pisat’ odborné prace zamerané na rieSenie a hodnotenie aktualnych problémov
cloveka v dnesnej spolo¢nosti.

Metoda/spbsob overenia — seminérna praca, tstna skaska

Kompetentnosti: Student je schopny kriticky reflektovat’ nové vyskumné trendy v kontexte
celozivotného vyvinu ¢loveka a riesit’ praktické situacie s vysokou mierou tvorivosti a odbornej
kompetentnosti.

Metdda/spbsob overenia — diskusie v seminéroch, seminarna praca, ustna skuska

Stru¢na osnova predmetu: 1. Teoria attachmentu, komponenty teorie, predpoklady
a konzekvencie vyvinu vazby v neskorsich vyvinovych obdobiach. Prinos a kritika teorie. 2.
Vyvin rodiny, interakcia rodiCov a deti, Standardné a neStandardné rodiny, rodiovstvo
a rodicovské roly, typy rodi¢ov. 3. Pohl'ad na adolescenciu v kontexte posobenia sekularnych
trendov. Identita v dospievani. 4. Socialno-kognitivne $pecifika a adolescentny egocentrizmus.
5. Teorie adolescencie, ich prednosti a nedostatky. 6. Subkultury mladeze a sucasny zivotny
Styl, fenomén single. 7. Koncept vynarajucej sa dospelosti. 8. Kriza stredného veku, sendvicova
generdcia, syndrom vyhorenia, nastup procesu starnutia. 9. Osobitosti kognitivneho vyvinu
v dospelosti a starobe. 10. Mddrost’, stagnacia ¢i ipadok? 11. Tedrie dospelosti a staroby, ich
prednosti a nedostatky. 12. Uspesny vyvin v kontexte celoZivotného vyvinu osobnosti. 13.
Vyrovnavanie sa s vlastnou kone¢nost'ou, vyvinovy pohl'ad na fenomén smrti.

Odporicana literatira:

Beck, U., Beck-Gernsheim, E. (2014). Dalkova laska. Zivotni formy v globalnim véku. Slon.
Blatny, M., Plhakova, A. (2003). Temperament, inteligence, sebepojeti. Nové pohledy na
tradicni témata psychologického vyzkumu. PU AV CR.

Brisch, H. K. (2011). Bezpecna vztahova vizba. Vydavatel'stvo F.

Farkova, M. (2009). Dospélost a jeji variabilita. Grada.




Giddens, A. (2012). Promeéna intimity. Portal.

Gruss, P. (2009). Perspektivy starnuti. Portal.

Hasto, J. (2005). Vztahova vizba. Vydavatel'stvo F.

Hrdli¢ka, M. a kol. (2006). Krize siedniho veku. Portal.

Kovac, D. (2013). Umne starnut. VEDA.

Kiivohlavy, J. (2009). Psychologie moudrosti a dobrého Zivota. Grada.
Kfivohlavy, J. (2011). Starnuti z pohledu pozitivni psychologie. Grada.
Macek, P. (2003). Adolescence. Portal.

Thorov4, K. (2015). Vyvojovéa psychologie. Portal.

Sobotkova, I. (2012). Psychologie rodiny. Portal.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky: N/A

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 146

A B C D E

FX

13.7 23.29 32.19 10.96 16.44

3.42

Vyucujuci: doc. PaedDr. Petra Laj¢iakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 31. 10. 2021

Schvalil: prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.




Informacny list predmetu

Vysoka $kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/01P30097W/22 | Nazov predmetu: Analyza psychologickych dat

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
tyzdenny pocet hodin (prednaska/seminar): 1/1
metdda vzdelavania: prezen¢nd, disStan¢na, kombinovana

Pocet kreditov: 5

Odporuicany semester Studia: 2. semester

Stupern Stadia: 1. stupen

Podmienujuce predmety: N/A

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) aktivna Gcéast’ na prednaskach a seminaroch (10% z celkového hodnotenia)

b) seminarna praca zamerana na vybrany $tatisticky test (10% z celkového hodnotenia)

C) pisomna skuska — rieSenie 4 prikladov pomocou Statistického programu SPSS (min.
60% uspesnost’ K postupu na Ustnu skusku) (40% z celkového hodnotenia)

d) Ustna skuSka — rieSenie 2 prikladov (ilohou $tudenta je zdévodnit’ vybrany Statisticky
postup) (min. 60% uspesnost’ kK uspesnému absolvovaniu skusky) (40% z celkového
hodnotenia)

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student disponuje teoretickymi znalostami komplexnej§ich §tatistickych
postupov (regresna analyza a faktorova analyza).

Metdda/spbsob overenia — pisomna skaska (min. 60% uspesnost’) a ustna skuska (min. 60%
uspesnost’)

Zruénosti: Student ma praktické zruénosti so $tatistickym programom SPSS a dokéZe v flom
aplikovat’ postupy regresnej analyzy a faktorovej analyzy. Disponuje schopnostou pisat’
odborné ¢lanky, pri¢om aplikuje poznatky z domécich a zahrani¢nych zdrojov.

Metoda/spésob overenia — pisomna skuska (min. 60% uspesnost’) a ustna skuska (min. 60%
uspesnost’), seminarna praca (min. 6 z 10 bodov)

Kompetentnosti: Student je kompetentny zvolit’ si a realizovat’ adekvatny $tatisticky postup.
Metoda/sposob overenia — aktivita na hodinach (min. 6 z 10 bodov), pisomna skaska (min.
60%) a tstna skaska (min. 60% tspesnost’)

Struéna osnova predmetu: 1. Zber (dajov aich priprava k analyze. 2. Statisticka a vecna
signifikancia. 3. Jednoducha regresna analyza. 4. Viaccestna regresnd analyza. 5. Binarna
logisticka regresna analyza. 6. Multinomialna logisticka regresna analyza. 7. Jednofaktorova
analyza rozptylu. 8. Viacrozmerna analyza rozptylu 1. 9. Viacrozmerna analyza rozptylu II.
10. Explorativna faktorovd analyza 1. 11. Explorativna faktorova analyza 1I. 12.
Konfirmatorna faktorova analyza. 13. Opakovanie a precviovanie.

Odporicana literatira:

Ferjencik, J. (2000). Uvod do metodologie psychologického vyzkumu. Portal.

Field, A. (2003). Discovering Statistics Using SPSS for Windows (Advanced Techniques for
the Beginner). SAGE.

Hendl, J. (2006). Prehled statistickych metod zpracovani dat. Portal.

Hendl, J. (2008). Kvalitativni vyzkum. Portal.

Szeliga, P. (2010). Faktorova analyza v psychologickom vyskume. FF TU.

Tabachnick, B. G., Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics. Pearson.

Studijné materialy z prednagok a seminarov.




Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky jazyk

Poznamky: N/A

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 124

A B C D E FX

47.58 13.71 15.32 13.71 7.26 2.42

Vyuéujuici: Mgr. Robert Durka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 31. 10. 2021

Schvalil: prof. PhDr. Ivo Cermék, CSc.




Informacny list predmetu

Vysoka $kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/01P30111W/22 | N&zov predmetu: Klinické psycholdgia

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
tyzdenny pocet hodin (prednaska/seminar): 2/1
metdda vzdelavania: prezen¢nd, disStan¢na, kombinovana

Pocet kreditov: 5

Odporuicany semester Studia: 3. semester

Stupern Stadia: 1. stupen

Podmienujuce predmety: Psychodiagnostika deti a mladeze, Psychodiagnostika dospelych

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) aktivna ucast’ na prednaskach a semindroch vo forme diskusie k preberanym témam
(10% z celkového hodnotenia)

b) vypracovanie a prezentacia seminarnej prace na vybranu tému z klinickej psychologie
(10% z celkoveho hodnotenia)

c) pisomna skuska — 10 otdzok z klinickej psycholégie, min. 6 z 10 bodov k postupu na
ustnu skusku (40% z celkového hodnotenia)

d) Ustna skuSka — 3 SirSie koncipované otazky z klinickej psycholodgie, k uspesnému
absolvovaniu ustnej skasky je potrebné kazdl otdzku zodpovedat’ aspon na 60% (40%
z celkového hodnotenia)

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student disponuje teoretickymi znalostami z klinickej psycholdgie so zameranim
na psycholdgiu zdravia a psychol6giu choroby, kriticky ich hodnoti a uvedomuje si presahy do
oblasti mediciny.

Metoda/spbsob overenia — pisomna sktska (asponi 6 z 10 bodov), ustna skuska (min. 60%)

Zruénosti: Student efektivne komunikuje s pacientom/klientom. Disponuje schopnostou
pisat’ odborné ¢lanky.
Metdda/spbsob overenia — aktivita na seminari (min. 6 z 10 bodov)

Kompetentnosti: Student je schopny tvorivej a kritickej prezentacie v skupine. Ma schopnost’
aplikovat’ osvojené¢ vedomosti do kazdodenného zivota s cielom zvySovat’ kvalitu Zivota
a well-being seba samého aj ostatnych l'udi.

Metdda/spbsob overenia — prezentacia seminarnej prace (aspon 6 z 10 bodov), diskusia pocas
seminarov (zodpovedanie polozenych otazok)

Stru¢na osnova predmetu: 1. Zdravie achoroba — definicie. Prehlad teorii zdravia.
Psychologické faktory zdravia a choroby. 2. Psychoneuroimunolégia. Cinnost’ nedpecifického
a Specifického imunitného systému. Vzt'ah imunitného systému a psychologickych javov. 3.
Sposoby zvladania zivotnych t'azkosti. Reziliencia, koherencia, hardiness, self-efficacy. 4.
Specifické osobnostné typy: Osobnost’ typu A. Osobnost’ typu B. Osobnost typu C. 5.
Specifické osobnostné typy: Osobnost’ typu D. 6. Pacient v nemocnici. Porovnanie psychickej
situacie zdravého a chorého ¢loveka. Dobri a zli pacienti. 7. Interakcia pacienta s lekarom.
Oboznémenie pacienta s diagndézou. Dynamika vzajomného vztahu pacienta s lekarom.
Rozhovor lekéra spacientom. 8. Psychika pacientov s najéastejSimi diagndézami —
kardiovaskularne ochorenia. 9. Psychika pacientov s naj¢astej$imi diagnézami — onkologické
ochorenia. 10. Chronicky chory pacient. 11. Bolest. Teorie bolesti. Fyziologia bolesti.
Meranie bolesti (dolorimetria). Terapia bolesti. 12. Kvalita zivota. Pristupy k meraniu kvality
Zivota.




Odporicana literatira:

Bastecka, B., Goldmann, P. (2001). Z&klady klinické psychologie. Portal.
Bastecka, B. a kol. (2003). Klinicka psychologie v praxi. Portal.

Bastecka, B., Mach, J. a kol. (2015). Klinické psychologie. Portal.

Heretik, A., Heretik, A, jr. a kol. (2016). Klinick& psycholégia. Psychoprof.
Kfivohlavy, J. (2001) Psychologie zdravi. Portal.

Kfivohlavy, J. (2002). Psychologie nemoci. Grada.

McKay, D. (2011). Clinical psychology. John Wiley & Sons.

Nezu, A. M., Nezu, C. M, Geller, P. A. (Eds.). Handbook of psychology Volume 9 — Health
psychology. John Wiley & Sons.

Plante, T. G. (2005). Contemporary clinical psychology. John Wiley & Sons.
Clanky z odbornych a vedeckych ¢asopisov k preberanym témam.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky: N/A

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 121

A B C D E FX

52.89 23.97 16.53 4.96 1.65 0.0

Vyuéujuici: Mgr. Robert Durka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 31. 10. 2021

Schvalil: prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.




Informacny list predmetu

Vysoka $kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/01P30109W/22 | Nazov predmetu: Kvalitativna metodoldgia

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
tyzdenny pocet hodin (prednaska/seminar): 1/1
metdda vzdelavania: prezen¢nd, distan¢na, kombinovana

Pocet kreditov: 5

Odporicany semester Studia: 2. semester

Stupern $tadia: |1. stupen

Podmienujuce predmety: N/A

Podmienky na absolvovanie predmetu:
a) seminarna praca — obhajoba interpretacie a analyzy vyskumného textu
b) pisomny test
C) ustna skaska

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student sa zoznami so zakladmi kvalitativnej metodoldgie aplikovanej najma vo
vyskume psychologicky relevantnych javov. Ziska zakladné informacie o teoretickych
vychodiskach kvalitativneho vyskumu a nevyhnutnych predpokladoch pre jeho realizaciu.
Nadobudne poznatky potrebné k realizécii jednoduchého kvalitativneho vyskumného projektu.
Metoda/spbsob overenia — seminarna praca, pisomny test, Ustna skuska

Zruénosti: Student je schopny navrhnat' vyskumny projekt so vietkymi naleZitostami, t. j.
formuluje vyskumny problém a vyskumné otazky, zvoli adekvatny design, osvoji si zakladné
vyskumné postupy.

Metoda/spbsob overenia — seminarna praca, ustna skuska

Kompetentnosti: Student je schopny kriticky reflektovat’ kvalitativnu $tadiu, vie rozlisit,, aké
epistemologické a teoretické vychodiska autori prace zvolili a ¢i st konzistentné s postupom
analyzy ainterpretacie. Je schopny analyzovat a interpretovat’ vyskumny text s vyuzitim
jedného z pristupov kvalitativneho vyskumu a zaroveni dokaze zovSeobecnovat' vysledky
kvalitativneho vyskumu. Je schopny preukazat’ validitu kvalitativneho vyskumu a napisat’
stru¢nu spravu z analyzy textu.

Metdda/spdsob overenia — diskusie v seminaroch, seminarna préca, ustna skaska

Stru¢na osnova predmetu: 1. Principy kvalitativneho vyskumu. Typy kvalitativheho
vyskumu. 2. Etické otazky v kvalitativnom vyskume. 3. VSeobecny konceptudlny ramec
kvalitativneho vyskumu. Formulécia vyskumného problému. Vyskumna otazka. 4. Metody
zberu dat: interview, narativne interview. Pozorovanie, dokumenty. 5. Ohniskové skupiny,
Citanie dennikov v skupine. 6. Typy vyskumnych projektov. 7. Volba kontextu a stratégie
tvorby vyskumneho suboru. 8. Proces tvorby dat. Teoretickd saturacia. Zakotvena tedria. 9.
Fenomenologicka analyza (interpretaéna fenomenologicka analyza — IPA). 10. Diskurzivna
analyza. 11. Narativne orientovany vyskum (NOI). 12. Validita a reliabilita v kvalitativnom
vyskume. 13. Kvalitativna vyskumna sprava.

Odporicana literatira:

Rihéacek, T., Cermak, 1., Hytych. R. (2013). Kvalitativni analyza textii: ctyri pristupy. MUNI
Press.

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Grada
Publishing.

Silverman, D. (2005). Ako robit kvalitativny vyskum. IKar.




Strauss, A., Corbinov4, J. (1999). Zaklady kvalitativniho vyzkumu. Sdruzeni Podané ruce,
Nakladatelstvi Albert.

Hendl, J. (2006). Kvalitativni vyzkum. Zakladni metody a aplikace. Portal.

Gavora, P. (2006). Sprievodca metodologiou kvalitativného vyskumu. Regent.

Dalsia odpora¢ana literatiira na prednagkach.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznédmky: N/A

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 122
A B C D E FX
63.93 29.51 4.1 0.82 0.82 0.82

Vyudujiici: prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.

Datum poslednej zmeny: 31. 10. 2021

Schvalil:




Informacny list predmetu

Vysoka $kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/01P30138W/22 | Nazov predmetu: Odborna psychologické prax

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
tyzdenny pocet hodin (prednaSka/seminar):
metdda vzdelavania: prezen¢nd, distan¢na, kombinovana

Pocet kreditov: 5

Odporicany semester Studia: 4. semester

Stupern $tadia: |1. stupen

Podmietiujiice predmety: Poradenska psycholdgia, Skolska psychologia,

Podmienky na absolvovanie predmetu:
a) aktivna ucast’ na odbornej praxi v stanovenom rozsahu pod superviziou odbornika
z praxe — psycholdga (dodrziavat’ pracovny poriadok institucie a riadit’” sa pokynmi
supervizora)
b) dennik z absolvovanej odbornej praxe (zosumarizované ¢innosti — prehl'ad odbornych
psychologickych aktivit pocas praxe)
c) kolokvium — prezentovanie prispevku o realizovanej praxi

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti:

Student sa oboznami s napliiou prace psycholéga na danom pracovisku a porozumie jeho
zaradeniu v konkrétnej Struktire pracoviska. Poznd zékladne dokumenty, smernice,
uplatiiované metody, metodiky na danom pracovisku, rozumie zauzivanym spdsobom prace
a pozna pracovny rezim na konkrétnom pracovisku. RozliSuje poziadavky a $pecifika vykonu
prace psycholéga v jednotlivych rezortoch.

Metdda/spbsob overenia — aktivna ucast’ na odbornej praxi, dennik z absolvovanej odbornej
praxe, kolokvium

Zruénosti: Student je schopny analyzovat praktické &innosti, ktoré tvoria naplii prace
psychologa podl'a zamerania pracoviska. VyuZiva osvojené teoretické poznatky pri prakticke;j
¢innosti.

Metoda/sposob overenia — aktivna ucast’ na odbornej praxi, dennik z absolvovanej odbornej
praxe, kolokvium

Kompetentnosti:  Student nadobudne schopnost’ samostatne realizovat’ praktické
psychologické Cinnosti v rdmci dané¢ho pracoviska. VyuZziva osvojené praktické skusenosti
Vv prepojeni s teoretickymi poznatkami.

Metdda/spbsob overenia — aktivna ucast’ na odbornej praxi, dennik z absolvovanej odbornej
praxe, kolokvium

Stru¢na osnova predmetu: Psychologicku odbornd prax si zabezpecéuje kazdy Student sam po
dohode s pracoviskom, na ktorom ma zaujem pracovat’ — podl'a vlastnej vol'by (napr. v mieste
svojho bydliska). Vyber zariadeni, v ktorych je mozné absolvovat’ psychologicku odborni prax,
je obmedzeny na tie inStiticie, kde pracuje psycholdg. Prax je neplatena a Student pocas nej
vykonava nekvalifikovand pracu pomocného charakteru. Prax absolvuje zasadne mimo
vyucbovej Casti semestra.

Odporicana literatira:

Drienovska, M., Uhlarikova, J. (2013). Sprievodca odbornej praxe pre Studentov psychologie.
UKEF.

Jankovsky, J. (2010). Etika pro pomahajici profese. Triton.




Kopftiva, K. (2013). Lidsky vztah jako soucast profese. Portal.

Kristofova, E. (2014). Etika pre poméhajlce profesie v kontexte tedrie a praxe. UKF.
Lukacova, L., Ziakova, E. (2018). Rizikové a preventivne faktory syndrému vyhorenia
v poméhajucich profesiach. UPJS.

Schmidbauer, W. (2000). Psychicka uskali pomahajicich profesi. Portal.

Ulehla, 1. (2005). Uméni pomdhat. Slon.

Quisova, S. (2009). Socialni komunikace v pomahajicich profesich. Slezska univerzita v Opave.
Eticky kodex psychologickej ¢innosti formulovany SPS pri SAV a SKP.

Interné dokumenty, smernice podl'a zamerania pracoviska praxe.

Odborna literatira podl'a navrhov odbornikov z praxe ako priprava na absolvovanie praxe.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: N/A

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 18
A B C D E FX
66.67 27.78 5.56 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Petra Lajéiakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 31. 10. 2021

Schvalil: prof. PhDr. Ivo Cermék, CSc.




Informacny list predmetu

Vysoka $kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/01P30100W/22 | Nazov predmetu: Poradenska psycholégia

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
tyzdenny pocet hodin (prednaska/seminar): 2/1
metdda vzdelavania: prezen¢nd, diStan¢na, kombinovana

Pocet kreditov: 5

Odporicany semester Studia: 1. semester

Stupern $tadia: |1. stupen

Podmienujuce predmety: N/A

Podmienky na absolvovanie predmetu:
a) aktivna Gcast’ na seminaroch
b) skuaska — pisomna a Gstna ¢ast’ (riadeny rozhovor)

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student ziska zakladné poznatky o predmetnych okruhoch poradenskej
psycholdgie s akcentom na $tadié detstva, dospievania a mladej dospelosti.

Predpokladom je znalost’ relevantnych poznatkov z bakalarskeho stupna s$tadia odboru
psycholdgie, najma z vyvinovej psycholdgie a bazalne znalosti zo psychopatologie so zretel'om
na $tadia detstva a mladej dospelosti, vyuZzivaju sa poznatky zo psychodiagnostiky deti
a mladeze.

Metoda/sp6sob overenia — skuska

Zruénosti: Student dokaze naplanovat arealizovat efektivnu poradenski intervenciu
s vyuzitim psychologickych metdd a najnovsich vedeckych poznatkov odboru.
Metoda/spbsob overenia — aktivita po¢as seminarov, skuska

Kompetentnosti: Student je sposobily uvazovat o navrhovanom probléme na Urovni
jednotlivca, malych i velkych skupin a pri jeho rieSeni chapat’ jedinca ako bio-psycho-socio-
kultdrno-spiritudlne bytie. Poznd hranice svojej kompetentnosti ako ¢len psychologickej
komunity avie spolupracovat’ s odbornikmi inych humanitnych odborov (pedagodgovia,
Specialni pedagdgovia, lekari). Je kompetentny planovat’ celozivotné vzdelavanie v odbore.
Metoda/spbsob overenia — aktivita po¢as seminarov, skuska

Struéna osnova predmetu: 1. Predmet poradenskej psycholdgie. Ohranienie oproti
psychoterapii, pastoracii, edukacii a personalnej psychologii. Histéria institucionalneho
zakotvenia poradenstva na Slovensku. 2. Hlavné Skoly a smery. Paradigma ,klasické* vs.
,Systémové™. Systémovo-interakény pristup, vznik rodinnej terapie. 3. Psychologicka
diagnostika v poradenstve: diagnostické kategérie ako vychodiska Specifickych odbornych
intervencii, vzt'ah diagnostiky a psychokorektivneho procesu. 4. Psychologicka starostlivost’ o
deti ohrozené prostredim. Psychologicka starostlivost’ o deti v predskolskom obdobi. 5. Modely
determinantov  $kolského vykonu. Posudzovanie S$kolskej sposobilosti. Posudzovanie
vzdelavatel'nosti a vychovavatel'nosti ziaka. Zasady primeraného vychovného posobenia na
dieta v rodine; teoretické vychodiska, praktické implikacie. VSeobecne platné a $pecifikované
odportacania k individudlnemu pristupu ucitela v ramci vyuéovania. 6. Psychologicka
starostlivost’ o dospievajucich a rodinu s dospievajacimi. 7. Psychologické poradenstvo pri
vybere a volbe povolania. Psychologick¢ poradenstvo mimoriadne nadanych ziakov a
Studentov. Psychologické poradenstvo vysokoSkolakov. 8. Kuriérove poradenstvo.
Psychologické poradenstvo nezamestnanych. Matrimoniologia a matrimoniopatologia. 9.
Psychologické poradenstvo k dosiahnutiu a udrzaniu vysokej kvality Zivota, k dosiahnutiu a




udrzaniu vysokého pracovného vykonu. 10. Psychologické poradenstvo v Zivotnych krizach.
11. Psychologické poradenstvo k udrZzaniu aktivnej staroby. Choroba a Umrtie v rodine —
poradenské konotécie. Psychologické poradenstvo pri hl'adani zmyslu zivota. 12. Poradenstvo
s vyuZitim telefonu a internetu. 13. Tvorba a forma poradenskych posudkov, sprav, legislativa.
Standardy kvality psychologického poradenstva.

Odporucana literatara:

Matgjéek, Z. (2011). Praxe détského psychologického poradenstvi. Portal.

Matéjcek, Z., Langmeier, J. (2011). Psychicka deprivace v detstvi. Karolinum.

Matéjcek, Z. (1995). Dyslexie: specifické poruchy uceni. H&H.

Matousek, O., Pazlarova H. a kol. (2014). Podpora rodiny: manual pro poméhajici profese.
Portal.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznédmky: N/A

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 144

A B C D E FX
35.42 27.08 24.31 7.64 3.47 2.08

Vyucujuci doc. PaedDr. Petra Laj¢iakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 31. 10. 2021

Schvalil: prof. PhDr. Ivo Cermék, CSc.




Informacny list predmetu

Vysoka $kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/01P30104Y/22 | Nazov predmetu: Psychiatria

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
tyzdenny pocet hodin (prednaska/seminar): 2/0
metdda vzdelavania: prezen¢nd, disStan¢na, kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporicany semester Studia: 2. semester

Stupern Stadia: 1. stupen

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu: tstna skuska

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student sa oboznami so zakladnou psychopatolégiou, dusevnymi poruchami.
Orientuje sa v zakladnej diferencialnej diagnostike.
Metoda/spbsob overenia — tstna skuska

Zruénosti: Student je schopny zorientovat’ sa v zakladnej diferencialnej diagnostike.
Metoda/spbsob overenia — tstna skuska

Kompetentnosti: Student sa dokaZe samostatne rozhodnut, resp. vie, kedy odporuéit
klienta/pacienta do ruk psychiatra.
Metoda/spbsob overenia — Ustna skuska

Struéna osnova predmetu: 1. Postavenie psychiatrie v rdmci medicinskych disciplin,
zékladné pojmy. 2. Pri¢iny a mechanizmy psychickych porach. 3. Psychopatologicka
syndromoldgia. 4. Schizofrénie ainé psychotické poruchy. 5. Afektivne poruchy. 6.
Neurotické poruchy. 7. Poruchy vyvolané stresom. 8. Poruchy prijmu potravy. 9. Poruchy
osobnosti. 10. Patologické hrac¢stvo. 11. Toxikoménia. 12. Prevencia drogovych zavislosti. 13.
Organickeé psychické poruchy.

Odporicana literatira:

Horth, V. a kol. (2000). Détska a adolescentni psychiatrie. Portal.
Hoschl, C., Libiger, J., Svestka, J. (2002). Psychiatrie. Tigis.

Orel, M. a kol. (2020). Psychopatologie. Nauka 0 nemocech duse. Grada.
Rahn, M. K. (2000). Psychiatrie — ucebnice pro studium a praxi. Grada.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: N/A

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 112
A B C D E FX
25.89 19.64 36.61 13.39 4.46 0.0

Vyucujuci: MUDr. Maria Krizova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 31. 10. 2021

Schvalil: prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.




Informacny list predmetu

Vysoka $kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Filozoficka fakulta

K&d predmetu: Nazov predmetu: Psychodiagnostika deti a mladeze
KPSF/01P30101W/22

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
tyzdenny pocet hodin (prednaska/seminar): 2/1
metdda vzdelavania: prezen¢na, distan¢na, kombinovana

Pocet kreditov: 5

Odporucany semester Studia: 1. semester

Stupeii $tadia: 1. stupen

Podmienujuce predmety: N/A

Podmienky na absolvovanie predmetu:
a) seminarna praca
b) analyza psychologickej spravy
C) ustna skuska

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student ziska zakladné poznatky o pristupoch ametédach psychologickej
diagnostiky deti, adolescentov a rodiny. Predpokladom je znalost vyvinovej psychologie
a relevantné vedomosti z psychopatolégie detského a adolescentného veku.

Metoda/spbsob overenia — Ustna skuska

Zruénosti: Student dokaze zvolit vhodné diagnostické metddy, ktoré je mozné pouzit
k identifikovaniu diagnostického problému, pripadne k jeho etiopatogenéze.
Metoda/spbsob overenia — seminarna praca, ustna skuska

Kompetentnosti: Student kriticky reflektuje psychologickl spravu & nalez z vysetrenia,
pripadne dokaze navrhnut alternativne ¢i doplitujuce diagnostické postupy. Z diagnostického
popisu diet'at’a dokaze identifikovat’ dominantny problém. Dokaze sformulovat” anamnestické
otazky a podat’ spravu o pozorovani diet'at’a v priebehu vySetrenia.

Metoda/sposob overenia — seminarna praca, analyza psychologickej spravy, Ustna skuska

Stru¢na osnova predmetu: 1. Zakladné principy psychologickej diagnostiky v detskom veku.
2. Diagnoza, klasifikacné systémy. 3. Priame pozorovanie spravania, diagnostické interview,
anamnéza. 4. Peer-rating, sociometrické techniky, sebaposudzovacie diagnostické nastroje
(dotazniky). 5. Projektivne techniky. 6. Testy kognitivnych schopnosti (inteligencia). 7.
Diagnostika raného vyvinu. 8. Diagnostika predskolaka. Diagnostika $kolského vykonu
(mentalna retardacia, Specifické poruchy ucenia). 9. Diagnostika poruch autistického spektra
(pervazivnych vyvinovych poruch). 10. Diagnostika porich CNS. 11. Diagnostika $pecifickych
porGch spravania. 12. Diagnostika psychosomatickych pordch. 13. Psychologické vySetrenie,
sprava z vySetrenia, diagnosticky nélez.

Odporucana literatara:

Svoboda, M., Krej¢ifova, D., Vagnerova, M. (2001). Psychodiagnostika deéti a dospivajicich.
Portal.

Véagnerovd, M., Klégrova, J. (2008). Poradenska psychologickd diagnostika deéti
a dospivajicich. Karolinum.

Urbének, T., Denglerova, D., Sira¢ek, J. (2011). Psychometrika. Méfeni v psychologii. Portal.
Standardy pro pedagogické a psychologické testovani (2001). Testcentrum.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk




Poznamky: N/A

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 142

A

B

C

FX

30.28

28.17

31.69

8.45

0.7

0.7

Vyuéujiici: Prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.

Datum poslednej zmeny: 31. 10. 2021

Schvalil: prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.




Informacny list predmetu

Vysoka $kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/01P30105W/22 | Nazov predmetu: Psychodiagnostika dospelych

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
tyzdenny pocet hodin (prednaska/seminar): 2/1
metdda vzdelavania: prezen¢nd, distan¢na, kombinovana

Pocet kreditov: 5

Odporicany semester Studia: 2. semester

Stupern $tadia: 1. stupen

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
a) aktivna Gcast na seminaroch
b) skuaska — pisomna a Gstna ¢ast’ (riadeny rozhovor) skuska

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student ziska zakladné poznatky o pristupoch ametddach psychologickej
diagnostiky deti, adolescentov a rodiny, pricom tematické okruhy nadvézuju z hlradiska period
zivotnej drahy i obsahovo na predmet Psychodiagnostika deti a mladeze.

Predpokladom je znalost’ relevantnych poznatkov z bakalarskeho stupna s$tadia odboru
psycholdgie, najma zo zakladov psychodiagnostiky, vyvinovej psycholdgie a bazalne znalosti
z psychopatoldgie so zretel'om na $tadid dospelosti a sénia.

Metoda/sp6sob overenia — skuska

Zruénosti: Student dokaze zvolit vhodné diagnostické metody, ktoré je mozné pouzit
k identifikovaniu diagnostického problému, pripadne k jeho etiopatogenéze.
Metoda/sposob overenia — diskusia po¢as seminarov, skaska

Kompetentnosti: Student kriticky reflektuje psychologickll spravu &i nalez z vySetrenia,
dokaze navrhnut' alternativne ¢i doplitujuce diagnostické postupy. Z diagnostického popisu
dospelého dokaze identifikovat” dominantny problém. Je schopny sformulovat’ anamnestické
otazky a podat’ spravu o pozorovani klienta v priebehu vysetrenia.

Metoda/sposob overenia — diskusia po¢as seminarov, skaska

Stru¢na osnova predmetu: 1. Psychologicka diagnostika vo vztahu k norme a k vonkajsiemu
kritériu. Klinicky (celostny) a psychometricky pristup. Statickd a dynamicka diagnostika. 2.
Vyvinovo orientovand, Kklinicko-psychologicka diagnostika osobnosti. 3. Teorie a testy
inteligencie. Testy ¢iastkovych a kombinovanych schopnosti. 4. Psychodiagnostika vzt'ahujica
sa k povolaniu. 5. Objektivne testy osobnosti. 6. Dotazniky a posudzovacie stupnice. Dotazniky
zalozené na psychiatrickych obrazoch chordb. 7. Projektivne metddy verbalne a grafické. 8.
Testy vynuatenej volby. 9. Klasifikaéné systémy v psychiatrii. 10. Neuropsychologicka
diagnostika dospelého veku. 11. Psychologickd diagnostika rodiny. 12. Psychodiagnostika
v psychoterapii. 13. Forenzna psychologicka diagnostika.

Odporucana literatara:

Svoboda, M. (Ed.) (2013). Psychodiagnostika dospélych. Portal.

Heretik, A. sr., Heretik, A. jr a kol. (2016). Klinick& psychologia. Psychoprof.
Prirucky K Standardizovanym testom. Psychoprof, Testcentrum, Psychodiagnostika.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: N/A

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 125




A

B

C

D

E

FX

39.2

27.2

19.2

6.4

3.2

4.8

Vyudujuci: doc. PhDr. Petr Kvéton, PhD., Mgr. Katarina Matejov4, PhD.

Datum poslednej zmeny: 31. 10. 2021

Schvalil: prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.




Informacny list predmetu

Vysoka $kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/01P30097Y/22 | Nazov predmetu: Psycholégia humoru

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
tyzdenny pocet hodin (prednaska/seminar): 0/2
metdda vzdelavania: prezen¢nd, disStan¢na, kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporuicany semester Studia: 1. semester

Stupern Stadia: 1. stupen

Podmienujuce predmety: N/A

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) aktivna ucast na seminaroch vo forme diskusie Kk jednotlivym témam (10%
z celkového hodnotenia)

b) seminarna praca na vybran( tému z oblasti psychologie humoru (15% z celkového
hodnotenia)

C) prezentécia seminarnej prace na tému z oblasti psychol6égie humoru (15% z celkového
hodnotenia)

d) pisomna skuska — 10 otdzok (min. 6 z 10 bodov K postupu na ustnu skasku) (30%
z celkového hodnotenia)

e) Ustna skuaska — 4 otazky, Kk uspeSnému absolvovaniu tstnej skusky je potrebné kazdu
otazku zodpovedat’ aspon na 60% (30% z celkového hodnotenia)

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student ma teoretické znalosti z oblasti psycholégie humoru, kriticky ich hodnoti
a uvedomuje si medziodborové presahy.

Metdda/spbsob overenia — seminérna praca (min. 9 z 15 bodov), pisomna skaska (min. 6 z 10
bodov) a tstna skuska (min. 60% tspesnost’)

Zruénosti: Student si osvoji praktické zruénosti administracie, vyhodnotenia a interpretacie
zakladnych osobnostnych dotaznikov z oblasti psycholdgie humoru (Gelophl5, PhoPhiKat45,
HSQ32, CSM a iné). Je schopny pisat’ odborné ¢lanky.

Metoda/sposob overenia — aktivita pocas seminarov (zodpovedanie poloZenych otazok),
pisomna skuska (min. 6 z 10 bodov) a tstna skaska (min. 60% uspesnost’), seminarna praca
(min. 9 z 15 bodov)

Kompetentnosti: Student dokaZe tvorivo a kriticky prezentovat v skupine. Je schopny
aplikovat’ osvojené vedomosti do kazdodenného Zivota s cielom optimalizovat’ psychické
fungovanie seba samého aj ostatnych I'udi.

Metoda/spbsob overenia — prezentacia seminarnej prace (min. 9 z 15 bodov), diskusia pocas
semindrov (zodpovedanie poloZzenych otdzok)

Stru¢na osnova predmetu: 1. Psycholégia humoru — definicie a zdkladné pojmy. 2. Tedrie
humoru. 3. Ontogenetické aspekty humoru. 4. Humor v psychoterapii. 5. Doktori klauni. 6.
Humor afyzické zdravie. 7. Humor aduSevné zdravie. 8. Gelotofdbia, gelotofilia
a katagelasticizmus. 9. Styly humoru. 10. Benevolentny a korektivny humor. 11. Styly
komiky. 12. Stand-up comedy na Slovensku. 13. Diskusia k prebranym témam.

Odporicana literatira:

Durka, R. (2016). Styly humoru. In J. Holdo$, P. Laj¢iakovd, R. Durka (Eds.), Alumni
Conference of Graduates (Zbornik prispevkov z vedecko-odbornej konferencie absolventov
Studia psychologie na FF KU v Ruzomberku) (s. 21-32). Verbum.




Durka, R. (2018). Klaun v nemocnici. In J. Holdos, P. Laj¢iakova, R. Durka (Eds.), Alumni I1.
Conference of Graduates: Zbornik prispevkov z druhej vedecko-odbornej konferencie
absolventov studia psychologie na FF KU v Ruzomberku) (s. 30-38). Verbum.

Durka, R., Ruch, W. (2015). The location of three dispositions towards ridicule in the five-
factor personality model in the population of Slovak adults. Personality and Individual
Differences, 72, 177-181.

Gibson, J. M. (2019). An Introduction to the Psychology of Humor. Routledge.

Heretik, A. (2019). Humor (Psycholdgia a psychopatoldgia komiky). Ikar.

Martin, R. A., Ford, T. E. (2018). The Psychology of Humor (An Integrative Approach).
Elsevier Academic Press.

Clanky k jednotlivym témam z odbornych a vedeckych ¢asopisov.

Ucebné materidly k jednotlivym témam.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky: N/A

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 141
A B C D E FX
99.29 0.0 0.0 0.0 0.0 0.71

Vyuéujuci: Mgr. Robert Durka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 31. 10. 2021

Schvalil: prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.




Informacny list predmetu

Vysoka $kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/01P30112W/22 | Nazov predmetu: Psycholégia prace a organizécie

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
tyzdenny pocet hodin (prednaska/seminar): 2/1
metdda vzdelavania: prezen¢nd, distan¢na, kombinovana

Pocet kreditov: 5

Odporicany semester Studia: 3. semester

Stuper Stadia: |1. stupen

Podmieniujuce predmety: N/A

Podmienky na absolvovanie predmetu:
a) 50% hodnotenia tvori aktivna ucast’ na seminaroch, odovzdanie 1 seminarnej prace,
prezentacia seminarnej prace
b) 50% hodnotenia tvori tstna skaska

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student nadobudne $pecialne poznatky z aplikovanej psychologickej discipliny.
Vie preukazat’ teoretické znalosti faktov, zasad, procesov a metdod manazérskej psychologie,
kriticky ich hodnoti a zéaroven si uvedomuje hranice danych znalosti, medziodborové
a aplika¢né presahy. Ovlada Specifické poznatky a adekvatnym spésobom ich vyuziva pri
vyskumnych a praktickych ¢innostiach.
Metoda/spbsob overenia — tstna skuska

Zruénosti: Student analyzuje, reflektuje a hodnoti efektivitu a kvalitu vlastnej profesijnej
¢innosti. Vytvara a overuje nové psychologické koncepcie, postupy, uskuto¢iuje analyzy.
Metoda/spésob overenia — prezentacia na seminarnej prace, verbalne hodnotenie ,,dobre” z 5
stupnovej Skaly

Kompetentnosti: Student dokaze implementovat’ psychologiu do manazmentu.
Metoda/sposob overenia — zapéajanie sa do diskusie na seminari, aktivna ucast’ na diskusii
a flexibilna reakcia

Stru¢na osnova predmetu: 1. Nastroje vyberu a rozvoja manazérov: Assessment
a Development centrum. 2. Priprava modelovych situacii. 3. Realizacia AC/DC. 4. Tvorba
vystupnych sprav. 5. Spatna vézba. 6. NajznamejSie typologie osobnosti v pracovnej
psycholdgii. 7. Osobnostné dotazniky. 8. 360°spatna vézba. 9. Vyber zo zakladnych soft-skills
manazéra. 10. Hodnotenie zamestnancov. 11. Riadenie zmien, 12. Time managment. 13.
Riadenie I'udi.

Odporucana literatura:

Armstrong, M. (2007). Rizen lidskych zdrojii. Grada.

Covey, S. (2006). 7 navykii skutecné efektivnich lidi. Management Press.
Covey, S. (1996). Najdolezitejsie najskor. Open Windows.

Drucker, P. F.: Rizeni v dobé velkych zmén. Managment Press.

Hronik, F. (2002). Poznejte své zaméstnance. Vse o assessment centre. Era.
Hronik, F. (2006). Hodnoceni pracovniku. Grada.

Hronik, F. (2007). Manazerské pribéhy. MotivPress.

Johnson, S. (2010). Vrchy a Gdolia. Ikar.

Johnson, S. (2002). Kam se podel muj syr? Pragma.

Kotter, J. P. (2008). Vedeni procesu zmény: Osm kroku iuspésné transformace podniku
v turbulentni ekonomice. Managment Press.




Kotter, J. P. (2003). Srdce zmény. Skutecné pribéhy o tom, jak lidé meni své organizace.
Managment Press.

Kubes, M. Sebestova, L. (2008). 360° zpétnd vazba jako ndstroj rozvoje lidi. Grada.

Kubes, M., Spillerova, D., Kurnicky, R. (2004). Manazerské kompetence. Grada.

Provaznik, V. (2002). Psychologie pro ekonomy a manazery. Grada.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznédmky: N/A

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 120

A B C D E FX
58.33 25.83 8.33 5.83 1.67 0.0

Vyucujuci: Mgr. Petra JasSakova

Datum poslednej zmeny: 31. 10. 2021

Schvalil: prof. PhDr. Ivo Cermék, CSc.




Informacny list predmetu

Vysoka $kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/01P30098Y/22 | Nazov predmetu: Psychoterapia

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
tyzdenny pocet hodin (prednaska/seminar): 1/1
metdda vzdelavania: prezen¢nd, distan¢na, kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporicany semester Studia: 1. semester

Stupern $tadia: |1. stupen

Podmienujuce predmety: N/A

Podmienky na absolvovanie predmetu:
a) 50% hodnotenia tvori aktivna ucast’ na min. 9 seminaroch predmetu, odovzdanie 2
seminarnych préc, prezentacia 1 seminarnej prace
1. seminarna praca: vlastnd zmena (text od Slepeckého) — odovzdat do konca
prednaskového obdobia daného semestra
2. seminarna préca: vyber z tém: rozhovor so psychoterapeutom, predstavenie
jednej psychoterapeutickej Skoly, predstavenie psychoterapeutickej techniky —
odovzdat’ do konca prednéskového obdobia daného semestra + prezentdcia na
hodine
b) 50% hodnotenia tvori kolokvium (je potrebné ziskat’ aspoi 60 zo 100 bodov)

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student vie preukazat’ teoretické znalosti faktov, zasad, procesov a metod
psychoterapie a kriticky ich hodnoti a zaroven si uvedomuje hranice danych znalosti,
medziodborové a aplikacné presahy. Preukazuje znalost’ z anglického jazyka s ohl'adom na
nutnost’ pracovat’ s odbornymi zdrojmi v anglickom jazyku. Ovlada poznatky aplikovatel'né pri
rieSeni aktualnych problémov ¢loveka v dnesnej spolo¢nosti.

Metoda/sposob overenia — kolokvium, v ktorom $tudent dosiahne min. 60 zo 100 bodov

Zruénosti: Student analyzuje, reflektuje a hodnoti efektivitu a kvalitu vlastnej profesijnej
¢innosti. Vytvara a overuje nove psychologické koncepcie, postupy (terapeutické), uskuto¢nuje
analyzy. Osvoji si praktické zruénosti potrebné na vykonavanie individualnej a skupinovej
psychoterapie.

Metdda/spbsob overenia — prezentacia na seminarnej prace, verbalne hodnotenie ,,dobre* z 5
stupniovej Skaly

Kompetentnosti: Student vykonava analytickil, planovaciu a intervenéna &innost’. Je schopny
rozvijat' a optimalizovat’ psychické fungovanie ¢loveka v rozlicnych sférach jeho osobného
a spolo¢enského zivota.

Metoda/spésob overenia — zapajanie sa do diskusie na seminari, aktivna ucast’ na diskusii
a flexibilna reakcia

Struéna osnova predmetu: 1. Zakladné pojmy a historia psychoterapie. 2. U¢inné faktory
psychoterapie, terapeuticky proces, vyskum v psychoterapii. 3. Skupinova psychoterapia. 4.
Detsk& psychoterapia. 5. Parovd a manzelska psychoterapia. 6. Gestalt psychoterapia. 7.
Existencialna psychoterapia a logoterapia. 8. Kognitivno-behaviordlna psychoterapia. 9.
Kognitivna terapia. 10. Biofeedback arelaxatné metody. 11. Etika v psychoterapii. 12.
Prezentacia seminarnych prac I. 13. Prezentécia seminarnych préc 1.

Odporucana literatara:
Vybiral, Z., Roubal, J. (2010). Soucasnd psychoterapie. Portal.




Yalom, I. D. (1999). Teorie a praxe skupinové psychoterapie. Konfrontace.

Kratochvil, S. (2006). Zaklady psychoterapie. Portal.

Kratochvil, S. (2005). Skupinova psychoterapie v praxi. Galén.

Prochaska, J. O., Norcross, J. C. (2001). Psychoterapeutické systémy: priiez teoriemi. Grada.
Zeig, J. K. (2005). Umeni psychoterapie. Portal.

Dorner, K., Plog, U. (1999). Bldznit je lidské: ucebnice psychiatrie a psychoterapie. Grada.
Prasko, J., Mozny, P., Slepecky, M. (2007). Kognitivné behaviordlni terapie psychickych
poruch. Triton.

Ptacek, R., Novotny, M. (2017). Biofeedback v teorii a praxi. Grada.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky: N/A

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 145
A B C D E FX
71.03 21.38 5.52 1.38 0.0 0.69

Vyucujuci: Mgr. Juraj Holdos, PhD.

Datum poslednej zmeny: 31. 10. 2021

Schvalil: prof. PhDr. Ivo Cermék, CSc.




Course Information Sheet

University: Catholic University in Ruzomberok

Faculty: Faculty of Arts and Letters

Course Code: | Course Title: Psychotherapy and Movies

Type, Range and Method of Teaching
hours weekly (lecture / seminar): 0/2
teaching method: on-site / online / hybrid

ECTS Credits: 4

Recommended Semester: 2. semester

Level of Study: Il. level

Prerequisites: N/A

Course Requirements:

a) Active participation during seminars in the form of discussions to individual and group
presentations (10% of the total evaluation).

b) Translation of a scientific article on psychotherapy from English language to Slovak
language (20% of the total evaluation).

c) Seminar paper on the depiction of psychotherapy in the movie or TV series (25% of the
total evaluation).

d) Individual presentation of a movie or TV series depicting the selected psychotherapeutic
approach (25% of the total evaluation).

e) Group presentation of a movie or TV series depicting the selected psychotherapeutic
approach (20% of the total evaluation).

Learning Outcomes:

Knowledge: Students have theoretical knowledge in the field of psychotherapy, they know the
basic psychotherapeutic approaches. They have knowledge of how selected psychotherapeutic
approaches are presented in movies and television series. They demonstrate knowledge of the
English language with regard to the need to work with scientific sources in the English language.
Verification method — seminar paper (min. 15 out of 25 points), individual presentation (min.
15 out of 25 points), group presentation (min. 12 out of 20 points), translation of a scientific
article (min. 12 out of 20 points).

Skills: Students are able to analyse movies and television series depicting different
psychotherapeutic approaches. They are able to compare the depiction of psychotherapeutic
approaches in the movie with the real course of psychotherapy.

Verification method — seminar paper (min. 15 out of 25 points), individual presentation (min.
15 out of 25 points), group presentation (min. 12 out of 20 points).

Competences: Students are able to work effectively as individuals, as well as team members.
They can discuss with a high degree of creativity and professional competence.

Verification method — individual presentation (min. 15 out of 25 points), group presentation
(min. 12 out of 20 points), activity at seminars in the form of discussions (min. 6 out of 10
points).

Course Description: 1. Good Will Hunting 1. (Movie). 2. Good Will Hunting I1. (Movie). 3.
Dangerous method I. (Movie). 4. Dangerous method Il. (Movie). 5. Patch Adams I. (Movie). 6.
Patch Adams Il. (Movie). 7. One flew over the cuckoo’s nest I. (Movie). 8. One flew over the
cuckoo’s nest Il. (Movie). 9. In treatment (TV Series). 10. Atypical (TV Series). 11. Chance
(TV Series). 12. reasons why (TV Series). 13. Discussion on the covered topics.




Literature:

Hoffman, S. G., Weinberger, J. (2007). The art and science of psychotherapy. Routledge.
McGinn, C. (2007). The Power of Movies (How Screen and Mind Interact). Vintage Books.
Niemec, R. M., Wedding, D. (2008). Positive psychology at the movies: Using films to build
virtues and character strenghts. Hogrefe.

Shimamura, A. P. (2013). Psychocinematics (Exploring Cognition at the Movies). Oxford
University Press.

Wedding, D., Boyd, M. A., Niemec, R. M. (2010). Movies and Mental IIness. Hogrefe.
Young, S. D. (2012). Psychology at the Movies. Wiley-Blackwell.

Scientific articles on psychotherapy and psychotherapy at the movies and TV series.
WWW.psychmovies.com

Language: English language, Slovak language

Notes: The capacity of the course is limited to 25 students.

Evaluation:
A B C D E FX
A b c d e f

Instructor: Mgr. Robert Durka, PhD.

Last Modification: 31. 10. 2021

Approved by: prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.




Informacny list predmetu

Vysoka $kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/01P30107Y/22 | Nazov predmetu: Psychotherapy and movies

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
tyzdenny pocet hodin (prednaska/seminar): 0/2
metdda vzdelavania: prezen¢nd, disStan¢na, kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporicany semester Studia: 2. semester

Stupern Stadia: 1. stupen

Podmienujuce predmety: N/A

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) aktivna ucast’ na seminaroch vo forme diskusii k jednotlivym prezentaciam (10%
z celkového hodnotenia)

b) preklad vedeckého ¢lanku o psychoterapii z anglického do slovenského jazyka (20%
z celkového hodnotenia)

c) seminarna praca o zobrazeni psychoterapie vo filme alebo v televiznom seriéli (25%
z celkoveho hodnotenia)

d) individualna prezentacia filmu alebo televizneho seridlu zobrazujuceho vybrany
psychoterapeuticky pristup (25% z celkového hodnotenia)

e) skupinovd prezenticia filmu alebo televizneho seridlu zobrazujuceho vybrany
psychoterapeuticky pristup (20% z celkového hodnotenia)

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student méa teoretické znalosti z oblasti psychoterapie, pozna zéakladné
psychoterapeutické pristupy. Disponuje poznatkami o tom, ako st vybrané psychoterapeutické
pristupy prezentované vo filmoch av televiznych serialoch. Preukazuje znalost' anglického
jazyka s ohl'adom na nutnost’ pracovat’ s odbornymi a vedeckymi zdrojmi v anglickom jazyku.
Metoda/spbsob overenia — seminarna praca (min. 15 z 25 bodov), individuélna prezentacia
(min. 15 z 25 bodov), skupinové prezentacia (min. 12 z 20 bodov), preklad vedeckého ¢lanku
(min. 12 z 20 bodov)

Zruénosti: Student je schopny analyzovat filmy atelevizne serialy zobrazujlce rozne
psychoterapeutické pristupy. Dokaze porovnat’ zobrazenie psychoterapeutickych pristupov vo
filme s redlnym priebehom psychoterapie.

Metoda/spbsob overenia — seminarna praca (min. 15 z 25 bodov), individuédlna prezentacia
(min. 15 z 25 bodov), skupinova prezentacia (min. 12 z 20 bodov)

Kompetentnosti: Student je schopny efektivne pracovat’ ako jednotlivec, tak aj ako ¢len timu.
Dokaze diskutovat’ s vysokou mierou tvorivosti a odbornej kompetentnosti.

Metoda/spésob overenia — individualna prezentacia (min. 15 z25 bodov), skupinova
prezentdcia (min. 12 z 20 bodov), aktivita na seminaroch vo forme diskusii (min. 6 z 10
bodov)

Strucna osnova predmetu:

1. Good Will Hunting 1. (Movie). 2. Good Will Hunting II. (Movie). 3. Dangerous method I.
(Movie). 4. Dangerous method Il. (Movie). 5. Patch Adams I. (Movie). 6. Patch Adams II.
(Movie). 7. One flew over the cuckoo's nest I. (Movie). 8. One flew over the cuckoo's nest Il.
(Movie). 9. In treatment (TV Series). 10. Atypical (TV Series). 11. Chance (TV Series). 12.
reasons why (TV Series). 13. Diskusia k preberanym témam.

Odporicana literatira:




Hoffman, S. G., Weinberger, J. (2007). The art and science of psychotherapy. Routledge.
McGinn, C. (2007). The Power of Movies (How Screen and Mind Interact). Vintage Books.
Niemec, R. M., Wedding, D. (2008). Positive psychology at the movies: Using films to build
virtues and character strenghts. Hogrefe.

Shimamura, A. P. (2013). Psychocinematics (Exploring Cognition at the Movies). Oxford
University Press.

Wedding, D., Boyd, M. A., Niemec, R. M. (2010). Movies and Mental lIness. Hogrefe.
Young, S. D. (2012). Psychology at the Movies. Wiley-Blackwell.

Odborn¢ a vedecké clanky tykajlice sa psychoterapie a psychoterapie vo filmoch a
v televiznych serialoch.

WWW.psychmovies.com

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky jazyk, slovensky jazyk

Pozndmky: N/A

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 16
A B C D E FX
37.5 37.5 18.75 6.25 0.0 0.0

Vyuéujici: Mgr. Robert Durka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 31. 10. 2021

Schvalil: prof. PhDr. Ivo Cermak, Csc.




Informacny list predmetu

Vysoka $kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/01P30137W/22 | N&zov predmetu: Skolska psycholégia

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
tyzdenny pocet hodin (prednaska/seminar): 2/1
metdda vzdelavania: prezen¢nd, diStan¢na, kombinovana

Pocet kreditov: 5

Odporicany semester Studia: 2. semester

Stupern $tadia: |1. stupen

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
a) aktivna Gcast’ na seminaroch
b) skuaska — pisomny Cast’ (test) a istna ¢ast’ (riadeny rozhovor)

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student vie vysvetlit' systém poradenskej starostlivosti v oblasti vychovy
a vzdelavania a dokaze sa orientovat’ v systéme poradenskej starostlivosti o diet'a v kooperacii
s d’alSimi odbornikmi. Zorientuje sa v legislativnom ramci upravujicom cinnost’ Skolského
psycholdga.

Metdda/spbsob overenia — sktiska

Zruénosti: Student sa dokaze orientovat’ v §kolskej diagnostike a na modelovych pripadoch
preukaze svoje znalosti potrebné pre pracu s klientom v ramci $kolského poradenstva. Vie
interpretovat’ vysledky modelovych diagnostickych a intervencnych situécii.

Metdda/spbsob overenia — aktivita po¢as seminarov, skuska

Kompetentnosti: Student vie aplikovat’ teoretické koncepty v konkrétnych skolskych
situdciach. Je schopny samostatne navrhnit a zodpovedne pouzit adekvatne intervenéné
stratégie pre rieSenie Specifickych problémov v §kolskej praxi.

Metoda/spbsob overenia — aktivita po¢as seminarov, skuska

Stru¢na osnova predmetu: 1. Skola ako intiticia — vyvoj v $kolstve, legislativa, vnitorna
a vonkajsia siet’ §koly. 2. Z&kladny ramec $kolskej psycholdgie. Historia Skolskej psychologie,
aktualna situacia u nas a v zahraniCi. Asociacia Skolskej psychologie. 3. Profesijna rola
Skolského psychologa, Specifikd psychologickej prace v ramci Skoly. Napln prace Skolského
psycholdoga. 4. Skolsky psycholog, $pecidlny pedagodg, $kolsky metodik prevencie, triedny
ucitel' — ich rola avzajomna spolupraca. Eticky kodex pracovnikov Skoly. 5. Nové trendy
v psychologickej diagnostike. Kvalitativne a kvantitativne metody v praci Skolského
psycholdga. 6. Praca so ziakom. Diagnostické néstroje, metody a postupy. Vzdeldvacie,
vychovné, socidlne a osobné problémy ziakov. 7. Praca striednym kolektivom.
Diagnostikovanie v skolskej triede. Zakladné patologie skolskej triedy. Problémové situacie
v triede. 8. Sikana v triede. Rizikové faktory vzniku Sikany. Agresor a obet’ §ikany. Diagnostika,
prevencia a riesenie $ikany v $kole. 9. Skola v starostlivosti §kolského psychologa. Skolska
klima a nastroje jej merania. 10. U¢itel' ako klient. Podpora uditel'skej profesie. Prevencia
syndrému vyhorenia. 11. Skola a rodina. Spolupraca a komunikécia s rodi¢mi. Problémovy
rodi¢ a stratégie jeho zvladania. Rodina a jej vychovné §tyly. 12. Kariérne poradenstvo pre
ziakov. 13. Programy primarnej prevencie. Prevencia socialno-patologickych javov a poruch
spravania.




Odporicana literatira:

Braun, R., Markova, D., Novackova, J. (2014). Praktikum skolni psychologie. Portal.
Gajdosova, E. (2015). Skolskd psycholégia a skolsky psycholog v 21. storoci. Eurokddex.
Gajdosovd, E., Herényiova, G. (2002). Skola rozvijania emociondlnej inteligencia Ziakov.
Priroda.

Knotova, D. a kol. (2014). Skolni poradenstvi. Grada.

Matgjcek, Z. (2011). Praxe detského psychologického poradenstvi. Portal.

Mertin, V., Krejcova, L. (2013). Vychovné poradenstvi. Wolters Kluwer.

Valihorova, M., Laj¢iakova, J. (2014). Skolskd psycholégia a psycholog v skole. UMB.
Vagnerova, M. (2005). Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Karolinum.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: N/A

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 78
A B C D E FX
34.62 23.08 23.08 14.1 3.85 1.28

Vyudujuci doc. PaedDr. Petra Laj¢iakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 31. 10. 2021

Schvalil: prof. PhDr. Ivo Cermék, CSc.




Informacny list predmetu

Vysoka $kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/01P33004S/22 | Nazov predmetu: Psycholégia — $tatna skaska

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
tyzdenny pocet hodin (prednaSka/seminar):
metdda vzdelavania: prezen¢nd, distan¢na, kombinovana

Poéet kreditov: 12

Odporicany semester Studia: 4. semester

Stupern $tadia: |1. stupen

Podmieniujuce predmety: vsetky povinné a povinne volitené predmety Studijného programu
v predpisanej skladbe a v stanovenom rozsahu kreditov

Podmienky na absolvovanie predmetu: kolokvium — otazky s formulované v podobe $irSie
koncipovaného problému, ktorého rieSenie od Studenta vyzaduje znalost’ poznatkov uvedenych
v tézach ku statnej skuSke — vychadzaju znosnych tém jadra vedomosti 2. stupna
vysokos§kolského Stiidia a viazu sa na sucasné poznanie v rdmci teoretickych i aplikovanych
psychologickych disciplin, ako i orientaciu v psychodiagnostickych metédach a postupoch
(podmienka ziskania hodnotenia A az E vo vsetkych Castiach $tatnej skusky)

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student dokaZe prezentovat' rieSenia problému. Preukaze hlboku znalost
psychologického odboru. Vie vymenovat’, popisat’, posudit’ z roznych hladisk psychologické
a psychodiagnostické metody.

Metdda/spbsob overenia — kolokvium

Zruénosti: Student je schopny pohotovo a erudovane reagovat’ na podnety a pripomienky
skiiSobnej komisie. Dokaze zhrnut dolezité fakty a kriticky zhodnotit’ jednotlivé pristupy
k psychickym javom a problémovym otazkam vzhl'adom k historickému vyvoju a su¢asnému
stavu poznania.

Metoda/sposob overenia — kolokvium

Kompetentnosti: Student dokaZze navrhnit’ a zdévodnit’ zvoleny pristup, postup, metodu pre
rieSenie zadanej problémovej otazky. Je schopny integrovat’ poznatky z absolvovanych
predmetov v ramci $tadia psycholédgie. Koncipuje originalne vlastné myslienky a navrhy rieSeni
V podobe jasnych odporucani pre Specificky zameran prax.

Metoda/spbsob overenia — kolokvium

Stru¢na osnova predmetu: Okruhy z teoretickych psychologickych disciplin. Okruhy zo
psychodiagnostiky deti, mladeze adospelych. Okruhy z aplikovanych psychologickych
disciplin.

Odporucana literatara:
Stanovena literatiira podl'a téz k Statnej skuske.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznamky: N/A

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 100
A B C D E FX
16.0 37.0 17.0 24.0 5.0 1.0

Vyucujuci: Statnicova komisia

Datum poslednej zmeny: 31. 10. 2021

Schvalil: prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.







Informacny list predmetu

Vysoka $kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: KPSF/01P30103Y/22 | Nazov predmetu: Terapeutické komunita

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
tyzdenny pocet hodin (prednaska/seminar): 0/2
metdda vzdelavania: prezen¢nd, distan¢na, kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporicany semester Studia: 3. semester

Stuper Stadia: |1. stupen

Podmienujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
a) aktivna ucast’ na celom programe terapeutickej komunity (prebieha mimo priestorov
arealu univerzity na vopred dohodnutom mieste)
b) sebareflexia

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student porozumie fenoménu terapeutickej komunity a skupinovej psychoterapie,
vie preukdzat’ znalosti psychoterapeutickych procesov. Nadobudne Specifické poznatky
0 skupinovej psychoterapii na zaklade osobného kontaktu a vlastného zazitku s terapeutickou
komunitou.

Metoda/spbsob overenia — aktivna ucast’ na terapeutickej komunite

Zruénosti: Student dokaze analyzovat, reflektovat’ a hodnotit’ efektivitu a kvalitu skupinovych
procesov v ramci terapeutickej komunity. Efektivne komunikuje a osvoji si praktické zru¢nosti
potrebné na vykonavanie skupinovej psychoterapie.

Metoda/sposob overenia — aktivna ucast’ na terapeutickej komunite, sebareflexia

Kompetentnosti: Student dokaze v ramci terapeutickej komunity samostatne riesit’ rozne
praktické situécie s vysokou mierou tvorivosti a odbornej kompetentnosti. Dokaze pracovat
efektivne ako jednotlivec, ¢len alebo veduci komunity. Je schopny dodrziavat’ etické principy
pri préci s l'ud'mi.

Metdda/spbsob overenia — aktivna i¢ast’ na terapeutickej komunite, sebareflexia

Strucna osnova predmetu: 1. Prirodzené spolocenstva (komunity) ¢loveka — rodina, Skola,
pracovisko, Cirkev. 2. Psychoterapeuticka komunita, zakladné pravidla a normy komunity. 3.
Rola ¢lena personalu a rola klienta, rozdelenie moci a zodpovednosti. 4. Filozoficky ramec
a obsahova $truktira psychoterapeutickej komunity. 5. Skupinova psychoterapia a jej miesto
v komunite. 6. U¢inné faktory skupinovej psychoterapie. 7. Osobnostny profil ¢lena timu
psychoterapeutickej komunity. 8. Profesionalny profil ¢lena timu psychoterapeutickej
komunity. 9. Vedomosti, profesionalita. 10. Moc apomoc, sila a slabost. 11. Etika
v psychoterapeutickej préaci. 12. Pokora v psychoterapeutickej praci. 13. Zavere¢na reflexia
a sebareflexia.

Odporicana literatira:

Behr, H., Hearstov4, L. (2007). Skupinove-analytické psychoterapie. Triton.

Corey, G. (2006). Techniky a pristupy ve skupinové psychoterapii. Portal.

Kalina, K. (2008). Terapeutickd komunita. Grada.

Kratochvil, S. (2005). Skupinova psychoterapie v praxi. Galén.

Rieger, Z. (2007). Lod’ skupiny. Inspirace pro soucasné i budouct lodivody ve skupinové terapii.
Portal.

0wt v

Riazicka, J. (Ed.) (2011). Komunitni a skupinova psychoterapie v ceské perspektivé. Triton.




Ruzicka, J. (2003). Péce o dusi v perspektivach psychoterapie. Triton.,
Yalom, I. (2007). Teorie a praxe skupinové psychoterapie. Portal.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu: slovensky jazyk

Poznédmky: N/A

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 117

A B C

o O

100.0 b c

Vyucujuci: Mgr. Peter Hvorka

Datum poslednej zmeny: 31. 10. 2021

Schvalil: prof. PhDr. Ivo Cermék, CSc.




Informacny list predmetu

Vysoka $kola: Katolicka univerzita v Ruzomberku

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: KPSF/01P30102Y/22 | Nazov predmetu: Vedecké kolokvium

Druh, rozsah a metoda vzdelavacich ¢innosti:
tyzdenny pocet hodin (prednaska/seminar): 0/2
metdda vzdelavania: prezen¢nd, disStan¢na, kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuicany semester Studia: 3. semester

Stupern Stadia: 1. stupen

Podmienujuce predmety: N/A

Podmienky na absolvovanie predmetu:
a) prezentécia vedeckej prace pred vedeckou komisiou (70% z celkového hodnotenia)
b) zaverecné kolokvium vo forme diskusie s vedeckou komisiou (30% z celkového
hodnotenia)

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti: Student mé teoretické vedomosti 0 vybranej psychologickej téme, ktoré ziskal
Stadiom domadcich a zahrani¢nych zdrojov.

Metoda/spésob overenia — prezentacia vedeckej prace (min. 60% uspesnost’), zaverecné
kolokvium (min. 60% uspesnost’)

Zruénosti: Student dokaze navrhnut dizajn kvalitativneho a/alebo kvantitativneho vyskumu,
realizovat’ ho, Statisticky vyhodnotit’ a interpretovat’ jeho vysledky.

Metoda/spbsob overenia — prezentacia vedeckej prace (min. 60% uspesnost’), zaverecné
kolokvium (min. 60% uspesnost’)

Kompetentnosti: Student je schopny s vysokou mierou tvorivosti a odbornej kompetentnosti
prezentovat’ vysledky svojho vyskumu pred vedeckou komisiou, pricom dokaze svoje ndzory
v ramci diskusie podlozit’ vedeckymi argumentmi.

Metoda/spbsob overenia — prezentacia vedeckej prace (min. 60% uspesnost’), zaverecné
kolokvium (min. 60% uspesnost)

Stru¢na osnova predmetu: 1. Praca s literatirou a zdrojmi. 2. Cita¢né normy. 3. Metodol6gia
psychologickeho vyskumu. 4. Kvalitativny vyskumny dizajn. 5. Kvantitativny vyskumny
dizajn. 6. Etika psychologického vyskumu. 7. Verejna prezentécia. 8. Zasady prezentacie. 9.
Konstruktivna spétna viazba. 10. Diskusia k aktualnym psychologickym témam 1. 11. Diskusia
k aktualnym psychologickym témam Il. 12. Zavere¢né kolokvium I. 13. Zavereéné kolokvium
.

Odporicana literatira:

Buchtova, B. (2004). Retorika. Grada.

Ferjencik, J. (2000). Uvod do metodologie psychologického vyskumu. Portal.

Laj¢iakova, P., Tabackova, K. (2010). Ako spracovat vyskum. Verbum.

Miovsky, M., Cermék, L., Chrz, V. (Eds.). (2005). Kvalitativni piistup a metody ve véddach
0 cloveku IV. FF UP.

Ritomsky, A. (2002). Metody psychologického vyskumu: Kvantitativna analyza dat.
Medzinarodné stredisko pre Stidium rodiny.

Sanderova, J. (2005). Jak ist a psdt odborny text ve spolocenskych védach. Slon.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

Poznamky: N/A




Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 120

A B C D E FX

29.17 35.0 23.33 8.33 2.5 1.67

Vyucdujuci: vSetci vyucujuci katedry psychologie

Datum poslednej zmeny: 31. 10. 2021

Schvalil: prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc.
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