
Metódy sociálnej práci – Sylaby 
 
1. Hlbinný prístup. Psychoanalýza. Vedomie, nevedomie. Pudové sily. Vývin libida. Ego. 

Obranné mechanizmy. 
2. Teória vzťahovej väzby. Vzťahová väzba. Druhy vzťahovej väzby.  
3. Dynamický prístup. Podstata, úloha a predstavitelia. 
4. Rogersovský prístup. Podstata, úloha a princípy. 
5. Behaviorálny prístup. Podstata, predstavitelia, recipročný útlm. 
6. Kognitívny prístup. Podstata, racionálne-emočná terapia, kognitívne omyly. 
7. Logoterapia. Predstaviteľ a podstata. Paradoxná intencia, dereflexia.  
8. Transakčná analýza. Predstaviteľ, podstata, stavy ega, príklady rovnobežnej a skríženej 

transakcie. 
9. Poradenský proces. Proces sociálneho poradenstva – prvý kontakt, zber údajov, 

formulácia cieľov, kontrakt. Priebeh poradenstva a ukončenie. Temporalizácia. Jazyk 
v poradenstve.  

10. Metódy, formy a techniky sociálneho poradenstva. Techniky poradenskej intervencie. 
Formy sociálneho poradenstva. Tematické okruhy a cieľové skupiny sociálneho 
poradenstva.  

11. Špecifiká poradenstva. Špecifiká poradenstva v sociálne vylúčených komunitách. Chyby 
a riziká sociálneho poradenstva.  

12. Metódy a formy práce s ľuďmi bez domova. Bezdomovectvo – príčiny a problémy 
bezdomovectva. Stratégie prežitia bezdomovcov. Formy pomoci bezdomovcom.  

13. Metódy a formy práce s obeťami násilia. Možnosti intervencie, prístupy. Princípy práce 
s obeťami domáceho násilia, komunikácia.  

14. Metódy a techniky sociálnej práce s ľuďmi, ktorí stratili blízkych. Ciele, proces 
trúchlenia. Normálne a komplikované smútenie. Správanie voči pozostalým. Metódy 
a techniky. 

15. Zvládacie stratégie a metódy vybraných typov klientov. Nedobrovoľný klient. 
Monopolizujúci klient. Mlčanlivý klient. Agresívny klient. Manipulatívny klient. 
Depresívny klient. Suicidálny klient.  

16. Metódy vybraných prístupov sociálnej práce. Abreakcia. Nácvik asertivity. 
Systematická desenzibilizácia. Expozícia. Technika voľných asociácií. Korektívna emočná 
skúsenosť.  

17. Vybrané metódy sociálnej práce s jednotlivcom, skupinou, komunitou. Case 
manažment. Sociálna rehabilitácia. Recovery (zotavenie). Peer. Housing first (Bývanie 
predovšetkým). Sociálne podnikanie. 

18. Modely supervízie. Cyklický model. Procesný model. Model 4x4x4. Vývojový model.  
19. Intervencia sociálneho pracovníka pred, počas a po úprave práv a povinností 

k maloletým deťom. Postavenie a úlohy sociálneho pracovníka v konaní o úpravu práv 
a povinností k maloletým deťom. 

20. Projektový manažment. Projekt, program, grant. Fázy manažmentu projektu. Plánovanie 
projektu. Hlavné súčasti návrhu projektu.  

 


