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Ucitel’stvo telesnej vychovy

. Didaktické osobitosti vyucovania jednotlivych tematickych celkov v Skolskej
telesnej a Sportovej vychove (ZS a SS pohybové hry, Sportové hry, gymnastika,
atletika, sezoénne Cinnosti ..., technika a metodicky postup nacviku vybranych prvkov,
pod.).

. Efektivita rozvoja vybranych koordinaénych schopnosti (reakéné a rytmické)
v podmienkach Skolskej telesnej a Sportovej vychovy.

Ciel'om prace je overovanie experimentalneho programu zameraného na rozvoj koordinacnych
schopnosti u ziakov ISCDE 2 a ICSDE 3. Podmienkou je zaradenie takych cviceni, ktoré budu
reSpektovat’ vekové, pohlavné a d’alSie osobitosti probandov. Zamerom je odhalit’ nielen
konkrétne efektivne cvicenia, ale aj ich davkovanie a intenzitu v mikrocykloch a mezocykloch

pripravy.

. Efektivita rozvoja vybranych Kkoordinaénych schopnosti (kinesteticko
diferenciacné a orienta¢né) v podmienkach Skolskej telesnej a Sportovej vychovy.

Ciel'om prace je overovanie experimentalneho programu zameraného na rozvoj koordina¢nych
schopnosti u ziakov ISCDE 2 a ICSDE 3. Podmienkou je zaradenie takych cviceni, ktoré buda

reSpektovat’ vekové, pohlavné a d’alSie osobitosti probandov. Zamerom je odhalit’ nielen
konkrétne efektivne cvicenia, ale aj ich davkovanie a intenzitu v mikrocykloch a mezocykloch

pripravy.

. Vplyv pohybovej vykonnosti na ispeSnost’ zvladnutia uciva v telesnej a Sportovej
vychovy na ZS a SS

. Agility Ziakov zakladnej (strednej) Skoly
. Vplyv pohybového programu na muskuloskeletalny systém Ziakov

. Kvalitativna tdroven drZania tela a vSeobecnej pohybovej vykonnosti u Ziakov



