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Informácie o propagácii podujatia 
 

 

 

Názov podujatia Otvorená hodina zameraná na aktivity na sebapoznávan 

Miesto konania (pracovisko, aula, 
číslo učebne) 

Pedagogická fakulta, KU v Ružomberku 

Dátum a čas konania 9.11.2023   

Typ podujatia (konferencia, 
prednáška, atď.) 

prednáška 

Cieľ podujatia Oboznámiť študentov a záujemcov o možnostiach 
sebapoznania. 

Vhodnosť podujatia pre stredné 
školy 

vhodné  

Je to v rámci Týždňa vedy 
a techniky 2023? 

áno  

Ak je to v rámci Týždňa vedy, 
uveďte abstrakt (v prípade 
prednášok) alebo popis 

Sebapoznanie je schopnosť porozumieť svojim 
myšlienkam a pocitom. Akonáhle človek sám seba lepšie 
pozná, stáva sa sebavedomejším, rozumie tomu, čo robí 
a prečo to robí a začína mať väčší vplyv aj na svoje 
okolie. Sebapoznaniu by mal byť venovaný priestor aj v 
škole. Cieľom cvičenia budú aktivity, ktoré rozvíjajú 
sebapoznanie a zároveň zlepšujú komunikačné zručnosti 
študentov.  
 

Meno a kontakt (email) na 
zodpovednú osobu za príslušnú 
aktivitu: 

Ing. Zuzana Brčiaková, PhD.  
zuzana.brciakova@ku.sk 

Požiadavka na IKT (počítač, 
projektor, internet, iné...) 

 

Zabezpečenie ubytovania   

Zabezpečenie stravovania   

Ekonomické informácie (variabilný 
symbol podujatia) 

 

Špecifické požiadavky  

Spôsob propagácie podujatia 
(plagát, letáčik, webová stránka 
podujatia) 

plagát, informácie na webovej stránke katedry a na 
sociálnych sieťach 

Fotografovanie podujatia 
(je alebo nie je potrebné 
zabezpečiť?) 

nie je potrebné 


