BLENDED MOBILITY SENIOROV MEDZINARODNEHO PROJEKTU
ASEB - Active Seniors Educations withouth Barriers

Fakulta zdravotnictva Katolickej univerzity v Ruzomberku v spolupraci s Katedrou hudby na
Pedagogickej fakulte KU od roku 2020 participuje na medzindirodnom projekte _Aktivne bezbariérové
vzdeldvanie pre seniorov (ASEB), v ramci ktorého sa v dnoch 3. — 11. septembra 2022 konala tzv. blended
mobilita v Hradci Kralové. Katolicku univerzitu a mesto Ruzomberok reprezentovali tri riesitelky projektu
— za manazérsku cast’ Ing. Jana Husaréikova (FZ KU) a za odbornt hudobnt stranku projektu doc. Zuzana
Zahradnikova a doc. Janka Bednarikova (PF KU). Uéelom tohto sustredenia bola finalizicia pripravy
a realizacia spolo¢ného koncertu, ktory sa uskuto¢nil v sobotu 10. septembra 2022 v Koncertnej sale
Nového Adalbertina v Hradci Kralové. Protagonistami tohto mimoriadneho hudobného podujatia boli
vybrani seniorski spevaci a instrumentalisti z troch krajin zapojenych do projektu ASEB: 10 seniorov zo
Seniorskej Univerzity vo Fetreira do Zézere (Universidade Sénior de Ferreira do Zézere), 10 seniorov z Univerzity
trettho véku pri Ostravskej univerzite v Ostrave a 10 senioriek z Chramového spevackeho zboru Andre;j
v Ruzomberku.

Programova napln blended mobility ako aj samotného koncertu vychadzala z medzinarodného spevnika
vytvoreného vyslovne na tato prilezitost’. Spevnik tvori vyber 30 spevov zvic¢sa l'udového charakteru zo
vsetkych participujicich krajin, s ktorymi sa seniori postupne oboznamovali v ramci planovanych
vzdelavacich aktivit projektu. Pocas tyzdnovej blended mobility vybrané spevy spolo¢ne docvicovali
a zjednocovali najmi po fonetickej stranke. Hlavny vystup projektu ASEB — Koncert medzinarodnych
seniorskych spevackych zborov otvorila duchovna viachlasna skladba sticasného autora Vlastimila Dufku
Nech nds $ehnd Pan, ktora si uz pocas pripravy ziskala srdcia portugalskych i ¢eskych seniorov. Nasledovali
ceské, portugalské a slovenské Fudové piesne, ktoré boli zaujimavym spdsobom doplnené o hru na
viacerych hudobnych nastrojoch: dominantnym néstrojom bolo ukulele a jeho predchodca cavaguinbo, gitary,
zobcova sopranova flauta a klavir. Dva bloky 'udovych piesni v interpretacii unikatneho medzinarodného
seniorského zboru boli obohatené o 4 Gpravy ceskych 'udovych piesni v podani spevackeho zboru Collegium
Bonum z Ostravy a neskér o podmanujucu uspavanku v podani portugalskych pedagdgov a umelcov zo
Seniorskej univerzity vo Ferreira do Zézere: Marcia Cabrala, José Rebolu a Rubena André Antunesa
Gongalvesa. Cely koncert putavo moderoval Jan Mlcoch, ktory spolu s Evou Polaskovou, Zuzanou
Zahradnikovou a Marciom Cabralom dirigovali jednotlivé skladby a piesne. I8lo o jedine¢né koncertné
vystupenie, ktoré si svojim pestrym medzindrodnym zlozenim, obsahom i samotnym prevedenim ziskalo
nielen srdcia obecenstva, ale vsetkych zucastnenych aktérov navzajom. Dokazom toho je spontinne
dohodnuta repriza koncertu, ktora sa uskutoéni 9. decembra 2022 v Ostrave. Taktiez je namieste pod’akovat’
hlavnej riesitelke projektu Dr. Zdetike Telnarovej, ktord v spolupraci s Be. Pavlou Janoschovou pripravila
uzasné a doslova bezbariérové podmienky tak pre seniorov — ucastnikov projektu, ako aj pre vsetky zlozky
podiel'ajuce sa na tspesnom priebehu blended mobility i samotného koncertu.

Na zaver treba uz len dodat’, Ze projekt Aktivne bezbariérové vzdelavanie seniorov prostrednictvom
informac¢nych technolégii a najmi prostrednictvom hudby uspesne naplitia svoje ciele. V jednom
z najmarkantnejsich vystupov projektu — v blended mobilite a osobitne v unikiatnom koncerte utvrdil
ziskané poznatky o kultirnom dedi¢stve troch narodov, ktoré boli su predmetom vzdelavania cez online
kurzy. Sibezne vytvoril nové medzinarodné vzt'ahy a priatel'stva medzi manazérmi, expertami aj tcastnikmi
projektu a prostrednictvom vydania originalneho spevnika vytvoril moznost’ d’alSieho sirenia krasnych a
typickych piesni zo Slovenska, Ciech a Portugalska.
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