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Dokumenty k Studiu predmetoy
Teoria a didaktika Sportovej Specializacie 1 - 6 basketbal

UVOD

Studenti Fakulty telesnej vychovy a $portu Univerzity Komenského v Bratislave
buduci basketbalovi tréneri sa vyrovnavaju pocas Stadia predmetu Teoria a di-
daktika Sportovej Specializicie basketbal so situdciou, ze kazdy semester sa mu-
sia pripravovat’ z odbornej a vedeckej basketbalovej literatiiry na pisomné ve-
domostné testy, ustne odpovede, odborné konzultacie so svojimi ucitel'mi na
Fakulte telesnej vychovy a Sportu, s aktudlnymi trénermi, s fakultnymi trénermi
na odbornych praxiach, s trénermi hospitovanych druzstiev.

Maju problém ziskat’ informdcie v ktorej dostupnej literatire su potrebné po-
znatky k danej téme, z ktorej sa maju pripravit’ na nasledujicu hodiny alebo ma-
ju spracovat’ urcenu problematiku v seminarnych, semestralnych, ro¢nikovych,
bakalarskych zavereCnych a magisterskych diplomovych pracach a pracach
spracovanych do sut'aze o najlepsiu §tudentsku pracu v Studentskej konferencii.

Tymto Studentom poskytujeme ucebny text, ktory im ma dopomoct’ sa rychlo
a presne zorientovat’ v prevazne basketbalovej Studijnej literature.

Zaradenie otazok do obsahovej naplne ucebného textu ma za ciel’ poskytnut
Studentom oporu v situacii pred vedomostnymi previerkami, aby mali jasna
predstavu aky druh otazok ich moze ¢akat’, ako mézu vyzerat’ formulacie otazok
a na ¢o su orientované. Samozrejme znenie otdzok v tomto u¢ebnom texte moze
ale sa nemusi zhodovat’ s otdzkami, na ktoré¢ redlne buda v buducnosti odpove-
dat’.

Kazda téma obsahuje za otdzkami namet na avahu. Pri ich spracovani sa maju
Studenti ucit’ syntetizovat’ poznatky z viacerych zdrojov, polemizovat’, viest
s odbornikmi vo svojom okoli a spoluziakmi v Skole. Kazda tivaha by mala kon-
¢it’ zavermi, ndzormi Studenta Co treba robit’, o treba zmenit’, aby bol basketbal
kraj$im, ptitavejSim, aby viac lakal deti a aby sa stal popularnejSim.

Autor
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Dokumenty k Studiu predmetu
Teoria a didaktika Sportovej Specializdcie 1 basketbal

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Informacny list predmetu

Koéd: | Ndzov: Specializacia 1 — basketbal (P)
Studijny odbor: Sport
Garantuje: Zabezpecuje: PacdDr. Peter Macura,
PaedDr. Peter Macura, PhD. PhD., PaedDr. Gustav Argaj
Obdobie stidia | Forma vyuéby: prednasky, semindre, cvicenia Pocet
predmetu: Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 28 kreditov:
1 Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 4

Podmienujuce predmety: Ziadne

Sposob hodnotenia a skonéenia Studia predmetu:
Priebezné hodnotenie: vedomostna previerka priebezna, test z pravidiel basketbalu
Zaverefné hodnotenie: semestralna praca, vedomostna previerka zavere¢na

Ciel’ predmetu:

Ziskat’ a prehibit’ poznatky z tedrie a praxe $pecializacie — basketbal, osvojit’ si teore-
tické a praktické predpoklady pre trénersku pracu s mladezou az po vrcholovy tré-
ning dospelych. Ziskat’ teoretické a praktické predpoklady pre realizaciu tréningove-
ho procesu v basketbale na urovni kvalifikovaného, vysokoSkolsky vzdelaného tréne-
ra.

Strucna osnova predmetu:

Vznik a vyvoj basketbalu. Riadiaca ¢innost’ basketbalového trénera. Tréningova jednotka
v basketbale (druhy, stavba). Hracske funkcie v basketbale. Systematika hernych ¢innosti v
basketbale. Metodicko-organizaéné formy v basketbale. Tedria a didaktika Gto¢nych her-
nych ¢innosti jednotlivca v basketbale (technika a taktika, nacvik a zdokonalovanie). Pra-
vidla basketbalu.

Literatura:

BEBCAKOVA, V.: Tréningové jednotka. In: Vojéik a kol.: Basketbal komplexne. Brati-
slava : Slovenska basketbalova asociacia, 1997, s. 50-54. . ISBN 80-85668-47-5.

DOBRY, L. — VELENSKY, E.: Kosikova (teorie a didaktika). Cast’: Systémy postupného
utoku Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980, s. 129-132.

DOBRY, L.: Cinnost trenéra pri organizaci a ¥izeni tréninku. In: Velensky, E. a kol.: Kosi-
kovéa. Trénink, technika, taktika. Praha : Olympia, 1976, s. 32-61.

DOBRY, L.: Mal4 §kola basketbalu. Cast: Metodicko-organizaéni formy. Praha : Olympia
: 1986, s. 165-189.

DOBRY, L.: Mal4 §kola basketbalu. Cast’: Teorie a praxe hernich ¢innosti jednotlivce. Pra-
ha : Olympia, 1986, s. 36-113.

VOICIK A kol.: Basketbal komplexne. Cast’: Struktira a systematika hernych &innosti

v basketbale. Bratislava : Slovenska basketbalova asociacia, 1997, s. 63-65. ISBN 80-
85668-47-5.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: |Podpis garanta a datum poslednej
slovensky jazyk upravy listu:
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Dokumenty k Studiu predmetu
Teoria a didaktika Sportovej Specializdcie 1 basketbal

Vznik a vyvoj basketbalu

Otazky

1. V ktorych krajinach existovali hry s prvkami basketbalu v davne;j

historii, ako sa volali a aké mali pravidla ?

Kedy a kde vznikol basketbal v novovekej historii ?

Kto bol zakladatel'om basketbalu ?

Kto bol autorom prvych pravidiel zenského basketbalu ?

Aka organizacia sa najviac pri€inila o rozsirenie basketbalu na za-

¢iatku 20. storocia?

PopiSte genézu vzniku basketbalovej konstrukcie.

Kedy bola zaloZena FIBA a ktor¢ krajiny boli jej zakladate'mi ?

8. Kolko ¢lenskych federacii basketbalu je v sucasnosti zlucenych vo
FIBA?

9. Vymenujte vyznamnych ceskoslovenskych a slovenskych basketba-
lovych hracov, rozhodcov a funkciondrov.

Nk v

=N

Uvaha

V ¢om spociva rychly rozvoj basketbalu od jeho vzniku podnes ?

15
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Teoria a didaktika Sportovej Specializdcie 1 basketbal

Vznik a vyvoj basketbalu

Studijna literatira

8.

9.

. KROUTILIK, V.: Piispévek k historii po¢atku kosikové v nasich

zemich. Zpravodaj Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1986,
C.44,s. 14-23.

LEGRAND, L. — RAT, M.: Basketbal. Cast: Pohl'ad do minulosti.
Bratislava : Mladé leta, 2002, s. 9-12.

LEGRAND, L. — RAT, M.: Basketbal. Cast’: Basketbal na Sloven-
sku. Bratislava : Mladé leta, 2002, s. 126-133.

MELISOVA, L.: Vznik a vyvoj basketbalu. In: Slovik, J. et al.: Te6-
ria a didaktika Sportovych hier. Vysokoskolské skriptd. Bratislava :
FTVS UK, 1980, s. 30-32.

NERAD, P. — VELENSKY, E.: Historie &s. kosikové. Zpravodaj
Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1985, &. 41, s. 1-10.
NERAD, P. — VELENSKY, E.: Historie &s. kosikové. Zpravodaj
Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1986, &. 42, 1986, s. 1-8.
NERAD, P. — VELENSKY, E.: Historie &s. kosikové. Zpravodaj
Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1986, &. 43, 1986, s. 1-8.
NERAD, P. — VELENSKY, E.: Historie &s. kosikové. Zpravodaj
Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1986, &. 44, 1986, s. 7-13.
NERAD, P. — VELENSKY, E.: Historie &s. kosikové. Zpravodaj
Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1986, &. 45, s. 3-8.

10.NERAD, P. — VELENSKY, E.: Historie &s. kosikové. Zpravodaj

Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1987, &. 46, s. 1-7.

11.RIECKY, A. a kol.: Basketbal. Cast: Vznik a vyvoj basketbalu. U-

debné texty pre §kolenie trénerov II1. triedy. Bratislava : Sport, 1982,
s. 37-61.

www stranky
http://www.fiba.com
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Dokumenty k Studiu predmetu
Teoria a didaktika Sportovej Specializdcie 1 basketbal

Riadiaca ¢innost’ basketbalového trénera

Otazky

9.

. Aké ¢innosti vykonava basketbalovy tréner v priprave na tréningovu

jednotku ?
Ktoré siu dominantné ¢innosti basketbalového trénera v priebehu tré-
ningovej jednotky ?

. Ktor¢ ¢innosti by mal urobit’ basketbalovy tréner po skonceni trénin-

govej jednotky ?

. Aké ¢innosti vykonava basketbalovy tréner v priprave na basketba-

lovy zéapas ?

Co robi tréner v priebehu basketbalového zapasu ?

Ktoré ¢innosti ma vykonat’ basketbalovy tréner po skonceni basket-
balového zéapasu ?

Aké je optimdlne spravanie sa trénera k basketbalovym rozhodcom ?

. Aky je spravny vztah basketbalového trénera k rodicom hracov

svojho druzstva ?
Basketbalovy tréner mé prezentovat’ basketbal a svoje druzstvo
v médidch. Uved'te na r6znych regiondlnych trovniach v akych.

10.V ¢om sa zhoduju a odlisuju ¢innosti basketbalového trénera

a ucCitela telesnej vychovy ?

Uvaha:

Ako si vysvetl'ujes tvrdenie, Ze basketbalovy tréner je vzorom pre svojich
hracov ?

17



Dokumenty k Studiu predmetu
Teoria a didaktika Sportovej Specializdcie 1 basketbal

Riadiace ¢innosti basketbalového trénera

Studijna literatira

8.

9.

. BAZANY, B.: Trénerska filozofia v basketbale. Sportové hry, 7,

2002, ¢. 3, s. 29-30.

DOBRY, L.: Cinnost trenéra pri organizaci a ¥izeni tréninku. In: Ve-
lensky, E. a kol.: KoSikova. Trénink, technika, taktika. Praha : O-
lympia, 1976, s. 32-61.

. DOBRY, L.: Cinnost trenéra pii fizeni druZstva a jednotlivcl

v utkani. In: Velensky, E. a kol.: Kosikova. Trénink, technika, takti-
ka. Praha : Olympia, 1976, s. 62-67.

DOBRY, L.: Diagnosticka ¢innost trenéra. In: Velensky, E. a kol.:
Kosikova. Trénink, technika, taktika. Praha : Olympia, 1976, s. 26-
31.

DOBRY, L.: Mala $kola basketbalu. Cast: Ridici ¢innost trenéra.
Praha : Olympia, 1986, s. 190-195.

EWING, M. — FELTZ, D. — BROWN, E. W.: Spolupraca trénera
s rodi¢mi. Basketbalovy tréner: Obrana v basketbale, 1997 (septem-
ber), s. 20-25.

FLEISCHMAN, K.: Utkéni. In: Velensky, E. — Kovaf, F. et al.:
Program sportovni pfipravy v Tréninkovych stfediscich mladeze.
Basketbal. Praha : Cesky tsttedni vybor CSTV — Vybor basketbalo-
vého svazu, 1979, s. 70-72.

GROZAJOVA, M. Dribling v basketbale. éportové hry, 8, 2003, ¢.
1,s.26-28.

HLASICA, D.: Skala na hodnotenie utoénych ¢innosti v basketbale.
Basketbalovy tréner, 1996, ¢. 1 (marec), s. 27-29.

10.HLASICA, D.: Skala na hodnotenie obrannej ¢innosti v basketbale.

Basketbalovy tréner, 1996, €. 2 (jin), s. 23-25.

11.MACURA, P.: Hra¢ske desatoro. Basketbalovy tréner, 1996, ¢. 2

(jin), s. 36-37

12.MACURA, P.: Trénerske desatoro. Basketbalovy tréner, 1996, ¢. 2

(jan), s. 36.

13.MARCUS, H.: Basketball Basics. Drills, Techniques and Strategies

for Coaches. Cast: Coaching Techniques. Chicago : Contemporary
Books, 1991, s. 7-12.
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Dokumenty k Studiu predmetu
Teoria a didaktika Sportovej Specializdcie 1 basketbal

14 MARCUS, H.: Basketball Basics. Drills, Techniques and Strategies
for Coaches. Cast: The Basic Coaching Sequence. Chicago : Con-
temporary Books, 1991, s. 13-14.

15.MARCUS, H.: Basketball Basics. Drills, Techniques and Strategies
for Coaches. Cast: Organizing Practices and Setting Priorities. Chi-
cago : Contemporary Books, 1991, s. 131-137.

16.MARCUS, H.: Basketball Basics. Drills, Techniques and Strategies
for Coaches. Cast: Game-day Coaching. Chicago : Contemporary
Books, 1991, s. 139-144.

17.MARCUS, H.: Basketball Basics. Drills, Techniques and Strategies
for Coaches. Cast: Coaching Junior High and Recreational League
Team. Chicago : Contemporary Books, 1991, s. 145-147.

18. MARCUS, H.: Basketball Basics. Drills, Techniques and Strategies
for Coaches. Cast: Parents and Children. Chicago : Contemporary
Books, 1991, s. 149-152.

19.MARTIS, F.: Basketbal v $kolskych $portovych strediskach. Meto-
dicky list 19. Bratislava : éport, 1977, s. 11-15.

20.MRAZEK, S.: Ptiprava druZstva a jeho vedeni v utkani. In: Velen-
sky, E. a kol.: Basketbal. Nové poznatky a zkuSenosti z trenérské
praxe s druzstvy vSech vykonnostnich urovni. Praha : Olympia,
1987, s. 257-270.

21.REHAK, M. a kol.: Tedria a didaktika basketbalu. Cast’: Tréner a je-
ho praca s druzstvom. Bratislava : FTVS UK, 1999, s. 41-46. ISBN
80-88901-30-8.

22.REHAK, M.: Basketbal. Utok-obrana. Cast Tréner a jeho praca
s druzstvom v stretnuti. Bratislava : gport, 1979, s. 213-218.

23.REHAK, M.: Basketbalovy tréner je predovsetkym ugitel’! Sportové
hry, 3, 1998, €. 2, s. 7-9.

24 RIECKY, A. a kol.: Basketbal. Cast’: Tréner a jeho ¢innost (iba ak-
tudlne pasaze). UCebné texty pre Skolenie trénerov III. triedy. Brati-
slava : Sport, 1982, s. 37-61.

25.TRNOVSKY, I.: Ulohy trénera v tréningovom proces. In: Trnovsky,
I. et al.: Teoria a didaktika Sportovej Specializacie. Basketbal. Vyso-
koskolské skriptd. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a Sportu U-
niverzity Komenského, 1992, s. 121-123.

26.VELENSKY, E. a kol.: Basketbal. Cast: Koncepce prace trenéra vr-
cholového druzstva. Nové poznatky a zkuSenosti z trenérské praxe
s druzstvy vSech vykonnostnich urovni. Praha : Olympia, 1987, s.
117-122.
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27.VELENSKY, E. a kol.: Basketbal. Nové poznatky a zku$nosti
z trenérské praxe s druZstvy viech vykonnostnich urovni. Cast: Tré-
ner a jeho plisobeni. Praha : Olympia, 1987, s. 271-281.

28.VOICIK, M.: Trénerove zasady pri vedeni druZstva v stretnuti. Bas-
ketbalovy tréner, 1996, ¢. 2 (jin), s. 35-36.

29.ZBIRKA, B.: Cinnost’ trénera spojena s vedenim zapasu. Basketbal,
6, 1995, ¢. 2, s. 24-27.

Co méa anem4 robit basketbalovy tréner. Basketbalovy tréner, 2000,
marec, S. 64.

Komunikacia. Basketbalovy tréner: Organizacia hry v utoku, 1997,
(jun), s. 34-37.
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Tréningova jednotka v basketbale

Otazky

[—

8.

9.

. Aké Casti mé tréningova jednotka v basketbale ?
. Ak4 je spravidla dlzka tréningovej jednotky v basketbale ?
. Ako dlho trvaju jednotlivé Casti tréningovej jednotky v basketbale

a aky maju obsah ?

Aké druhy tréningovych jednotiek pozndme v basketbale ?

Co obsahuje nacviéna tréningova jednotka v basketbale ?

Druzstvo hra v sobotu a v nasledujtiicu sobotu. Popiste obsah trénin-
govych jednotiek v basketbale v tyZzdni medzi tymito zapasmi.

Aky je rozdiel v obsahovej naplni tréningovych jednotiek

v basketbale obdobi po skonceni sut'aze, v pripravnom obdobi napri-
klad v auguste a v hlavnom — stit‘aznom obdobi napriklad

v novembri ?

Aké Casti ma formular pripravy na tréningovu jednotku v basketbale?
Co hodnoti basketbalovy tréner po skonéeni tréningovej jednotky ?

10.Co hodnoti basketbalovy tréner po skonéeni basketbalového zapasu

vo vztahu k predchddzajiicim a nasledujicim tréningovym jednot-
kam ?

Uvaha

Preco ma basketbalovy tréner rozliSovat’ obsah tréningovych jednotiek
v jednotlivych obdobiach pripravy ?
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Tréningova jednotka v basketbale

Studijna literatira
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ZS. Basketbalovy tréner: Obrana v basketbale, 1997, (september ), s.
48.

3. BALINT, P.: Tréningova jednotka — Inter Slovnaft Bratislava. Bas-
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UK, 1983, s. 120-123.

14.JANY, T.: Hodnotenie otvorenej tréningovej jednotky v Handlovej.
Basketbalovy tréner, 2000, marec, s. 13-15.

15.KUDELA, A.: Hodnotenie otvorenej tréningovej jednotky starSich
minibasketbalistov Lokomotiva Sered’. Basketbalovy tréner, 2000,
marec, s. 11-12.

16 MACURA, P.: Planovanie, evidencia a kontrola telovychovného
procesu. Tréningova jednotka. In: Riecky, A. a kol.: Basketbal. U-
ebné texty pre trénerov III. triedy. Bratislava : Sport, 1982, s. 147-
148.

17.MACURA, P.: Tréningova jednotka. In: Riecky, A. a kol.: Basket-
bal. Ugebné texty pre trénerov III. triedy. Bratislava : Sport, 1982, s.
147-148.

18. MARCUS, H.: Basketball Basics. Drills, Techniques and Strategies
for Coaches. Cast: Organizing Practices and Setting Priorities. Chi-
cago : Contemporary Books, 1991.s. 131-137.
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27.PROCHAZKA, M.: Konspekt tréningovej jednotky na rozvoj rych-
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hlavného obdobia, 1998, (september), s. 51-53.

28.REHAK, M. — IVICIC, J.: Sportova priprava v $kolskych §portovych
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32.SOLC, O.: Hodnotenie otvorenej tréningovej jednotky v Bratislave.
Basketbalovy tréner, 2000, marec, s. 16-18.

33. TOMEK, M.: Hodnotenie otvorenej tréningovej jednotky. Muzi BK
Vahostav Zilina. Basketbalovy tréner, 2000, marec, s. 6-7.

34.VELENSKY, E. et al: Jednotny tréninkovy systém kosikové. Cast:
Planovani tréninkové jednotky. Metodicky dopis 10. Praha : CSTV
védecko metodické oddeleni, 1976, s. 160-163.

35.VELENSKY, M.: Basketbal. Zakladni program aplikace uto¢nich a
obrannych ¢innosti. Cast: Struktura a uspofadani vyudovaci jednot-
ky. Praha : NS Svoboda, 1998, s. 22-24.
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Hracske funkcie v basketbale

Otazky

. Ktor¢ hrac¢ske funkcie v basketbale pozname ?
. Ktoré su hlavné herné ¢innosti jednotlivych hracskych funkcii
v basketbale ?
3. Uvedte antropometrické charakteristiky basketbalovych hracov pod-
I'a hracskych funkeii.
4. Pre ktort hrac¢sku funkciu je najtypickejsie vybiehanie do protiato-
ku?
5. Ktoré psychické predpoklady musi spiiat’ basketbalovy hra¢ vo
vztahu k jednotlivym hrac¢skym funkciam ?
6. Existuje v basketbale hra¢ska funkcia strelec ?
7. Existuje v basketbale hracska funkcia obranca ?
8. Kolko hra¢skych funkcii je v basketbale na ihrisku naraz
v basketbalovom zapase ?
9. Ktora hra¢ska funkcia v basketbale usmeriiuje konanie druzstva
v obrane a ktoré v utoku ?
10.Ktora hra¢ska funkcia v basketbale plni llohy druhého trailera
v rychlom protiutoku ?
11.Co je to hraéska funkcia pendel ?
12.0znacte miesta na uto¢nej polovici basketbalového ihriska, kde naj-
CastejSie hraju jednotlivé hra¢ske funkcie v basketbale.
13.Vymenujte aspon tri kombinacie hra¢skych funkcii, ktoré mézu byt
naraz na ihrisku v basketbalovom stretnuti.

N —

Uvaha

Co je podstatou stavu, e niektoré hraéske funkcie st v ur¢itych situaciach
v priebehu basketbalového zapasu nenahraditelné ?
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Hracske funkcie v basketbale

Studijna literatira

1. BLASONE, M.: Hra pivotmana. Basketbalovy tréner, 2003, ¢. 1
(maj), s. 41-47..
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Marianské Lazné. Zpravodaj Vyboru basketbalového svazu UV
CSTV, 1988, ¢. 53, s. 32-41.
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stva. Zpravodaj Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1986, &.
47, s. 24-34.

9. LEGRAND, L. — RAT, M.: Basketbal. Cast: Funkcie hracov
v zékladnej pétke. Bratislava : Mladé¢ leta, 2002, s. 89-91.

10.MACURA, P. et al.: Teoria a didaktika basketbalu. Cast: Funkcie
hracov v basketbale. VysokoSkolské skripta. Bratislava : Fakulta te-
lesnej vychovy a Sportu, 1994, s. 96-100.

11.MACURA, P.: Funkcie hra¢ov v basketbale. In: Slovik, J. akol.:
Teoria a didaktika Sportovych hier (pre ucitel'ské Stidium). Bratisla-
va : Univerzita Komenského, 1990, s. 51-52. ISBN 80-223-0225-2.

12.MACURA, P: Funkcie hraov v basketbale. In. Slovik et al.: Tedria
a didaktika Sportovych hier (pre ucitel'ské Studium). VysokosSkolské
skripta. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity
Komenského, 1995, s. 51-52. ISBN 80-223-0870-6.

13.MELISOVA, L.: Funkcie hra¢ov v basketbale. In: Slovik, J. et al.:
Teoéria a didaktika Sportovych hier. Vysokoskolské skriptd. Bratisla-
va: FTVS UK, 1980, s. 32-33.
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14.REHAK, M. a kol.: Tedria a didaktika basketbalu. Cast: ZloZenie
druzstva, funkcie hradov a ich zapojenie do hry. Bratislava : FTVS
UK, 1999, s. 39-41. ISBN 80-88901-30-8

15.REHAK, M.: Basketbal. Utok-obrana. Cast: ZloZenie druZstva, spo-
sob uplatnenia hradov aich zapojenie do hry. Bratislava : Sport,
1979, s. 74-76.

16.REHAK, M.: Hra pivotmana. In: Herrmann G.: Tedria a didaktika
Sportovej Specializacie basketbal. VysokosSkolské skripta. Bratislava :
Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského, 1983, s.
144-160.

17.REHAK, M.: Hra pivotmana. Technika-taktika-kondicia. Bratislava :
Sport, 1981.

18.VANJAK: Hra stredného rozohravaca. In: Ivici¢, J.: Basketbalovy
tréner (Seminar basketbalovych trénerov Istrija — jin 1996), 1997,
(december), s. 15-18.

19.VELENSKY, E. a kol.: Basketbal. Nové poznatky a zkuSenosti
z trenérské praxe s druzstvy vech vykonnostnich urovni. Cast: Hra
sttednich ato¢nikli. Praha : Olympia, 1987, s. 164-197.

Vyznam individualneho tréningu pre zdokonalovanie hernych ¢innosti
jednotlivca. Basketbalovy tréner, 1996, ¢. 1 (marec), s. 5-9.
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Systematika hernych ¢innosti v basketbale

Otazky

1. Co je to systematika (vieobecne) ?

2. Co je systematika hernych ¢innosti v basketbale ?

3. Aké je kritérium delenia hernych ¢innosti v basketbale ?

4. Aka je hierarchia basketbalovej strel'by do podskupin ?

5. Do akych skupin delime vedenie lopty v basketbale ?

6. Uved'te systematiku hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale.
7. Ako delime Gto¢né kombinacie v basketbale ?

8. Ako delime obranné kombinacie v basketbale ?

9. Vymenujte herné systémy v basketbale.

10.Ako rozdel'ujeme obranné systémy v basketbale ?

Uvaha

Uved’te z basketbalovej literatiry aspon jednu ,,nesystematickost™ v rozde-
leni hernych ¢innosti.
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Systematika hernych ¢innosti v basketbale

Studijna literatira

1. CECHVALOVA, U.: Analyza obsahu hry a systematika hernych

¢innosti, kombinédcii a systémov. In: Herrmann G.: Teoria
a didaktika Sportovej Specializacie basketbal. VysokoSkolské skripta.
Bratislava : FTVS UK, 1983, s. 32-38.

. CECHVALOVA, U.: Systematika hernych ¢innosti v basketbale. In:
Slovik, J. et al.: Tedria a didaktika Sportovych hier. Vysokoskolské
skripta. Bratislava: FTVS UK, 1980, s. 33-36.

. TRNOVSKY, L: Systematika hernych &innosti. In. Slovik et al.: Te-
oria a didaktika Sportovych hier (pre uitel'ské Stadium). Vysoko-
Skolské skriptd. Bratislava : FTVS UK, 1995, s. 52-56. ISBN 80-
223-0870-6.

. VOJCIK a kol.: Basketbal komplexne. Cast: Struktira a systematika
hernych ¢innosti v basketbale. Bratislava : Slovenska basketbalova
asociacia, 1997, s. 63-65. ISBN 80-85668-47-5.
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Metodicko-organizacné formy v basketbale

Otazky

N —

. Charakterizujte metodicko-organizacné formy v basketbale ?
. Cim sa odlisuju jednotlivé metodicko-organizaéné formy

v basketbale ?

. Ktoré metodicko-organiza¢né formy sa uplatiiuju pri nacviku a ktoré

pri zdokonal'ovani hernej ¢innosti v basketbale ?

Ktoré metodicko-organizacné formy sa uplatituja v basketbale pri
nacviku a zdokonal'ovani techniky vykonania hernej ¢innosti a ktoré
pri nacviku a zdokonalovani taktiky hernej ¢innosti ?

. Uved’te konkrétne priklady uplatnenia jednotlivych metodicko-

organizacnych foriem pri nacviku a zdokonal'ovani basketbalovych
utocnych hernych ¢innosti: vedenie lopty, prihravanie a chytanie lop-
ty, strel'ba z vyskoku jednou rukou sponad hlavy a Gtocné doskako-
vanie.

Aké¢ su kritérid hodnotenia i¢innosti metodicko-organizacnych fo-
riem v tréningu ?

Aké su zvlastnosti metodicko-organizaénych foriem podla Slovika

a kol. (1995), Holienku (2004) v $portovych hrach a podl'a Dobrého
(1986) v basketbale ?

Uvaha

Preco je spravne uplatiiovat’ metodicko-organiza¢né formy v nacviku a pri
zdokonal'ovani hernych ¢innosti v basketbalovom tréningu?

30



Dokumenty k Studiu predmetu
Teoria a didaktika Sportovej Specializdcie 1 basketbal

Metodicko-organizacné formy v basketbale

Studijna literatira

1. ARGAJ, G.: Zasobnik cviceni. In: Rehak, M. a kol.: Teéria a didak-
tika basketbalu. Bratislava : FTVS UK, 1999, s. 148-164. ISBN 80-
88901-30-8.

2. BEBCAKOVA, V.: Metodicko-organizaéné formy. Vojéik a kol.:
Basketbal komplexne. Bratislava : Slovenska basketbalova asocia-
cia, 1997, s. 42-46. ISBN 80-85668-47-5.

3. DOBRY, I’. — JETLEB, J.: Didaktické formy. In: Trnovsky, I. et al.:
Teoria a didaktika Sportovej Specializacie. Basketbal. VysokoSkolské
skriptd. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity
Komenského, 1992, s. 54-78.

4. DOBRY, L.: Mala $kola basketbalu. Cast: Metodicko-organizadni
formy. Praha : Olympia, 1986, s. 165-189.

5. GROZAJOVA, M.: Dribling v basketbale. gportové hry, 8, 2003, ¢.
1,s.26-28.

6. HOLIENKA, M.: Metodicko-organizacné formy. In: Peracek, P. et
al.: Teoria a didaktika Sportovych hier I. 2. vyd. Vysokoskolské u-
cebné texty. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzi-
ty Komenského, 2004, s. 66-73.

7. TOMAJKO, D.: VyuZitie metodicko-organizacnych foriem
v tréningovom procese v basketbale. Basketbalovy tréner, 1997, €. 1
(marec), s. 10-15.

8. TOMAJKO, D.: Vyuzitie metodicko-organizacnych foriem
v tréningovom procese v basketbale (2. Cast’). Basketbalovy tréner:
Organizacia hry v atoku, 1997, (jun), s. 16-22.

9. VOLAK, J.: Analyza sportovné herniho vykonu druzstva jako vy-
chodisko pro tvorbu metodicko-organizacnich forem. Zpravodaj Vy-
boru basketbalového svazu UV CSTV, 1986, ¢.47, s. 3-16.

10.ZIPPER, I.: Novy pohled na herni trénink. Zpravodaj; Vyboru bas-
ketbalového svazu UV CSTV, 1986, &. 45, s. 31-34.

11.ZIPPER, I.: Novy pohled na herni trénink. Zpravodaj; Vyboru bas-
ketbalového svazu UV CSTV, 1986, &. 46, s. 31-37.
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Teoria a didaktika uto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale
(technika a taktika, nacvik a zdokonal’ovanie)

Otazky

1. Vymenujte utocné herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
2. Co je to technika hernej ¢innosti v basketbale ?
3. Popiste techniku Gto¢nych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale:

uvolnovanie sa bez lopty

strel'ba trestnych hodov

strel’ba vo vyskoku

strel'ba po dvojtakte s preferovanej strany

strel'ba jednou rukou sponad hlavy z vyskoku s vyuzitim odra-
zu od dosky

utocné doskakovanie po strel’be za dva body

vedenie lopty — dribling

prihravanie a chytanie lopty

clonenie

4. Co je to taktika rieSenia hernej ¢innosti jednotlivca v basketbale ?
5. Uved’te aspoii jednu takticku zdsadu platni pre vykonanie tto¢nych
hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale:

uvolfiovanie sa bez lopty
uvoliiovanie sa s loptou
strel'ba trestnych hodov
strel'ba vo vyskoku

strel'ba po dvojtakte

strel'ba ponad hlavu

uto¢né doskakovanie
vedenie lopty — dribling
prihrdvanie a chytanie lopty
clonenie

6. Vypracujte pripravy tréningovych jednotiek zameranych na nacvik
utocnych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale a pokuste sa pri-
tom postupne uplatnit’ metodicko-organizacné formy:

strel’ba trestnych hodov
strel'ba vo vyskoku
strel'ba po dvojtakte
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strel'ba jednou rukou sponad hlavy z vyskoku s vyuzitim odra-
zu od dosky

uto¢né doskakovanie

vedenie lopty — dribling

prihravanie a chytanie lopty

clonenie

7. Vypracujte pripravy tréningovych jednotiek zameranych na zdoko-
nal’ovanie utocnych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale
a pokuste sa pritom postupne uplatnit’ metodicko-organiza¢né formy:

strel’ba trestnych hodov

strel'ba vo vyskoku

strel'ba po dvojtakte

strel'ba jednou rukou sponad hlavy z vyskoku s vyuzitim odra-
zu od dosky

uto¢né doskakovanie

vedenie lopty — dribling

prihravanie a chytanie lopty

clonenie

8. Aké odporucenia dava Zapletalova (2004) pri nacviku
a zdokonal'ovani hernej ¢innosti jednotlivca v Sportovych hrach ?

9. Co je to thybny dvojtakt ?

10.Co je to lay up ?

11.Ktoré¢ uto€né herné ¢innosti jednotlivca v basketbale najCastejSie
uplatiiuje rozohravac (playmaker) ?

12.Ktoré utocné herné ¢innosti jednotlivca v basketbale najCastejsie
uplatiiuje krajny rozohravac ?

13.Ktoré utocné herné ¢innosti jednotlivca v basketbale najcastejsie
uplatiiuje kridlo (forward) ?

14.Ktoré utocné herné ¢innosti jednotlivca v basketbale najcastejsie
uplatiiuje podkosSovy hrac center - oznacovany ako high post ?

15.Ktoré tito¢né herné Cinnosti jednotlivca v basketbale najcastejSie
uplatiiuje podkosSovy hrac center - oznacovany ako low post ?

Uvaha

V Com spocivaju pri¢iny majstrovstva najlepSich svetovych basketbalistov

sucasnosti ?
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Pravidla basketbalu

Otazky

[—

7.
8.

9.

. Kto je autorom prvych pravidiel basketbalu v novoveke;j historii ?
. Kol'ko bodov mali prvé pravidla basketbalu ?
. Kolko pravidiel a ¢o obsahuju pravidla basketbalu platné

v medzinarodnych sut’aziach FIBA ?

. Ktor¢ ¢lanky basketbalu upravuju ¢innost’ basketbalového trénera

pred basketbalovym stretnutim.

. Ktor¢ ¢lanky basketbalu upravuju ¢innost’ basketbalového trénera

v priebehu basketbalového stretnutia.

Ktoré ¢lanky basketbalu upravuju ¢innost’ basketbalového trénera po
skonceni basketbalového stretnutia.

Ktory organ ma pravo menit’ basketbalové pravidla ?

Kedy sa spravidla menia pravidla basketbalu ?

Ak¢ druhy basketbalovych pravidiel pozname ?

10.Aky riadiaci organ mdze upravovat’ pravidla pre jednotlivé sut'aze ?
11.Z akych dovodov ma basketbalovy tréner dokonale poznat’ pravidla ?

Uvaha

Ako ovplyviiuju zmeny pravidiel basketbalu obsah hry ?
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ketbalovy tréner, 1996, €. 1 (marec), s. 18-19.

5. JANAC, L.: Pravidla basketbalu: tréner pred, podas a po stretnuti.
Basketbalovy tréner, 1996, €. 2 (jun), s. 31-34.

6. JANAC, L.: Vyklad k pravidlam basketbalu. Basketbalovy tréner,
2003, ¢. 1 (maj), s. 72.

7. LEGRAND, L. — RAT, M.: Basketbal. Cast: Pravidla basketbalu.
Bratislava : Mladé leta, 2002, s. 21-35.

8. MACURA, P. et al.: Tedria a didaktika basketbalu. Cast: Pravidla
basketbalu a rozhodovanie basketbalového stretnutia na Skole. Vyso-
koskolské skripta. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a Sportu,
1994, s. 25-35.

9. RIECKY, A. a kol.: Basketbal. Cast’: Stru¢ny prehl’ad pravidiel. U-
debné texty pre $kolenie trénerov I1I. triedy. Bratislava : Sport, 1982,
s. 171-175.

10.RIECKY, A.: Sportové sutaze v basketbale a zakladné pravidla. In:
Trnovsky, 1. et al.: Teéria a didaktika Sportovej Specializacie. Bas-
ketbal. Vysokoskolské skripta. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy
a Sportu Univerzity Komenského, 1992, s. 134-143.

11.SUDEK, P.: Rozhodca v basketbale: Mechanika rozhodovania ako
prostriedok  uplatnovania  pravidiel aspdosob  komunikacie
s UCastnikmi stretnutia — cesta k uspechu. Basketbalovy tréner, 1996,
¢. 3 (september), s. 26-27.

12.51P, . - KABELE, J.: Stale aktualni pravidlo o krocich. Zpravodaj
Vyboru basketbalového svazu UV CSTV,1989, &. 55, s. 19-22.
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13.TOMANEK, L.: Pravidla basketbalu. In: Rehak, M. a kol.: Teéria a
didaktika basketbalu. Bratislava : FTVS UK, 1999, s. 9-15. ISBN
80-88901-30-8.

14 TOMANEK, L.: Vytah z pravidiel basketbalu. Sportové hry, 2000,
5,¢.3,s.31-38.

15.VELENSKY, M. — KARGER, J.: Basketbal. Herni trénink — kondig-
ni trénink — technika — taktika. Cast’: N&kolik poznamek k pravidlim
basketbalu. Praha : Grada, 1999, s. 98-99.

16.VELENSKY, M.: Basketbal. Zakladni program aplikace tito¢nich a
obrannych ¢&innosti. Cast: Zakladni pravidla. Rozhodovani. Praha :
NS Svoboda, 1998, s. 17-21.

Otazky z pravidiel basketbalu. Basketbalovy tréner, 1997, ¢. 1 (marec),
s. 48-49.

Pravidld Adidas-Streetbasketbalu. Basketbalovy tréner, 1996, €. 3 (sep-
tember), s. 38.

Nové rozmery hiisté dle FIBA. Zpravodaj Vyboru basketbalového sva-
zu UV CSTV, 1985, &. 41, s. 43-47.
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Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Informacny list predmetu

Kod: |Nzizov: Specializacia 2 — basketbal (P)
Studijny odbor: Sport
Garantuje: Zabezpecuje: PaedDr. Peter Macura,
PaedDr. Peter Macura, PhD. PhD., PaedDr. Gustav Argaj
Obdobie studia | Forma vyucby: prednasky, semindare, cvicenia Pocet
predmetu: Odporticany rozsah vyucby (v hodinach): 28 kreditov:
2 Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 4

Podmienujuce predmety: Specializacia 1 - basketbal

Sposob hodnotenia a skon¢enia Studia predmetu:
Priebezné hodnotenie: vedomostna previerka priebezna
Zaverec¢né hodnotenie: ro¢nikova praca, vedomostna previerka zavere¢na

Ciel’ predmetu:

Ziskat' a prehibit’ poznatky z teérie a praxe $pecializacie — basketbal, osvojit’ si teore-
tické a praktické predpoklady pre trénersku pracu s mladezou az po vrcholovy tré-
ning dospelych. Ziskat’ teoretické a praktické predpoklady pre realizciu tréningové-
ho procesu v basketbale na urovni kvalifikovaného, vysokoskolsky vzdelaného tréne-
ra.

Struc¢na osnova predmetu:

Teoria a didaktika obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale (technika
a taktika, nacvik a zdokonal'ovanie). Zaklady Sportového tréningu v basketbale —
kondi¢na priprava. Vyber talentov v basketbale. Individudlny herny vykon

v basketbale.

Literatura:

ARGAJ, G.: Hodnotenie herného vykonu v basketbale. In: Voj¢ik a kol.: Basketbal
komplexne. Bratislava : Slovenska basketbalova asociacia, 1997, s. 42-46.
HERRMANN, G. a et al.: Vyber talentovanej mladeze v basketbale. Metodicky list
13. Bratislava : Slovensky ustredny vybor CSZTV, 1976.

ISBN 80-85668-47-5.

REHAK, M. a kol.: Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava : FTVS UK, 1999, s.
72-87.  ISBN 80-88901-30-8

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a datum poslednej
upravy listu:
slovensky jazyk
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Teoria a didaktika obrannych hernych ¢innosti jednotlivca
v basketbale (technika a taktika, nacvik a zdokonalovanie)

Otazky

1. Vymenujte obranné herné ¢innosti jednotlivca v basketbale.
2. Co chapeme pod technikou obrannej hernej &innosti v basketbale ?
3. Popiste techniku obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketba-
le:
branenie hrac¢a bez lopty na mieste
branenie hra¢a bez lopty v pohybe
branenie hra¢a bez lopty na silnej strane
branenie hraca bez lopty na slabej strane
branenie hraca s loptou na mieste
branenie hraca s loptou v pohybe
branenie hraca s loptou v rohu ihriska
branenie obvodového hraca
branenie podkosového hraca
obranné doskakovanie pri braneni nestriel'ajiceho hraca
obranné doskakovanie pri braneni striel'ajuceho hraca
obranné doskakovanie hraca pri koncove;j Ciare pri striel'ani
trestnych hodov
e obranné doskakovanie hraca pri strelcovi trestnych hodov
e branenie v situacii 1-2 (jeden obranca brani dvoch uto¢nikov)
e branenie v situdcii 1-3 (jeden obranca brani troch uto¢nikov)
4. Co je to taktika vykonania obrannej hernej ¢innosti jednotlivca
v basketbale ?
5. Uvedte aspon jednu takticku zasadu platnt pre vykonanie obrannych
hernych €innosti jednotlivca v basketbale:
e branenie hraca bez lopty na mieste
branenie hraca bez lopty v pohybe
branenie hraca bez lopty na silnej strane
branenie hra¢a bez lopty na slabej strane
branenie hraca s loptou
branenie hraca s loptou v rohu ihriska
branenie obvodového hraca
branenie podkosového hraca
obranné doskakovanie v poli pri braneni nestriel’'ajaceho hraca
obranné¢ doskakovanie v poli pri braneni striel'ajiceho hraca
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obranné doskakovanie hrac¢a pri koncovej Ciare pri strielani
trestnych hodov

obranné doskakovanie hrac¢a pri strelcovi trestnych hodov
branenie v situcii 1-2 (jeden obranca brani dvoch tto¢nikov)
branenie v situacii 1-3 (jeden obranca brani troch itocnikov)

6. Vypracujte pripravy tréningovych jednotiek zameranych na nacvik
obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale s postupnym
uplatnenim a ozna¢enim metodicko-organiza¢nych foriem:

branenie hraca bez lopty

branenie hraca bez lopty na silnej strane

branenie hra¢a bez lopty na slabej strane

branenie hraca s loptou

branenie hraca s loptou v rohu ihriska

obranné doskakovanie pri braneni nestriel'ajiceho hraca
obranné doskakovanie pri braneni striel’ajuceho hraca
obranné doskakovanie hrac¢a pri koncovej Ciare pri strielani
trestnych hodov

obranné doskakovanie hrac¢a pri strelcovi trestnych hodov
branenie v situacii 1-2 (jeden obranca brani dvoch uto¢nikov)

7. Vypracujte pripravy tréningovych jednotiek zameranych zdokonal'o-
vanie obrannych hernych ¢innosti jednotlivca v basketbale
s postupnym uplatnenim a ozna¢enim metodicko-organizacnych fo-

riem:

branenie hraca bez lopty

branenie hraca bez lopty na silnej strane

branenie hra¢a bez lopty na slabej strane

branenie hraca s loptou

branenie hraca s loptou v rohu ihriska

obranné doskakovanie pri braneni nestriel'ajiceho hraca
obranné doskakovanie pri braneni striel’ajuceho hraca
obranné doskakovanie hraca pri koncovej Ciare pri striel'ani
trestnych hodov

obranné¢ doskakovanie hraca pri strelcovi trestnych hodov
branenie v situacii 1-2 (jeden obranca brani dvoch uto¢nikov)

8. Aké odporucenia dava Zapletalova (2004) pri nacviku
a zdokonal'ovani hernej ¢innosti jednotlivca v Sportovych hrach ?
9. Co je to bumpovanie ?
10.Ktoré obranné herné Cinnosti jednotlivca v basketbale najcastejsie
uplatiiuje rozohravac (playmaker) ?
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11.Ktoré obranné herné Cinnosti jednotlivca v basketbale najcastejSie
uplatiiuje krajny rozohravac ?

12.Ktoré obranné herné Cinnosti jednotlivca v basketbale najcastejSie
uplatiiuje kridlo (forward) ?

13.Ktoré obranné herné Cinnosti jednotlivca v basketbale najcastejSie
uplatiiuje podkoSovy hrac¢ center - oznaCovany ako high post ?

14.Ktoré obranné herné Cinnosti jednotlivca v basketbale najcastejsie
uplatiiuje podkosSovy hrac center - oznacovany ako low post ?

Uvaha

V ¢om vidite pri¢iny neoblibenosti trénovania obrannych hernych ¢in-
nosti jednotlivca v basketbale ?
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Teoria a didaktika obrannych hernych ¢innosti jednotlivca
v basketbale (technika a taktika, nacvik a zdokonalovanie)

Studijna literatira

l.

2.

9.

BALINT, P.: Dobrou obranou k vitazstvam. Basketbalovy tréner,
1998 (september), s. 30-36.

BALINT, P.: Niekol’ko poznatkov a skiisenosti zo §tudijného pobytu
v USA. Basketbalovy tréner, 2004, ¢. 3 (jul), s .13-22.

. Barnett, D.: Inside Basketbal. Chicago : Contemporary Books, Inc.,

1971, s. 40-53.
BRUNOVSKY, E.: Zisady agresivnej obrany. Sportové hry, 2000,
5,¢.2,s.21-24.

. BUBLAVEK, V.: Filozofia obrany. Basketbalovy tréner, 1996, ¢&. 4

(december), s. 26-28.

CECHVALOVA, U.: Obranné &innosti jednotlivca. In: Slovik, J. et
al.: Teoria a didaktika Sportovych hier. Vysokoskolské skripta. Brati-
slava : FTVS UK, 1980, s. 51-55.

CECHVALOVA, U.: Obranné herné &innosti jednotlivca. Branenie
hra¢a bez lopty. In: MACURA, P. et al.: Tedria a didaktika basketba-
lu. VysokoSkolské skripta. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy
a Sportu UK, 1994, s. 135-136.

CECHVALOVA, U.: Obranné herné &innosti jednotlivca. Branenie
hraca s loptou. Obranné doskakovanie. Branenie dvoch uto¢nikov
jednym obrancom. In: MACURA, P. et al.: Tedria a didaktika bas-
ketbalu. Vysokoskolské skriptd. Bratislava : Fakulta telesnej vycho-
vy a Sportu, 1994, s. 137-140.

DOBRY, L. - VELENSKY, E.: Kogikova (teorie a didaktika). Praha
: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980, s. 80-97.

10.DOBRY, L.: Mal4 $kola basketbalu. Praha : Olympia, 1986, s. 92-

105.

11.DOUSEK, L. —- DOUSKOVA, A.: Nacvik a zdokonal'ovanie obran-

ného autocného doskakovania v basketbale. Basketbalovy tréner,
2004, ¢. 3 (jul), s .23-39.

12.HEGER, V.: Individualna atimova obrana v basketbale. Protiutok

a priamy prechod do postupného utoku v basketbale. Metodicky ma-
teridl vydany pri prilezitosti kliniky basketbalovych trénerov - Brati-
slava jun "97. Bratislava : Slovenska basketbalové asociacia — Zdru-
zenie trénerov, 1997.
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13.IVICIC, I.: Néacvik obranného doskakovania. Basketbalovy tréner
(Seminar basketbalovych trénerov Istrija — jun 1996), 1997, (decem-
ber), s. 18.

14.JANIK, Z. — PETIVLAS, T. - DRASALOVA, L.: N4cvik hernich
¢innosti jednotlivee v basketbalu. CD ROM a inStruktdzna knizka.
Brno : Pando — edice pedagogické literatury, 2003. 24 s.

15.LEGRAND, L. — RAT, M.: Basketbal. Bratislava : Mladé¢ leta, 2002,
s. 57-64.

16.LEGRAND, L. — RAT, M.: Basketbal. Bratislava : Mladé¢ leta, 2002,
s. 67.

17.LINDSAY, L.: Intenzivny nacvik osobnej obrany. Basketbalovy tré-
ner, 1999, (august), s. 8-21.

18.MACURA, P.: Desat’ principov osobnej obrany. Basketbalovy tré-
ner, 1, 1996, ¢. 3, s. 34-37.

19.MARTIS, F.: Basketbal v $kolskych $portovych strediskach. Meto-
dicky list 19. Bratislava : Sport, 1977, s. 60-63.

20.MELISOVA, L.: Nacvik a zdokonal'ovanie branenia hraca bez lopty.
In: Macura, P. et al.: Teéria a didaktika basketbalu. VysokoSkolské
skriptd. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 1994, s. 136-
137.

21.MIZICKO, M.: Ako sa stat’ dobrym obrancom v basketbale. Sporto-
vé hry, 2001, 6, €. 4, s. 15-23.

22.PETERA, P.: Jaky je souCasny basketbal. Zpravodaj; Vyboru basket-
balového svazu UV CSTV, 1987, ¢&. 48, s. 13-26.

23.PISTELAK, V.: Agresivné v obrané. Zpravodaj Vyboru basketbalo-
vého svazu UV CSTV, 1986, ¢. 45, s. 9-19.
24 REHAK, M. a kol.: Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava : FTVS
UK, 1999, s. 72-87; s. 77-78; s. 82; 5. 85.  ISBN 80-88901-30-8.
25.REHAK, M.: Basketbal. Utok-obrana. Bratislava : Sport, 1979, s.
32-47.

26.REHAK, M.: Pou¢ime se zMS v basketbale? Zpravodaj Vyboru
basketbalového svazu UV CSTV, 1988, ¢&. 49, s. 27-29.

27.RIECKY, A. a kol.: Basketbal. U¢ebné texty pre Skolenie trénerov
I11. triedy. Bratislava : Sport, 1982, s. 61-84.

28.VELENSKY, E. a kol.: Kosikova: Trénink, technika, taktika. Praha :
Olympia, 1976, s. 32-61; s. 225-256.

29.VELENSKY, M. — KARGER, J.: Basketbal: Herni trénink — kondi¢-
ni trénink — technika — taktika. Cast: Obranné &innosti jednotlivce.
Praha : Grada, 1999, s. 42-94. ISBN 80-7169-834-2.
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30.VELENSKY, M.: Basketbal: Zakladni program aplikace uto¢nich a
obrannych &innosti. Cast: Zaklady obrannych &innosti jednotlivce.
Praha : NS Svoboda, 1998, s. 28-32.

31.VELENSKY, M.: Basketbal: Zakladni program aplikace Gto¢nich a
obrannych &innosti. Cast: Uvolfiovani s mi¢em v pohybu (driblink
na mist¢ a v pohybu), kryti uto¢nika s mi¢em. Praha : NS Svoboda,
1998, s. 32-36.

32.VELENSKY, M.: Basketbal: Zakladni program aplikace tito¢nich a
obrannych ¢&innosti. Cast: Stielba v pohybu, zaklady kryti utoénika
pii stielb¢. Praha : NS Svoboda, 1998, s. 39-41.

33.VELENSKY, M.: Basketbal: Zakladni program aplikace utoénich a
obrannych ¢innosti. Cast’: Uvoliiovani s mi¢em na misté, kryti utog-
nika s miCem na misté, zahajovani a ukonceni driblinku, kryti utoc-
nika, ktery mliZe a nemize driblovat. Praha : NS Svoboda, 1998, s.
42-44,

34 VELENSKY, M.: Basketbal: Zakladni program aplikace uto¢nich a
obrannych &innosti. Cast’: Pfihravani a chytdni mi¢e na misté, zékla-
dy kryti Gto¢nika bez mice, kryti uto¢nika s mi¢em. Praha : NS Svo-
boda, 1998, s. 51-53.

35.VELENSKY, M.: Basketbal: Zakladni program aplikace Gto¢nich a
obrannych &innosti. Cast: Pfihravani a chytani mie v pohybu, za-
klady uvolnovani bez mice, zastavovani po chyceni mice v pohybu,
kryti Gito¢nika s mi¢em, kryti Gito¢nika bez mice, zéklady feSeni situ-
ace dvou proti dvéma. Praha : NS Svoboda, 1998, s. 54-57.

36.VELENSKY, E. - VELENSKY, M. - BARTOSOVA, S.: Prvky ag-
resivniho branéni. Zpravodaj Vyboru basketbalového svazu UV
CSTV, 1988, &. 50, s. 18-29.

37.VONDRICKA, M.: Namety k nacviku obrany. Zpravodaj Vyboru
basketbalového svazu UV CSTV, 1986, ¢&. 44, s. 32-37.

52



Dokumenty k Studiu predmetu
Teoria a didaktika Sportovej Specializdcie 2 basketbal

Zaklady Sportového tréningu v basketbale - kondi¢na priprava

Otazky

[—

. Co sa rozumie pod kondi¢nou pripravou v basketbale ?

Aké su kratkodobé a dlhodobé ciele kondi¢nej pripravy

v basketbale?

Co je to vieobecna kondi¢na pripravenost’ v basketbale ?

Co je to $pecialna kondi¢na pripravenost’ v basketbale ?

Aké druhy pohybovych schopnosti pozname v basketbale ?

Aké druhy kondi¢nych pohybovych schopnosti pozname

v basketbale ?

Aké formy kondi¢nej pripravy pozname v basketbale ?

8. Aké tendencie rozliSujeme v sucasnej basketbalovej kondi¢nej pri-
prave ?

9. Aké tlohy zohrava stravovanie a denny reZim basketbalového hraca
v rozvoji kondi¢nej pripravenosti ?

10.Ako sa prejavuje nedostato¢na kondi¢na pripravenost’
v basketbalovom zapase ?

11.Uved’ rozdielne ciele kondi¢nej pripravy v pripravnom a v hlavnom
obdobi v basketbale.

12.Uved’ rozdielne ciele kondicnej pripravy podl'a veku a vykonnosti v
basketbale.

13.Aky ciel’ ma rekondi¢ny blok v hlavnom obdobi v basketbale ?

14.Vysvetlite pojmy aerdbne zat'azenie, anaerdbne zat'azenie, kyslikovy

dlh, VOspx -

N

SN kW

~

Uvaha

Aky je vzt'ah medzi duSevnou a telesnou kondiciou basketbalistu ?
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Zaklady Sportového tréningu v basketbale - kondi¢na priprava

Studijna literatira

1. ARGAJ, G. - ARGAJOVA J.: Kruhovy tréning v basketbale. Spor-
tové hry, 1999, 4, ¢. 4, s. 19-22.

2. ARGAJOVA, J. Basketbalovy kondi¢ny program - skdkanie so §vi-
hadlom. Sportové hry, 1998, 3, &. 3, s. 11-12.

3. BARNETT, D.: Inside Basketbal. Chicago : Contemporary Books,
Inc., 1971, s. 74-77.

4. BRZICKY, M. — BROWN, S.: Dvadsat’ otazok o kondi¢nej priprave.
Basketbalovy tréner, 1996, ¢. 1 (marec), s. 40-41.

5. DOBRY, L.: Mal4 $kola basketbalu. Praha : Olympia, 1986, s. 29.

6. DOUSEK, . - DOUSKOVA, A.: Nacvik a zdokonalovanie obran-
n¢ho a utocného doskakovania v basketbale. Basketbalovy tréner,
2004, ¢. 3 (jul), s .23-39.

7. GALLOVA, T.: Tréning vo vodnom prostredi v sitaznom obdobi
v basketbale. Basketbalovy tréner, 2004, €. 2 (marec), s. 23-29.

8. HLASICA, D. — JANCOKOVA, L.: Bioenenergeticki kapacita
a telesna identita basketbalistiek. Banska Bystrica : Univerzita Mate-
ja Bela — Fakulta humanitnych vied, 2002, s. 38-61.

9. HLASICA, D. — JANCOKOVA, [L.: Bioenenergeticka kapacita
a telesnd identita basketbalistiek. Banska Bystrica : Univerzita Mate-
ja Bela — Fakulta humanitnych vied, 2002, s. 62-78.

10.KALECIK, I.: VyuZitie plavania v priprave basketbalistov. Basket-
balovy tréner, 1996, €. 3 (september), s. 28-30.

11. KANASOVA, M.: Posiliiovacie cvienia s expanderom v basketbale.
Sportové hry, 1998, 3, &. 4, s. 10-13.

12.LACZO, E.: Rozvoj a diagnostika kondi¢nych schopnosti vo volej-
bale. Basketbalovy tréner (Seminar basketbalovych trénerov Istrija —
jun 1996), 1997, (december), s. 37-42.

13.MACURA, P. - LABUDOVA, JA. — GALLOVA, T.: Cvi¢enia vo
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Vyber talentov v basketbale

Otazky

Co sa rozumie pod vyberom talentov v basketbale ?
Aké su dlhodobé ciele vyberu talentov v basketbale ?
Co hodnoti tréner v procese vyberu talentov v basketbale ?
Aké pozname etapy vyberu talentov v basketbale ?
Ktoré st dominantné prvky, ukazovatele v procese vyberu
v basketbale zo zdravotného hl'adiska ?
Ktoré st dominantné prvky, ukazovatele v procese vyberu
v basketbale z biologického hl'adiska ?
7. Ktoré st dominantné prvky, ukazovatele v procese vyberu
v basketbale z psychologického hl'adiska?
8. Ktoré st dominantné prvky, ukazovatele z motorického hladiska
v procese vyberu talentov v basketbale ?
9. Aké testy sa moézu pouzivat’ v procese hl'adania talentov
v basketbale?
10.Porovnaj kvality vyberu talentovanych hracov do klubového
a reprezentacného druzstva.

Nk W=

.O\

Uvaha

Staci pri vybere talentovanych hracov brat’ do ivahy su€asné poziadavky
pre uspesny hracsky vykon v basketbale ?
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Vyber talentov pre basketbal

Studijna literatira

l.
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4-7.

DUSEK, S: Poznatky o vybere talentov v basketbale. In: Herrmann,
G. aet al.: Vyber talentovanej mladeze v basketbale. Metodicky list
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ketbalového svazu UV CSTV, 1989, &. 55, s. 12-14.

22 .NAZERNY, K.: Vybér mladych talent v Usti nad Labem. Zpravo-
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26.SIMKOVA, N.: Regresné koeficienty pre vypodet predikcie vysky
v dospelosti pre jedincov s vysokym MPV. Basketbalovy tréner,
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Individualny herny vykon v basketbale

Otazky

. Co sa rozumie pod pojmom individualny herny vykon v basketbale ?
. Ktoré su dominantné faktory herného vykonu basketbalového hraca?
3. Co je to komplexna dispozi¢na $truktira herného vykonu hrac¢a
v basketbale?
4. Charakterizuj jednotlivé faktory komplexnej dispozi¢nej Struktary
herného vykonu hraca v basketbale.
5. Aké najdolezitejSie koordinacné schopnosti rozliSujeme
v individudlnom hernom vykone v basketbale ?
6. Ake st moznosti zistovania udajov o vykone hraca v basketbalovom
zapase ?

N —

Uvaha

V ¢om sa odliSuju poziadavky na uspes$ny individudlny herny vykon
v basketbale v minulosti, si¢asnosti a budicnosti ?
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Individualny herny vykon v basketbale
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a junioriek v sutaznej sezéne 2001/2002. Banska Bystrica : Univer-
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1999, s. 28-38.  ISBN 80-88901-30-8.

28. TOMANEK, L.: Oficialna interpretacia kritickych pripadov v hernej
Statistike podl'a FIBA. Basketbalovy tréner, 1997, €. 1 (marec), s. 25-
26.

29.TRNOVSKY, 1. - DEZMAN, B.: Vyznam expertného modelovania
basketbalového vykonu. Basketbalovy tréner, 1997, ¢. 1 (marec), s.
16-18.

30.TRNOVSKY, I.: Hodnotenie niektorych ukazovatel'ov $portovej vy-
konnosti reprezentacného druzstva juniorov SR v basketbale. Bas-
ketbalovy tréner, 1997, (september ), s. 33-35.

31.VALKOVA, H.: Metoda hodnoceni vykonu hra¢e kosikové v utkani.
Metodicky dopis 1. Praha : Cesky basketbalovy svaz, 1974. 34 s.

32.VALKOVA, K.: Hodnotenic hradskeho vykonu v basketbale
v podmienkach vrcholového Sportu. Basketbalovy tréner, 1997, €. 1
(marec), s. 27-33.

33.VELENSKY, E. a kol.: Basketbal: Nové poznatky a zkuSenosti
z trenérské praxe s druzstvy vSech vykonnostnich urovni. Cast’: Vy-
kon jednotlivce. Praha : Olympia, 1987, s. 19-20.

34.VELENSKY, E. a kol.: Basketbal: Nové poznatky a zkusnosti
z trenérské praxe s druzstvy viech vykonnostnich urovni. Cast
Hodnoceni vykonu jednotlivce. Praha : Olympia, 1987, s. 21-22.

35.VELENSKY, E. et al.: Zakladni programové materialy pro oblast vr-
cholového sportu. Basketbal: Cast: Sportovni herni vykon basketba-
lového druZstva a hrace. Praha : UV CSTV, 1985, s. 7-16.

36.VELENSKY, E.: Sportovy vykon basketbalového druZstva a hrada.
In: Herrmann, G.: Teoria a didaktika Sportovej Specializacie basket-
bal. Vysokoskolské skriptd. Bratislava : FTVS UK, 1983, s. 39-53.

37.VELENSKY, M.: Individualni a tymovy herni vykon v basketbalu
zadateénikt. Zpravodaj Vyboru Basketbalového svazu UV CSTV,
1989, ¢. 56, s.42.-53

38.VELENSKY, M.-KARGER, J.: Basketbal: Herni trénink, kondiéni
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Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Informacny list predmetu

Kod: |Nzizov: Specializacia 3 — basketbal (P)

Studijny odbor: Sport

Garantuje: Zabezpecuje: PaedDr. Peter Macura,

PaedDr. Peter Macura, PhD. PhD., PaedDr. Gustav Argaj

Obdobie studia | Forma vyucby: prednasky, semindare, cvicenia Pocet

predmetu: kreditov:
3 Odporticany rozsah vyucby (v hodinach): 28 4

TyZdenny: 2 Za obdobie Stidia:

Podmienujuce predmety: Specializacia 2 - basketbal

Sposob hodnotenia a skon¢enia Studia predmetu:
Priebezné hodnotenie: vedomostna previerka priebezna
Zaverecné hodnotenie: semestralna praca, vedomostna previerka zaverecna

Ciel’ predmetu:

Ziskat' a prehibit’ poznatky z teérie a praxe $pecializacie — basketbal, osvojit’ si teore-
tické a praktické predpoklady pre trénersku pracu s mladezou az po vrcholovy tré-
ning dospelych. Ziskat’ teoretické a praktické predpoklady pre realizciu tréningové-
ho procesu v basketbale na urovni kvalifikovaného, vysokoskolsky vzdelaného tréne-
ra.

Struc¢na osnova predmetu:

Teoria a didaktika atoénych hernych kombinacii v basketbale (technika a taktika,
nacvik a zdokonalovanie). Zéklady Sportového tréningu v basketbale - koordinacné
schopnosti (charakteristika, rozvoj a diagnostika). Zat'azovanie v basketbale (tedria,
hodnotenie v Sportovej priprave a v zapase). Herny vykon druzstva v basketbale.
Zdruzenie trénerov Slovenskej basketbalovej asocidcie.

Literatura:

DOBRY, L. — VELENSKY,E.: Kosikova /teorie a didaktika/. Cast: Uto¢né kombi-
nace. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980. s. 99-113.

SIMONEK, J. ml.: Rozvoj koordinaénych schopnosti v basketbale. In: Madura, P. et
al.: Teoria a didaktika zvoleného Sportu basketbal. VysokoSkolské skripta. Bratislava
: Univerzita Komenského, 1994, s. 70-79.

www.slovbasket.sk

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a datum poslednej
upravy listu:
slovensky jazyk
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Teoria a didaktika uto¢nych hernych kombinacii v basketbale
(technika a taktika, nacvik a zdokonal’ovanie).

Otazky

Vymenujte uto¢né kombinacie v basketbale.
Uved'te definiciu uto¢nej hernej kombinacie v basketbale.
Co je taktika a stratégia v basketbale?
Popiste techniku a taktiku nasledovnych Gtoénych kombindcii
v basketbale (REHAK, M. a kol. 1999):
e kombinacie zaloZené na schopnosti uto¢nika samostatne sa
uvolnit,
kombinacie zalozené na cloneni.
kombinacie pri vhadzovani spoza postrannej Ciary,
kombindacie pri vhadzovani spoza koncovej Ciary,
kombinécie pri rozskoku,
kombinacie zaloZené na pocetnej presile.
5. Popiste techniku a taktiku ito¢nych kombinacii podl'a
DOBREHO (1986):
e kombinacie zaloZené na vyuziti Gniku driblingom
z vonkajSieho do vnatorného priestoru.
6. Popiste techniku a taktiku uto¢nych kombinécii podl'a
WISSELA (1994).
e V-cut
backdoor cut
give-and-go
pick-and-roll
pick-and-pop
e flash-and-backdoor cut
7. Vypracujte pripravy tréningovych jednotiek zameranych na nacvik
uto¢nych hernych kombinécii v basketbale s postupnym uplatnenim
a oznacenim metodicko-organizaénych foriem:
e hod abez—V tnik
hod’ a bez — L tinik
hod’ a bez — C tnik
hod’ a bez — S unik
pick-and-roll

eSS

67



Dokumenty k Studiu predmetu
Teoria a didaktika Sportovej Specializdcie 3 basketbal

e pick-and-pop
e flash-and-backdoor cut
8. Vypracujte pripravy tréningovych jednotiek zameranych zdokonal'o-
vanie utocnych hernych kombinécii v basketbale s postupnym uplat-
nenim a oznacenim metodicko-organiza¢nych foriem:
e hod abez—V unik
hod’ a bez — L inik
hod’ a bez — C tinik
hod’ a bez — S unik
pick-and-roll
pick-and-pop
e flash-and-backdoor cut
9. V ktorych uto¢nych hernych kombinaciach v basketbale najcastejsie
kooperuju:
e rozohravac — kridlo,
e kridlo - podkoSovy hrag,
e rozohravac - podkoSovy hrac

10. Aky je postup nacviku a zdokonal'ovania uto¢nej kombindcie v bas-
ketbale ?

Uvaha

V €om spocivaju hlavné rozdiely progresivnych uto¢nych hernych kombi-
nacii sucasnosti s utocnymi kombinéaciami uplatiovanymi v minulosti ?
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Teoria a didaktika uto¢nych hernych kombinacii v basketbale
(technika a taktika, nacvik a zdokonal’ovanie).

Studijn4 literatira

9.

. CECHVALOVA, U.: Kombinacie pri &iselnej prevahe utoénikov. In:

Macura, P. et al.: Tedria a didaktika basketbalu. Vysokoskolské
skripta. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 1994, s. 116-
118.

CECHVALOVA, U.: Kombinacie zaloZené na uvoliovani spoluhra-
¢a pomocou prihravok, driblingu alebo inych ¢innosti. In: Macura, P.
et al.: Teoria a didaktika basketbalu. VysokoSkolské skripta. Brati-
slava : Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 1994, s. 115.

. CECHVALOVA, U.: Priklad nacviku kombinacie s bo¢nou clonou

vo dvojici. In: Macura, P. et al.: Teoria a didaktika basketbalu. Vy-
sokoskolské skriptd. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a Sportu,
1994, s. 113-115.

CECHVALOVA, U.: Priklad nacviku kombinacie s prednou clonou.
In: Macura, P. et al.: Teéria a didaktika basketbalu. Vysokoskolské
skripta. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 1994, s. 113.

. CECHVALOVA, U.: Utoéné kombinacie zalozené na uvolneni spo-

luhrac¢a pomocou clonenia. In: Macura, P. et al.: Teoria a didaktika
basketbalu. Vysokoskolské skripta. Bratislava : Fakulta telesnej vy-
chovy a Sportu, 1994, s. 111-113.

CECHVALOVA, U.: Uto¢né kombinacie. In: Slovik, J. et al.: Teoria
a didaktika basketbalu. VysokoSkolské skripta. Bratislava : Fakulta
telesnej vychovy a Sportu, 1994, s. 55-61.

DOBRY, L. — VELENSKY,E.: Kosikova (teorie a didaktika): Cast:
Uto¢né kombinace. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980,
s. 99-113.

. DOBRY, L.: Kombinace, které jsou zaloZené na clon¢ nebo clonach.

Zpravodaj Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1988, &. 52, s.
16-22.

DOBRY, L.: Uto¢né kombinace zaloigné na principu flex. Zpravo-
daj Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1988, €. 52, s. 22-27.

10.DOBRY, L.: Uto¢né kombinace, které vedou ptimo k vytvofen herni

situace pro piihravku na striedniho hrace a pro jeho dalsi hru. Zpra-
vodaj Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1988, €. 52, s. 12-
16.
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11.DOBRY, L.: Uto¢né kombinace, které vychadzeji ze zékladniho roz-
estavéni Double stack, tj. 1-2-2 se dvéma tandémy. Zpravodaj Vybo-
ru basketbalového svazu UV CSTV, 1988, ¢. 52, s. 27-34.

12.DOBRY, L.: Utoéné kombinace. In: VELENSKY,E. a kol.: Kosiko-
va: Trénink, technika, taktika. Praha: Olympia, 1976, s. 142-154.

13.DOBRY, L.: Vytvorenie a rieSenie situacie jeden proti jednému pro
Gtoénika s midem. Zpravodaj Vyboru basketbalového svazu UV
CSTV, 1988, ¢. 52, s. 43-49.

14.DOBRY, L.: Vyuziti kombinaci zaloZenych na cloné utoénika bez
mice pro Utocnika s micem. Zpravodaj Vyboru basketbalového svazu
UV CSTV, 1988, ¢&. 52, s. 38-43.

I15.GOURLEY, M.H.: Vhadzovanie spoza koncovej Ciary.
Basketbalovy tréner, 1996, €. 1 (marec), s. 9-11.

BBIHEGER, V.: Individualna a timové obrana v basketbale. Protiutok
a priamy prechod do postupného utoku v basketbale. Metodicky ma-
terial vydany pri prilezZitosti kliniky basketbalovych trénerov Brati-
slava jan "97. Bratislava : Slovenska basketbalové asociacia — Zdru-
zenie trénerov, 1997, s. 3-17.

17.LEGRAND, L. — RAT, M.: Basketbal: Cast: Uto¢né kombinacie.
Bratislava : Mladé leta, 2002, s. 71-76.

18. MACURA, P. et al.: Teoria a didaktika basketbalu. Cast’: Kombina-
cie zalozené na individudlnom uvolneni hrac¢a. Vysokoskolské skrip-
ta. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 1994, s. 107-111.

19.MACURA, P.: Nacvik a zdokonalovanie hernych kombinacii. In:
Macura, P. a kol.: Teoéria a didaktika basketbalu. Bratislava : Univer-
zita Komenského, 1994, s. 105-107. ISBN 80-223-0501-4.

20.MACURA, P.: Uto¢nd kombinicia 2:1 vrychlom protittoku
v basketbale. Sportové hry, 7, 2002, &. 3, s. 40-44.

21.MARTIS, F.: Basketbal v $kolskych $portovych strediskach. Meto-
dicky list 19. Bratislava : Sport, 1977, s. 63-67.

22 MELISOVA, L.: Uto¢na kombinacia ,,hod’ a bez*. In: Macura, P. et
al.: Teoria a didaktika basketbalu. Vysokoskolské skripta. Vysoko-
Skolské skripta. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 1994,
s. 118-119.

23.MESSINA, E. — CONSOLINI, G.: Autové vhadzovanie KINDER-u.
Basketbalovy tréner, 2005, ¢. 4 (marec), s. 11-17.

24 PETERA, P.: Jaky je souCasny basketbal. Zpravodaj Vyboru basket-
balového svazu UV CSTV, 1987, &. 48, s. 13-26.

25.REHAK, M.: Navaznost hernich kombinaci v Gito¢ném systému 1-3-
1. Zpravodaj Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1988, &. 50,
s. 11-17.

70



Dokumenty k Studiu predmetu
Teoria a didaktika Sportovej Specializdcie 3 basketbal

26.REHAK, M. a kol.: Teoria a didaktika basketbalu. Cast: Uto&né
kombinacie. Bratislava : FTVS UK, 1999, s. 87-102. ISBN 80-
88901-30-8.

27.REHAK, M. a kol.: Teéria a didaktika basketbalu. Cast: Metodické
poznamky k nacviku utoénych kombinacii. Bratislava : FTVS UK,
1999, s. 100-101. ISBN 80-88901-30-8.

28 REHAK, M.: Basketbal: Utok-obrana. Cast: Uto¢né kombinécie.
Bratislava : Sport, 1979, s. 48-60.

29.REHAK, M.: Utok v NBA. Vyber najlepsich kombinacii a signalov.
Bratislava : Zing Print — Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnu
vychovu a $port — bez rocenia (priblizne 2001). 132 s.

30.RIECKY, A. a kol.: Basketbal. Cast: Uto¢né kombinacie. Uebné
texty pre $kolenie trénerov III. triedy. Bratislava : Sport, 1982, s. 84-
92.

31.VEIMELKA, J. — MACHACEK, M.: Nové prvky v technice
a taktice hry. Zpravodaj Vyboru basketbalového svazu UV CSTV,
1988, ¢. 49, s. 30-33.

32.VELENSKY M.: Basketbal. Zakladni program aplikace uto¢nich a
obrannych ¢innosti. Praha : NS Svoboda, 1998, s. 58-61.

33.VELENSKY M.: Basketbal. Zakladni program aplikace uto¢nich a
obrannych ¢innosti. Praha : NS Svoboda, 1998, s. 54-57.

34.VELENSKY,M.: Basketbal. Zakladni program aplikace utoénich a
obrannych ¢innosti. Praha : NS Svoboda, 1998, s. 61-65.

35.WISSEL, H.: Basketbal. Steps to Success. Champaign : Human Ki-
netics Publishers, Inc., 1994, s. 126-156. ISBN 0-87322-691.
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Ziaklady Sportového tréningu v basketbale - koordinacné schopnosti
(charakteristika, rozvoj a diagnostika)

Otazky

Co sa rozumie pod koordina¢nou pripravou v basketbale ?
. Aké su kratkodobé¢ a dlhodobé ciele koordina¢nej pripravy
v basketbale ?

3. V akom veku sa najlepSie rozvijaju koordina¢né schopnosti
v basketbale ?

4. Aké koordina¢nych schopnosti pozname ?

5. Charakterizuj orientacnu schopnost’ v basketbale a uved’ viac ako tri
priklady kedy sa prejavuje v basketbalovom zapase.

6. Charakterizuj rytmicka schopnost’ v basketbale uved’ viac ako tri
priklady kedy sa prejavuje v basketbalovom zapase.

7. Charakterizuj rovnovahovu schopnost’ v basketbale uved’ viac ako tri
priklady kedy sa prejavuje v basketbalovom stretnuti.

8. Charakterizuj orienta¢na schopnost’ v basketbale uved’ viac ako tri
priklady kedy sa prejavuje v basketbalovom zépase.

9. Charakterizuj reakénu schopnost’ v basketbale uved’ viac ako tri pri-
klady kedy sa prejavuje v basketbalovom zapase.

10.Charakterizuj kinesteticko-diferencia¢nt schopnost’ v basketbale u-
ved’ viac ako tri priklady kedy sa prejavuje v basketbalovom zépase.

11.Uved aspon po tri basketbalové cvicenia na rozvoj orientacnej, ryt-
mickej, rovnovahovej, orientacnej, reak¢nej a kinesteticko-
diferenciacnej schopnosti.

12. Aky je vztah medzi kondiénymi a koordinaénymi schopnost’ami ?

N —

Uvaha

Preco st niektori hraci basketbalu na vynimoc¢nej koordina¢nej irovni
a niektori nie ?
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Ziaklady Sportového tréningu v basketbale - koordinacné schopnosti
(charakteristika, rozvoj a diagnostika)

Studijna literatira

1. BAZANY, B.: Pripravné cviéenia na rozvoj ovladania basketbalovej
lopty — ballhandling skills. In: Macura, P. et al.: Teoria a didaktika
zvoleného Sportu basketbal. Vysokoskolské skriptd. Bratislava : U-
niverzita Komenského, 1994, s. 15-21.

2. BAZANY, K. B.: Ballhandling (2): pripravné cvi¢enia na rozvoj
ovladania basketbalovej lopty s pouzitim steny. Basketbalovy tréner,
1996, €. 2 (jun), s. 25-26.

3. BAZANY, K. B.: Ballhandling (3): Pripravné cvitenia na rozvoj
ovladania basketbalovej lopty v pohybe. Basketbalovy tréner, 1996,
¢. 4 (december), s. 51-54.

4. BAZANY, K. B.: Ballhandling. Basketbalovy tréner, 1996, ¢. 1 (ma-
rec), s. 21-22.

5. GROZAJOVA, M.: Rozvoj koordinaénych schopnosti v basketbale.
Sportové hry, 6, 2001, &. 4, s. 24-35.

6. HOFFMANN, R.: Ballhandlingové cviCenia na rozvoj reakcie pre
pripravné obdobie. Basketbalovy tréner, 1996, €. 2 (jin), s. 13-15.

7. KOHOUTEK, M.: Koordina¢ni schopnosti, jejich vyvoj a sensibilni
obdobi. Zpravodaj Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1989,
¢.55,s.51-52.

8. LEDNICKY, A. — DOLEZAJOVA, L.. Rozvoj koordina¢nych
schopnosti mladych basketbalistov. Basketbalovy tréner, 2004, ¢. 3
(gul), s. 54-58.

9. PELIKAN. I.: VyuZitie akrobatickych cvi¢eni v basketbale. In: Ma-
Cura, P. et al.: Teoria a didaktika zvolené¢ho Sportu basketbal. Vyso-
koSkolské skripta. Bratislava : Univerzita Komenského, 1994, s. 60-
63.

10.SEDIVY, Z.: Obratnost a pohybova koordinace. In: Velensky, E. —
Kovat, F. et al.: Program sportovni pfipravy v Tréninkovych stiedis-
cich mladeZe. Basketbal. Praha : Cesky tsttedni vybor CSTV — Vy-
bor basketbalového svazu, 1979, s. 65.

11.SIMONEK, J. ml.: Model rozvoja koordinaénych schopnosti v dlho-
dobej Sportovej priprave v Sportovych hrach. Bratislava : Slovenska
vedecka spolo¢nost’ pre telesni vychovu a Sport, 2002, s. 84-94.
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12.SIMONEK, J. ml.: Rozvoj koordinaénych schopnosti v basketbale.
In: Macura, P. et al.: Teoria a didaktika zvoleného Sportu basketbal.
Vysokoskolské skriptd. Bratislava : Univerzita Komenského, 1994,
s. 70-79.

13.SIMONEK, J. ml.: Rozvoj koordinaénych schopnosti v $portovej
priprave mladeze. In: Zbornik Narodného inStititu Sportu za rok
2002. Bratislava : Narodny institat Sportu, 2003, s. 100-111.

14.SIMONEK, J. ml: Koordinaéné schopnosti. In: Vojéik a kol.: Bas-
ketbal komplexne. Bratislava : Slovenskd basketbalovd asociacia
1997, 5.78-98.  ISBN 80-85668-47-5.

15.VANHILLE, L. — SIMONEK, J.: Koordina¢ne naro¢né cvitenia na
zdokonalovanie zru¢nosti manipulacie s basketbalovou loptou. Bas-
ketbalovy tréner, 1996, €. 1 (marec), s. 38-39.

16.VANHILLE, L. — SIMONEK, J.: Koordina¢ne naroéné cvicenia na
zdokonal'ovanie zru¢nosti manipulacie s basketbalovou loptou (2).
Basketbalovy tréner, 1996, ¢. 2 (jin), s. 27-28.

17.VANHILLE, L. — SIMONEK, J.: Koordinane naro¢né cvicenia na
zdokonal'ovanie zru¢nosti manipulacie s basketbalovou loptou (3).
Basketbalovy tréner, 1996, €. 4 (december), s. 58-60.
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Zatazovanie v basketbale

Otazky

Co sa rozumie pod zatazovanim v basketbale ?

Aké su kratkodobé a dlhodobé ciele zatazovania v basketbale ?

Aké¢ druhy zat'aZenia v basketbale pozndme ?

Charakterizuj vonkajSie zatazenie v basketbale.

Charakterizuj vnutorné zataZzenie v basketbale.

Co rozumieme pod adaptaciou v stvislosti so zat'azovanim

v basketbale ?

7. Cojeto ATP?

8. Co je to anaerdbny prah ?

9. Ktor¢ st zasady rozvoja rychlosti v basketbale ?

10.Ktor¢ s zasady rozvoja sily v basketbale ?

11.Ktoré s zasady rozvoja vytrvalosti v basketbale ?

12.Ktoré s zasady rozvoja koordinacnych schopnosti v basketbale ?

13.Aku ulohu plni oddych v Sportovom tréningu pri definovani zat’aZe-
nia v basketbalovom tréningu ?

14.Co je to superkompenzacia ?

15.Ked’ druzstvo hra v sobotu dolezity zapas — ktory den v tyzdni pred-
tym to ma tréner zohl'adnit’ niz§im zatazenim ?

16.Co je to ,,druhy dych“ a ako s jeho prejavy v tréningu
a v basketbalovom zéapase ?

17.Ake zasady platia pri nacviku a zdokonal'ovani techniky hernych
¢innosti jednotlivca v basketbale z pohl'adu zat'aZzovania ?

18.Aky je vztah medzi zataZovanim a oddychom v basketbale ?

AN e

Uvaha

Ako moZe tréner basketbalu zabezpecit', Ze hraci prestanii vnimat’ extrémne
zatazovanie v tréningu ako nieco neprijemné ?
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Zatazovanie v basketbale

Studijna literatira

1. BILEK, V.: Problematika zatéZovani ve sportovnim tréninku basket-
balistl. Metodicky dopis. Praha : Ustfedni vybor Ceskoslovenského
svazu télelsné vychovy — Védeckometodické oddeleni, 1983.

2. BILEK, V.: Zatazovanie v $portovom tréningu basketbalistov. In:
Herrmann, G.: Tedria a didaktika Sportovej Specializacie basketbal.
Vysokoskolské skriptd. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a
Sportu Univerzity Komenského, 1983, s. 92-106.

3. DOBRY, L.: Mala $kola basketbalu. Cast: T¥i souasti tréninkového
procesu. Praha : Olympia, 1986, s. 23-35.

4. DOBRY, L.: Mala $kola basketbalu. Cast: Zdatnostny potencial.
Praha : Olympia, 1986, s. 19-22.

5. DURACKA, L. — ZAHOREC, J.: Vztah tréningového zat'azenia a
zmien rovnovaznej vytrvalosti v jednoro¢nom cykle Sportovej pri-
pravy basketbalistov — starSich dorastencov. In: Macura, P. et al.:
Teoéria a didaktika zvoleného Sportu basketbal. Vysokoskolské skrip-
ta. Bratislava : Univerzita Komenského, 1994, s. 24-32.

6. DURACKA, L.: Uginnost tréninkového zatizeni. Zpravodaj Vyboru
basketbalového svazu UV CSTV, 1988, &. 52, s. 50-60.

7. DVORAK, L.: K problematice systému kontroly rozvoje vykonnos-
ti. Zpravodaj Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1988, ¢&. 51,
s. 25-31.

8. HLASICA, D. — JANCOKOVA, L.: Bioenenergetickd kapacita
a telesna identita basketbalistiek. Bansk4 Bystrica : Univerzita Mate-
ja Bela — Fakulta humanitnych vied, 2002, s. 79-95.

9. LACZO, E. - NEDELICKY, P.: MoZnosti zvySovania uc¢innosti tré-
ningovych a stit’aznych podnetov so zameranim na rozvoj anaerdbne;j
odolnosti v basketbale. Basketbalovy tréner, 2004, ¢. 2 (marec), s.
13-22.

10.PLACHY, I.: Z vyskumnych prac. Vliv intenzivnej pohybovej &in-
nosti basketbalistu na techniku stfelby ve vyskoku. Zpravodaj Vybo-
ru basketbalového svazu UV CSTV, 1988, ¢. 51, s. 41-43.

11.RIECKY, A. a kol.: Basketbal. Cast: Tréningovy systém v basketba-
le. Uéebné texty pre $kolenie trénerov III. triedy. Bratislava : Sport,
1982, s. 138-140.
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12.SEMIGINOVSKY, B.: Bionenergetika pohybové &innosti, diagnos-
tika schopnosti realizovat pohybovou ¢innost v zdkladnich metabo-
lickych zonach a fyziologicky profil tréninkové jednotky. Zpravodaj
Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1986, &. 44, s. 24-30.

13.SKALICKY, J. — SKOKAN, J. - SEVECEK, K. — SMID, J. -
VANASEK, T.: VyuZiti sportetsteru a biochemického sledovani re-
akce organismu na zatez pfi zjistovani fyzické zdatnosti. Zpravodaj
Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1989, &. 54, s. 3-5.

14.STREICHER, P.: Vyuzitie modernych diagnostickych metod v Spor-
tovej priprave. In: Trnovsky, 1. et al.: Teoria a didaktika Sportove;j
Specializacie. Basketbal. Vysokoskolské skripta. Bratislava : Fakulta
telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského, 1992, s. 124-125.
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Herny vykon druZstva v basketbale

Otazky

W=

SN

9.

. Co sa rozumie pod pojmom herny vykon druZstva v basketbale ?
. Je herny vykon druzstva su¢tom individudlnych vykonov jednotli-

vych hracov druzstva ?

Charakterizuj znaky efektivnej skupiny.

Co st ¢iselné charakteristiky vykonu basketbalového druZstva
(DOBRY 1986).

Aky je vyznam kohezivity v hernom vykone druZstva v basketbale ?
Co je to participacia na hernom vykone v basketbale ?

Aku troven kohezivity ma zvy€ajne druzstvo na poprednych mies-
tach a na konci tabul’ky ?

Uved’ priklady nevyhnutnej vysokej ¢innostnej participacie medzi
hracskymi funkciami v basketbale.

Akou metddou zist'ujeme udaje o socidlnych vzt'ahoch v basketbalo-
vom druzstve ?

10.Co je to sociogram a z akého dévodu ho pouZivame v basketbale ?

Uvaha

Cim si vysvetlujete, Ze basketbalové druzstvo zloZené z najviacsich hviezd
nemusi uspiet’ v sutazi ?
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Herny vykon druZstva v basketbale

Studijna literatira

1. ARGAJ, G.: Hodnotenie herného vykonu v basketbale. In: Vojcik a
kol.: Basketbal komplexne. Bratislava : Slovenska basketbalova aso-
ciacia, 1997, s. 42-46.  ISBN 80-85668-47-5.

2. BUNC, V. - DLOUHA, R. — VELENSKY_E.: Piispévek k vykonové
diagnostice druZstva. Zpravodaj Vyboru basketbalového svazu UV
CSTV, 1988, ¢. 51, s. 8-24.

3. DOBRY, . — JETLEB, J.: Herni vykon. In: Trnovsky, I. et al.: Teo-
ria a didaktika Sportovej Specializdcie. Basketbal. VysokoSkolské
skriptd. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity
Komenského, 1992, s. 12-37.

4. DOBRY, L.: Mala $kola basketbalu. Cast: Pojeti vykonu basketba-
lového druzstva. Praha : Olympia, 1986, s. 114-117.

5. HERRMANN G.: Etapy Sportovej vykonnosti. In: Velensky, E. et al:
Jednotny tréninkovy systém kosSikové. Metodicky dopis 10. Praha :
CSTV védecko metodické oddeleni, 1976, s. 35-39.

6. HERRMANN G.: Krivka dynamiky vykonu. In: Velensky, E. et al:
Jednotny tréninkovy systém kosikové. Metodicky dopis 10. Praha :
CSTV védecko metodické oddeleni, 1976, s. 39-41.

7. HORNIAK, E.: Predpoklady pre dosiahnutie vykonov. In: Velensky,
E. et al: Jednotny tréninkovy systém kosikové. Metodicky dopis 10.
Praha : CSTV védecko metodické oddeleni, 1976, s. 17-20.

8. JANCOKOVA, L.: Dynamika vykonnosti basketbalového druZstva
zien v dlhodobej Sportovej priprave. Basketbalovy tréner, 1996, €. 4
(december), s. 16-20.

9. JANDA, M.: Participace hrace na sportovné hernim vykonu druz-
stva. Zpravodaj Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1986, ¢.
47, s.24-34.

10.MACHAC, V.: Nebojme sa sociometrie. Zpravodaj Vyboru basket-
balového svazu UV CSTV, 1989, &. 55, s. 45-50.

11.REHAK, M.: Hodnotenie herného vykonu basketbalistov II. Sporto-
vé hry, 1999, 4, ¢. 4, s. 16-18.

12.REHAK, M.: Poznatky zo seminara W.A.B.C. Zpravodaj Vyboru
basketbalového svazu UV CSTV, 1986, &. 45, s. 20-30.

13.SLEPICKA, P.: Ovlivneni motivace sportovnim druZstvem. Zpravo-
daj Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1985, ¢. 41, s. 11-22.
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14.SIMONEK, J. - MACURA, P.: Kondicia a vykon v basketbalovom
zapase. Basketbalovy tréner, 1996, €. 1 (marec), s. 20-21.

15.TOMANEK, L.: Hodnotenie hernej vykonnosti v basketbale. In: Re-
hak, M. a kol.: Tedria a didaktika basketbalu. Bratislava : FTVS UK,
1999, s. 28-38. ISBN 80-88901-30-8.

16.TRNOVSKY, 1. - DEZMAN, B.: Vyznam expertného modelovania
basketbalového vykonu. Basketbalovy tréner, 1997, ¢. 1 (marec), s.
16-18.

17.TRNOVSKY, I.: Hodnotenie niektorych ukazovatel'ov $portovej vy-
konnosti reprezentatného druzstva juniorov SR v basketbale. Bas-
ketbalovy tréner: Obrana v basketbale, 1997, (september ), s. 33-35.

18.VELENSKY, E. a kol.: Basketbal. Nové poznatky a zkugnosti z tre-
nérské praxe s druzstvy vSech vykonnostnich urovni. Praha : Olym-
pia, 1987, s. 15-19; s. 22-23.

19.VELENSKY, E. et al.: Zakladni programové materialy pro oblast vr-
cholového sportu. Basketbal. UV CSTV — Védeckometodické odde-
leni, 1985, s. 7-16;

20.VELENSKY, E.: Sportovy vykon basketbalového druZstva a hraca.
In: Herrmann, G.: Teoria a didaktika Sportovej Specializacie basket-
bal. VysokoSkolské skripta. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy
a Sportu Univerzity Komenského, 1983, s. 39-53.

21.VELENSKY, E.: Vykony druZstev na findle starsich dorostenek
1986. Zpravodaj Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1987, ¢.
46, s. 48-50.

22.VELENSKY, M.: Individualni a tymovy herni vykon v basketbalu
zatateéniki. Zpravodaj Vyboru basketbalového svazu UV CSTV,
1989, ¢. 56, s.42.-53.

23.VOLAK, J.: Analyza sportovné herniho vykonu druZstva jako vy-
chodisko pro tvorbu metodicko-organiza¢nich formem. Zpravodaj
Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1986, &. 47, s. 3-16.
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ZdruZenie trénerov Slovenskej basketbalovej asociacie

Otazky

Definujte poslanie ZdruZenia trénerov SBA (ZT SBA)

Akym druhom pravneho subjektu je ZT SBA ?

Co obsahuju stanovy ZT SBA ?

Aké¢ je zameranie ¢innosti ZT SBA ?

Kto moze byt’ ¢lenom ZT SBA ?

Aké su prava a povinnosti ¢lenov ZT SBA ?

Co je to Konferencia ZT SBA ?

Kto su ¢lenovia Vyboru ZT SBA v stiCasnosti ?

. Co obsahuje Trénersky poriadok ZT SBA ?

10 Co je to trénerska licencia v basketbale ?

11.Aké poznate trénerské licencie v basketbale ?

12.Aké st predpoklady a podmienky udel'ovania trénerskych licencii ?

13.Co je to trénerska kvalifikacia v basketbale ?

14.Aké poznate trénerské kvalifikacie v basketbale ?

15.Aké su predpoklady a podmienky ziskania trénerskych kvalifikacii ?

16.Aké st licencné poplatky v sti¢asnosti ?

17.Aké su dovody odobratia trénerskej licencie basketbalovému tréne-
rovi ?

18.S ktorymi partnermi spolupracuje ZT SBA ?

N R

Uvaha

Zdruzenie trénerov Slovenskej basketbalovej asociacie a Studenti — buduci
basketbalovi tréneri
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ZdruZenie trénerov Slovenskej basketbalovej asociacie

Studijna literatira

l.

2.

KOVAR, F.: Trenérske kadry. Zpravodaj Vyboru basketbalového
svazu UV CSTV, 1987, €. 48, s. 9-12.

REHAK, M.: Poznatky zo seminira W.A.B.C. Zpravodaj Vyboru
basketbalového svazu UV CSTV, 1986, &. 45, s. 20-30.

. Stanovy Zdruzenia trénerov Slovenskej basketbalovej asocidcie.

Basketbalovy tréner, 1999, oktober, s. 4-14.
TOMANEK, L.: The Slovak Basketbal Coaches Association. FIBA
Assisit 08, May-June 2004, s. 37.

. Trénersky poriadok Zdruzenia trénerov Slovenskej basketbalovej a-

sociacie. Bratislava : Zdruzenie trénerov SBA, 2000. (nepublikova-
né).

Stanovy Slovenskej basketbalovej asociacie.
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Dokumenty k Studiu predmetu

Teoria a didaktika Sportovej Specializacie 4

BASKETBAL
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Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Informacny list predmetu

Kod: | Niazov: Specializacia 4 — basketbal (P)

Studijny odbor: Sport

Garantuje: Zabezpecuje: PaedDr. Peter Macura,

PaedDr. Peter Macura, PhD. PhD., PaedDr. Gustav Argaj

Obdobie $tudia | Forma vyucby: prednasky, semindre, cvi¢enia Pocet

predmetu: Odporucéany rozsah vyucby (v hodinach): 28 kreditov:
4 Tyzdenny: 2 Za obdobie Stiadia: 4

Podmienujuce predmety: Specializicia 3 - basketbal

Sposob hodnotenia a skon¢enia Studia predmetu:
Priebezné hodnotenie: vedomostna previerka priebezna
Zaverecné hodnotenie: ro¢nikova praca, vedomostna previerka zavere¢na

Ciel’ predmetu:

Ziskat' a prehibit’ poznatky z tedrie a praxe $pecializacie — basketbal, osvojit’ si teore-
tické a praktické predpoklady pre trénersku pracu s mladezou az po vrcholovy tré-
ning dospelych. Ziskat teoretické a praktické predpoklady pre realizdciu tréningové-
ho procesu v basketbale na urovni kvalifikovaného, vysokoskolsky vzdelaného tréne-
ra.

Strucna osnova predmetu:

Teoria a didaktika obrannych hernych kombinécii v basketbale (technika a taktika,
nacvik a zdokonal'ovanie). Zéklady Sportového tréningu v basketbale — silové schop-
nosti (charakteristika, rozvoj a diagnostika). Pldnovanie, evidencia a kontrola trénin-
gového procesu v basketbale. Formovanie reprezentacnych druzstiev Slovenskej re-
publiky v basketbale

Literatura:

DOBRY, L. — VELENSKY,, E.: Kogikova (teorie a didaktika). Cast’: Obranné kom-
binace. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980, s. 113-128.

DOBRY, L.: Mala $kola basketbalu. Cast: Kondiéni trénink. Praha : Olympia, 1986,
s. 27-32.

HEJKOVA, N. — HLASICA, D. — HUTKOVA, D.: Charakteristika tréningového
zatazenia v 7-diiovom mikrocykle hlavného obdobia v zenskom basketbale. Basket-
balovy tréner: Tyzdenny mikrocyklus hlavného obdobia, 1998, (september), s. 4-18.
SIMONEK, J.: Telesna priprava v basketbale. Ohybnost’. In: Herrmann, G.: Tedria
a didaktika Sportovej Specializacie basketbal. Vysokoskolské skriptd. Bratislava : Fa-
kulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského, 1983, s. 90-91.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: |Podpis garanta a datum poslednej
slovensky jazyk upravy listu:
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Teoria a didaktika obrannych hernych kombinacii v basketbale
(technika a taktika, nacvik a zdokonal’ovanie)

Otazky

—

Vymenujte obranné kombinacie v basketbale.

. Uvedte definiciu obrannej hernej kombindacie v basketbale.
. Popiste techniku a taktiku nasledovnych obrannych kombinacii

v basketbale (REHAK, M. a kol. 1999):
e prekizavanie za cloniacim hracom,
prekizavanie pred cloniacim hradom,
preberanie,
kombinacie pri zosilneni obrany (vypomoc),
kombindacie pri obrane presilovych situdcii.
Popiste techniku a taktiku obrannych kombinacii podl’a Dobrého
(1986):
e kombinacie likvidujtce prihravanie,
e kombinacie na branenie podkosového hraca,
e kombinacie likvidujace clonenie.
Popiste techniku a taktiku basketbalovej obrannej hernej kombinécie
Defense Against the Screen podl'a Hutchinson (1989).
Vypracujte pripravy tréningovych jednotiek zameranych na nacvik
obrannych hernych kombindcii v basketbale s postupnym uplatnenim
a oznac¢enim metodicko-organiza¢nych foriem:
e prekizavanie za cloniacim hra¢om,
e preberanie,
e kombinacie pri obrane presilovych situacii,
e kombinacie likvidujuce prihravanie.
Vypracujte pripravy tréningovych jednotiek zameranych na zdoko-
nal’'ovanie tychto obrannych hernych kombinacii v basketbale s po-
stupnym uplatnenim a oznac¢enim metodicko-organizacnych foriem:
e prekizavanie za cloniacim hra¢om,
e preberanie,
e kombinacie pri obrane presilovych situécii,
e kombindcie likvidujuce prihravanie.
Ktora charakteristika herného vykonu druzstva rozhoduje
v basketbale o uspesnosti obrannych hernych kombinacii ?
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9. Ktoré utocné kombindcie v basketbale st najt'azSie ubranitelné
z pohl'adu moZnosti obrannych kombinacii ?

10.Uroven ktorych kondiénych schopnosti basketbalového hraga najviac
limituje GspeSnost’ obrannych kombindacii ? Analyzujte aj podl'a
hrac¢skych funkcii.

11.Ktoré obranné herné ¢innosti jednotlivca sa najcastejSie vyskytuju
pri realizacii obrannych hernych kombindcii ?

12.Aky je postup nacviku a zdokonal'ovania obrannej kombinécie v bas-
ketbale ?

Uvaha

Co viac zaposobi na hrac¢ov ? Uspesnost’ utocnych alebo obrannych kombi-
nacii stpera ?
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Teoria a didaktika obrannych hernych kombinacii v basketbale
(technika a taktika, nacvik a zdokonal’ovanie)

Studijn4 literatira

1. BALINT, P.: Niekol’ko poznatkov a skusenosti zo $tudijného pobytu
v USA. Basketbalovy tréner, 2004, ¢. 3 (jul), s .13-22.

2. CECHVALOVA, U.: Obranné kombinacie. In: Slovik, J. et al.: Teo-
ria a didaktika Sportovych hier. Vysokoskolské skriptd. Bratislava :
FTVS UK, 1980, s. 61-63.

3. DOBRY, L. — VELENSKY,, E.: Kosikova (teorie a didaktika). Cast:
Obranné kombinace. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi,
1980, s. 113-128.

4. DOBRY, L.: Mal4 $kola basketbalu. Cast: Teorie a prax hernich
kombinaci — Obranné kombinace. Praha : Olympia, 1986, s. 130-
135.

5. HUTCHINSON, J.: Coaching Girl’s Basketball Sucessfully. Cast:
Defense Against Screen.Champaing, Illinois : Leisure Press, 1989, s.
164-166.

6. MARTIS, F.: Basketbal v $kolskych $portovych strediskach. Meto-
dicky list 19. Bratislava : Sport, 1977, s. 68-70.

7. MESSINA, E.: Zaklady osobnej obrany. Basketbalovy tréner, 2005,
¢. 4 (marec), s. 4-10.

8. PISTELAK, V.: Agresivné v obrand. Zpravodaj Vyboru basketbalo-
vého svazu UV CSTV, 1986, &. 45, s. 9-19.

9. REHAK, M. a kol.: Teédria a didaktika basketbalu. Cast: Obranné
kombinacie. Bratislava : FTVS UK, 1999, s. 102-111. ISBN 80-
88901-30-8.

10.REHAK, M. a kol.: Teéria a didaktika basketbalu. Cast: Metodické
poznamky k nacviku obrannych kombinacii. Bratislava : FTVS UK,
1999, s. 110-111. ISBN 80-88901-30-8.

11.REHAK, M.: Basketbal. Utok-obrana. Cast: Obranné kombinacie.
Bratislava : Sport, 1979, s. 61-73.

12.RIECKY, A. a kol.: Basketbal. Cast: Obranné kombinacie. U¢ebné
texty pre $kolenie trénerov III. triedy. Bratislava : Sport, 1982, s. 92-
99.

13.VELENSKY,, E. a kol.: Kosikova. Trénink, technika, taktika. Praha :
Olympia, 1976, s. 26-31.
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14.VELENSKY,, M.: Basketbal. Zakladni program aplikace uto¢nich a
obrannych ¢innosti. Praha : NS Svoboda, 1998, s. 58-61.

15.VONDRICKA, M.: Namety k nacviku obrany. Zpravodaj Vyboru
basketbalového svazu UV CSTV, 1986, &. 44, s. 32-37.
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Zaklady Sportového tréningu v basketbale — silové schopnosti
(charakteristika, rozvoj a diagnostika)

Otazky

1. Co sa rozumie pod silovymi kondi¢nymi schopnostami
v basketbale?
Aké su kratkodobé¢ a dlhodobé ciele silovej pripravy v basketbale ?
Aké druhy sily pozname v basketbale ?
Co je to vieobecna silova pripravenost’ v basketbale ?
Co je to $pecialna silova pripravenost’ v basketbale ?
Ako rozvijame jednotlivé silové kondicné schopnosti v basketbale ?
Aké su tendencie v sucasnej silovej priprave v basketbale ?
Aké ulohy zohrava stravovanie a denny rezim basketbalového hraca
v rozvoji silovej pripravenosti ?
9. Ako sa prejavuje nedostatocna silova pripravenost’ v basketbalovom
stretnuti ?
10.Uved’ rozdielne ciele silovej pripravy v pripravnom a v hlavnom ob-
dobi v basketbale.
11.Uved rozdielne ciele silovej pripravy podla veku a vykonnosti v
basketbale.
12.Aky ciel’ ma rekondi¢ny blok v hlavnom obdobi v basketbale
z pohladu silovej kondi¢nej pripravy ?
13.Uved priklady tréningovych jednotiek na rozvo;j:
a. dynamickej sily dolnych koncatin basketbalového hraca,
b. dynamickej sily hornych koncatin basketbalového hraca,
c. sily prstov basketbalistu,
d. sily trupu basketbalistu.
14.Uved’ priklady tréningovych jednotiek na rozvoj silovej pripravenos-
ti basketbalového hraca:
a. v telocvicni,
b. v posiliiovni,
c. v prirodnom prostredi.
15.Uved priklady tréningovych jednotiek na rozvoj silovej pripravenos-
ti basketbalového hraca s a bez doplnkovych zat'azi.
16.Ake st rizika silovej pripravy v basketbale ?
17.Uved priklad silovej kondi¢nej pripravy v tyZdennom cykle bez su-
tazného zapasu v priebehu vikendu v basketbale.

i AT il

Uvaha

Sila ako predpoklad koordinacnych vykonov v basketbale.
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Zaklady Sportového tréningu v basketbale — silové schopnosti
(charakteristika, rozvoj a diagnostika)

Studijna literatira

1. DOBRY, L.: Mala $kola basketbalu. Cast: Kondiéni trénink. Silové

zateze. Praha : Olympia, 1986, s. 27-30.

2. HERRMANN, G.: Zaklady a metody tréningu sily. In: Velensky, E.
et al: Jednotny tréninkovy systém koSikové. Metodicky dopis 10.

Praha : CSTV védecko metodické oddeleni, 1976, s. 41-46.

3. MARTIS, F.: Basketbal v §kolskych $portovych strediskach. Meto-

dicky list 19. Bratislava : Sport, 1977, s. 35-40.

4. PLACHY, J.: Rychlostné silovy trénink SKA Kyjev. Zpravodaj vy-

boru basketbalového svazu UV CSTV, 1988, &. 50, s. 57-59.

5. REHAK, M.: Zasady posilovéani syst¢émem maximalniho sili. Zpra-
vodaj Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1986, ¢. 43, s. 12-

14.

6. SIMONEK, J.: Telesna priprava v basketbale. Silové schopnosti. In:
Herrmann, G.: Teoéria a didaktika Sportovej Specializacie basketbal.
Vysokoskolské skripta. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy

a Sportu Univerzity Komenského, 1983, s. 88-89.

7. VOICIK a kol.: Basketbal komplexne. Cast’: Silové schopnosti. Bra-

tislava : Slovenska basketbalova asociacia, 1997, s.73-78.
ISBN 80-85668-47-5.
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Planovanie, evidencia a kontrola tréningového procesu v basketbale

Otazky

[—

. Aké druhy planov pozname v sucasnom basketbale ?

Aka ma byt’ osnova jednoro¢ného planu pripravy basketbalového

druzstva?

Co obsahuje osobny plan ¢innosti basketbalového trénera ?

Aké druhy cyklov pozname v basketbale ?

Co je to makrocyklus a aka byva v basketbale zvy&ajne jeho dizka?

Uved’ konkrétne priklady makrocyklov pre basketbalové druzstva

rozneho veku.

Co je to mikrocyklus a aka byva v basketbale zvy&ajne jeho dizka?

8. Uved konkrétne priklady mikrocyklov pre basketbalové druzstva
podl’a sut’azného kalendara.

9. Uved konkrétne priklady mikrocyklov pre basketbalové druzstva
podl'a vykonnosti.

10.Uved’ v basketbale priklad mikrocyklu, na konci ktorého hréa druz-
stvo zapas s neistym vysledkom.

11.Uved’ v basketbale priklad mikrocyklu, na ktorého konci hra druz-
stvo zéapas s jasnym vysledkom — tréner vopred vie, ze jeho druzstvo
vyhr4, alebo prehra.

12.Co je to mezocyklus a aka byva v basketbale zvy&ajne jeho dizka ?

13.Uved’ v basketbale hlavné ciele roznych typov mezocyklov.

14.Co eviduje basketbalovy tréner ?

15.Ako kontroluje basketbalovy tréner u¢innost’ svojho tréningového
procesu na tréningoch ?

16.Ako kontroluje basketbalovy tréner u¢innost’ svojho tréningového
procesu v basketbalovych stretnutiach ?

17.Co je periodizacia riadenia tréningového procesu v basketbale ?

N

SN kW

~

Uvaha

Vyhodnocovat’ plany pripravy v basketbale alebo nie ? Ako ma basketba-
lovy tréner pracovat’ s jednotlivymi druhmi planov ? Aké su prostriedky
kontroly tréningového procesu ?
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Planovanie, evidencia a kontrola tréningového procesu v basketbale

Studijna literatira

1. IVICIC, J.: Planovanie a evidencia §portového tréningu v basketbale.
In: Herrmann, G.: Teoria a didaktika Sportovej Specializacie basket-
bal. Vysokoskolské skriptd. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy
a Sportu Univerzity Komenského, 1983, s. 110-136.

2. HUTCHINSON, J.: Coaching Girl's Basketball Sucessfully. Cast
Instructional Schedules and Practices Plans. Champaing, Illinois :
Leisure Press, 1989, s. 205-247.

3. JANCOKOVA, L.: Planovanie a vedenie $portového tréningu z hla-
diska vplyvu biologickych rytmov. In: Macura, P. et al.: Teéria a di-
daktika zvolen¢ho Sportu basketbal. Vysokoskolské skriptd. Bratisla-
va : Univerzita Komenského, 1994, s. 33-43.

4. MACURA, P.: Planovanie, evidencia a kontrola telovychovného
procesu. Zakladné vychodisko planovania v basketbale. In: Riecky,
A. a kol.: Basketbal. Ucebné texty pre trénerov III. triedy. Bratislava
: Sport, 1982, s. 141.

5. MACURA, P.: Planovanie, evidencia a kontrola telovychovného
procesu. Druhy planov. In: Riecky, A. a kol.: Basketbal. Ucebné tex-
ty pre trénerov III. triedy. Bratislava : Sport, 1982, s. 141-145.

6. MACURA, P.: Planovanie, evidencia a kontrola telovychovného
procesu. Makrocyklus, mikrocyklus, mezocyklus a tréningova jed-
notka pri planovani prace basketbalového druzstva. In: Riecky, A.
a kol.: Basketbal. U€ebné texty pre trénerov III. triedy. Bratislava :
Sport, 1982, s. 145-146.

7. MACURA, P.: Planovanie, evidencia a kontrola telovychovného
procesu. Tréningova jednotka. In: Riecky, A. akol.: Basketbal. U-
debné texty pre trénerov III. triedy. Bratislava : Sport, 1982, s. 147-
148.

8. MACURA, P.: Planovanie, evidencia a kontrola telovychovného
procesu. Socialne pozadie nesplnenia ciel'ov planu ¢innosti basketba-
lového druzstva. In: Riecky, A. a kol.: Basketbal. Uebné texty pre
trénerov I11. triedy. Bratislava : Sport, 1982, s. 148-152.

9. MACURA, P.: Planovanie, evidencia a kontrola telovychovného
procesu. Evidencia a kontrola tréningového procesu v basketbale. In:
Riecky, A. akol.: Basketbal. Ucebné texty pre trénerov III. triedy.
Bratislava : gport, 1982, s. 152-153.
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10.MARTIS, F.: Basketbal v §kolskych $portovych strediskach. Cast:
Planovanie, evidencia a kontrola. Metodicky list 19. Bratislava :
Sport, 1977, s. 81-87.

11.PETERA, P.: K nékterym problémim basketbalu. Zpravoda; Vyboru
basketbalového svazu UV CSTV, 1988, &. 49, s. 1-8.

12.PLACHY, J.: Tréninkovy mikrocyklus D. Smithe. Zpravodaj Vybo-
ru basketbalového svazu UV CSTV, 1988, ¢&. 49, s. 39-51.

13.REHAK, M. — IVICIC, J.: Sportova priprava v §kolskych $portovych
strediskach v basketbale. Cast’: Didakticky proces a planovanie. Me-
todicky list 83. Bratislava : Slovensky tstredny vybor Ceskosloven-
ského zvizu telesnej vychovy, 1986, s. 24.

14.REHAK, M. — IVICIC, J.: Sportova priprava v §kolskych $portovych
strediskach v basketbale. Cast: Didakticky proces a planovanie. Me-
todicky list 83. Bratislava : Slovensky ustredny vybor CSZTV, 1986,
s. 22-25.

15.RIECKY, A. a kol.: Basketbal. Cast: Tréner a jeho &innost’. Ugebné
texty pre $kolenie trénerov III. triedy. Bratislava : Sport, 1982, s.
141-153.

16.SIMONEK, J.: Telesna priprava v basketbale. Obratnost’. In: Herr-
mann, G.: Tedria a didaktika Sportovej Specializacie basketbal. Vy-
sokoskolské skripta. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského, 1983, s. 90-91.

17.VELENSKY,, E. et al: Jednotny tréninkovy systém kosikové. Cast’:
Planovéni sportovniho tréninku. Metodicky dopis 10. Praha : CSTV
védecko metodické oddeleni, 1976, s. 139-167.
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Formovanie reprezenta¢nych druzZstiev Slovenskej republiky
v basketbale

Otazky

9.

. Aké reprezentacné druzstva formuje Slovenska republika pre sutaze

v basketbale ?

. Aké zloZenie maju realizacné timy basketbalovych reprezentacnych

druzstiev ?

. Pozna§ mena sucasnych trénerov reprezentacnych druzstiev v bas-

ketbale ?
Vymenuj asistentov trénerov reprezentacnych druzstiev v basketbale.

. Kto menuje a schval'uje reprezenta¢nych trénerov a celé realizacné

timy reprezentacnych druZstiev v basketbale ?

Uved’ Struktaru planu ¢innosti basketbalového reprezentacného druz-
stva.

Uved’ priklad kondi¢nej pripravy vybraného basketbalového repre-
zenta¢ného druzstva Slovenskej republiky.

. Uved priklad Sportovej pripravy vybraného basketbalového repre-

zentacného druzstva Slovenskej republiky v zamerani na herné ¢in-
nosti (herné systémy, herné kombinécie a herné ¢innosti jednotlivca).
Kto zodpoveda v basketbale za vysledky reprezentacného druzstva ?

10.Ako vyzera riadiaca Struktara ¢innosti realiza¢ného timu reprezen-

taéného druzstva v basketbale ?

11.Aké je finan¢né zabezpecenie Cinnosti basketbalového reprezentac-

ného druzstva ?

12.Aké postavenie maji v sucasnosti Centra olympijskych nadeji

v basketbale ?

13.Ako ziskava tréner basketbalové reprezentacného druzstva informa-

cie o hra€och superov ?

14.Na ktoré podujatia sa pripravuju reprezentacné druzstva vsetkych

vekovych kategorii obidvoch pohlavi ?

Uvaha

Ciel basketbalového hraca je stat’ sa reprezentantom Slovenskej republiky.
Ciel’ basketbalového trénera je viest’ reprezentaéné druzstvo Slovenske;j
republiky
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Formovanie reprezenta¢nych druzZstiev Slovenskej republiky
v basketbale

Studijna literatira

1. ADAMUS, M.: Ptiprava reprezentantl v sezone 1986/87. Zpravodaj
Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1988, &. 52, s. 6-9.

2. GUZIKIEWICZ, M.: Svetové hry mladeze v Moskve. Basketbalovy
tréner, 1999, (august), s. 30.

3. HEJKOVA, N.: Hodnotenie MS Zien v Nemecku. Basketbalovy tré-
ner, 1999, (august), s. 26-27.

4. TVICIC, J. — INDROVA, M.: Juniorky CSSR v r. 1986. Zpravodaj
Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1988, &. 49, s. 34-38.

5. KOLACAN, A.: Kvalifika¢ny turnaj: ME kadetov skupina ,,D“ Han-
dlova 5.8.-9.8.1998. Basketbalovy tréner, 2000, marec, s. 40-44.

6. KOLACAN, A.: Priprava audast kadetov r. 1983 na kvalifikacii
ME. Basketbalovy tréner, 1999, (august), s. 36-41.

7. KONVICKA, F.: Piiprava &s. reprezentace 1985 — 1988. Zpravodaj
Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1987, &. 46, s. 20-27.

8. KRiZ, M.: Zkusenosti z ME 1989 ve Varng. Zpravodaj Vyboru bas-
ketbalového svazu UV CSTV, 1989, &. 56, s. 32-36.

9. MATYAS, M.: Hodnotenie druzstva kadetick SR ro¢nik 1983 na
Majstrovstvach Eurépy 1999 v Rumunsku. Basketbalovy tréner,
2000, marec, s. 21-30.

10.MATYAS, M.: Kvalifikdcia na ME 99 kadetiek. Basketbalovy tré-
ner, 1999, (august), s. 31-32.

11.PETERA, P.: K n¢kterym problémim basketbalu. Zpravodaj Vyboru
basketbalového svazu UV CSTV, 1988, &. 49, s. 1-8.

12.PISTELAK, V.: Juniofi CSSR v roce 1988. Zpravodaj Vyboru bas-
ketbalového svazu UV CSTV, 1989, & 54, s. 46-51.

13.RESETAR, J.: Priprava a kvalifikacia muzov 22 na ME. Basketbalo-
vy tréner, 1999, (august), s. 34-35.

14 TRNOVSKY, 1. Jak dale voblasti metodické prace
v basketbalovych svazech. Zpravodaj; Vyboru basketbalového svazu
UV CSTV, 1989, &. 56, s. 37-41.

15.TRNOVSKY, I.: Priprava druZstva juniorov r. 1982 na kvalifikaciu
ME. Basketbalovy tréner, 1999, (august), s. 35.
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16.VELENSKY, E. - BARTOSOVA, S. — SIMEK, M. — VELENSKY,
M.: Zpisob Zivota vrcholovych basketbalistu. Zpravoda; Vyboru
basketbalového svazu UV CSTV, 1989, &. 54, s. 6-39.

17.VELENSKY, E. - BARTOSOVA, S. — SIMEK, M. — VELENSKY,
M.: Zpusob Zivota a ndzory naSich reprezentantii. Zpravodaj Vyboru
basketbalového svazu UV CSTV, 1989, ¢. 56, s. 9-31.

18.VILNER, O.: Hodnotenie pripravy a ME reprezentacného druzstva
junioriek Slovenska, ro¢nik narodenia 1980 a mladSie. Basketbalovy
tréner, 1999, (oktodber), s. 15-31.

19.VILNER, O.: ME junioriek v Turecku. Basketbalovy tréner, 1999,
(august), s. 28-29.

20.VONDRICKA, M.: Juniorky CSSR v roce 1988. Zpravodaj Vyboru
basketbalového svazu UV CSTV, 1989, &. 54, s. 40-41.

21.VONDRICKA, M.: Vykonnost juniorick CSSR pied ME 1988.
Zpravodaj Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1988, &. 53, s.
30-31.

22.ZUZIK, P.: Projekt pripravy reprezentaéneho druZstva Slovenska
kadeti rocnik 1986. Interny materidl SBA. 2002.

23.ZUFFA, J.: Priprava a Gi¢ast druzstva muzov SR v semifinale ME.
Basketbalovy tréner, 1999, (august), s. 34.

Z4sady a kritéria pro zafazovani do vrcholového sportu. Zpravodaj Vyboru
basketbalového svazu UV CSTV, 1988, &. 53, s. 42-48.

Stanovy Slovenskej basketbalovej asociacie.

Stanovy Zdruzenia trénerov Slovenskej basketbalovej asociacie.

www.con.sba.sk
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Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Informacny list predmetu

Kod: |Nzizov: Specializacia 5 — basketbal (P)

Studijny odbor: Sport

Garantuje: Zabezpecuje: PaedDr. Peter Macura,

PaedDr. Peter Macura, PhD. PhD., PaedDr. Gustav Argaj

Obdobie studia | Forma vyucby: prednasky, semindare, cvicenia Pocet

predmetu: Odporticany rozsah vyucby (v hodinach): 28 kreditov:
5 Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 4

Podmienujuce predmety: Specializacia 4 - basketbal

Sposob hodnotenia a skon¢enia Studia predmetu:
Priebezné hodnotenie: vedomostna previerka priebezna
Zaverecné hodnotenie: semestralna praca, vedomostna previerka zavere¢na

Ciel’ predmetu:

Ziskat' a prehibit’ poznatky z teérie a praxe $pecializacie — basketbal, osvojit’ si teore-
tické a praktické predpoklady pre trénersku pracu s mladezou az po vrcholovy tré-
ning dospelych. Ziskat’ teoretické a praktické predpoklady pre realizciu tréningové-
ho procesu v basketbale na urovni kvalifikovaného, vysokoskolsky vzdelaného tréne-
ra.

Struéna osnova predmetu:

Teoria a didaktika utoénych systémov (druhy, popis, taktika, nacvik a zdokonal'ova-
nie). Zaklady Sportového tréningu v basketbale - rychlostné schopnosti (charakteris-
tika, rozvoj a diagnostika). Ro¢ny tréningovy plan v basketbale. Basketbalovy tréner
a média. Slovenska basketbalova asocidcia.

Literatura:

DOBRY, L. — VELENSKY, E.: Kosikova /teorie a didaktika/. Cast: Uto¢né syste-
my. Praha : Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980, s. 128-166.

POLCAR, L.: Ptiklad ro¢niho planu. In: Velensky, E. — Kovaf, F. et al.: Program
sportovni piipravy v Tréninkovych stfediscich mladeze. Basketbal. Praha : Cesky
tsttedni vybor CSTV — Vybor basketbalového svazu, 1979, s. 30-39.

www.slovbasket.sk

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a datum posledne;j
upravy listu:
slovensky jazyk

98




Dokumenty k Studiu predmetu
Teoria a didaktika Sportovej Specializdcie 5 basketbal

Teoria a didaktika titoénych systémov
(druhy, popis, taktika, nacvik a zdokonal’ovanie)

Otazky

[—

Systematicky vymenujte tto¢né systémy v basketbale.

. Uvedte definiciu utocného systému v basketbale.
. Aky je rozdiel medzi systémami rychleho protititoku a systémami

postupného ttoku ?
Popiste utocné systémy podl'a Dobrého (1980):

utocné systémy proti osobnym obrannym systémom,
utocné systémy proti zonovym obrannym systémom,
utocné systémy proti kombinovanym obrannym systémom,
utocny systém rychleho protiatoku.

. Popiste utocné systémy podl'a Dobrého (1986)

uto¢ny systém zalozeny na rovnomernom vyuziti prihravania,
uvolnovani sa bez lopty a uvolfiovani sa s loptou,

utocny systém proti osobnej obrane, zalozeny na kontinuite
¢innosti vSetkych hracov (flex),

uto¢ny systém zalozeny na prihravani a uvolfiovani sa bez
lopty,

utocny systém proti akémukol'vek zonovému obrannému sys-
tému,

utocny systém proti kombinovanému obrannému systému.

Popiste nasledovné uto¢né systémy v basketbale (Rehdk, M. a kol.
1999):

rychly protiutok po ziskani lopty v poli,

rychly protiutok po rozskoku alebo po vhadzovani lopty spoza
postrannej Ciary,

rychly protiutok po strel’be z pol’a,

uto¢né systémy zalozené na organizovanej hre,

utocné systémy zaloZené na volnej improvizovanej hre.

Popiste Gto¢ny systém Passing Game podl'a Wissel (1994).

. Popiste utocné systémy podl'a Hutchinson (1989):

Player-to-Player Offense,
Zone Offense

Vypracujte pripravy tréningovych jednotiek zameranych na nacvik
a zdokonal'ovanie tychto uto¢nych systémov v basketbale:
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systém rychleho protiutoku zalozenom na prihravani,
vybrany uto¢ny systém do osobnej obrany,

vybrany Uto¢ny systém do zénovej obrany,

utocny systém flex.

10.Vypracujte pripravu tréningovej jednotky zameranej na nacvik alebo
zdokonal'ovanie niektoré¢ho ito¢ného systému podl'a americkej bas-
ketbalovej literatury.

11.Ktora charakteristika herného vykonu druzstva rozhoduje
v basketbale o Gspesnosti uto¢nych hernych systémov ?

12.Ktoré utocné systémy v basketbale st najt’azsie ubranitel'né z pohla-
du moznosti obrannych systémov ?

13.Aky je postup nacviku a zdokonal'ovania uto¢ného systému v bas-
ketbale ?

Uvaha

Prepracovanost’ tréningu uto¢nych systémov ako najkomplikovanejsia pra-
ca basketbalového trénera — organizovany alebo improvizovany utok.
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Teoria a didaktika titoénych systémov
(druhy, popis, taktika, nacvik a zdokonal’ovanie)

Studijn4 literatira

1. ARGAJ, G.: Nacvik a zdokonal'ovanie uto¢ného systému 1-4 v basket-
bale. Sportové hry, 8, 2003, &. 3, s. 21-26.

2. BALINT, P.: Niekol’ko poznatkov a skiisenosti zo $tudijného pobytu
v USA. Basketbalovy tréner, 2004, ¢. 3 (jul), s. 13-22.

3. BARNETT, D.: Inside Basketbal. Chicago : Contemporary Books, Inc.,
1971, s. 62-73.

4. BLASONE, M.: Utok proti osobnej obrane. Basketbalovy tréner, 2003,
¢. 1 (mg)), s. 48-53.

5. BLASONE, M.: Utok proti zénovej a kombinovanej obrane. Basketba-
lovy tréner, 2004, €. 2 (marec), s. 4-6.

6. BROWN, P.: Filozofia hry v utoku. Basketbalovy tréner, 2005, ¢. 4
(marec), s. 18-19.

7. BRUNOVSKY, E.: Né4cvik a zdokonalovanie rychleho protititoku v
basketbale. Sportové hry, 8, 2003, ¢. 2, s. 11-15.

8. CISAROVA, J.: Aplikace Gto¢ného systému proti zénové obrang, zalo-
zené¢ho na samostatném rozhodovani hract u mladeznickych druzstev.
Zpravodaj Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1988, &. 50, s. 34-
38.

9. CECHVALOVA, U.: Rychly protiutok (proti nezorganizovanej obrane).
In: Macura, P. et al.: Teoria a didaktika basketbalu. Vysokoskolské
skripta. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 1994, s. 103.

10.CECHVALOVA, U.: Utoéné systémy. In: Madura, P. et al.: Teobria
a didaktika basketbalu. VysokoSkolské skripta. Bratislava : Fakulta tele-
snej vychovy a §portu, 1994, s. 100-101.

11.CECHVALOVA, U.: Uto¢né systémy. In: Slovik, J. et al.: Teéria a di-
daktika Sportovych hier. Vysokoskolské skripta. Bratislava : Fakulta te-
lesnej vychovy a Sportu, 1980, s. 63-65.

12.DOBRY, L. — VELENSKY, E.: Kosikova /teorie a didaktika/. Praha :
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980, s. 128-166.

13.DOBRY, L.: Mala $kola basketbalu. Praha : Olympia, 1986, s. 150.

14.DOBRY, L.: Mala $kola basketbalu. Praha : Olympia, 1986, s. 152-153.

15.DOBRY, L.: Mal4 $kola basketbalu. Praha : Olympia, 1986, s. 158-159.

16.DOBRY, L.: Uto¢né systémy. In: Velensky, E. a kol.: Kosikova. Tré-
nink, technika, taktika. Praha : Olympia, 1976, s. 155-208.

17.GRAFOVA, M.: Nacvik a vyuZivanie hernych systémov v SCP Ru-
zomberok. Basketbalovy tréner, 2004, €. 2 (marec), s. 30-39.
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18.GRAFOVA, M.: Nacvik avyuzivanie hernych systémov v SCP
Ruzomberok (2. ¢ast)). Basketbalovy tréner, 2005, ¢. 4 (marec), s. 24-30.

19.1vicic, J.: Seminar — Istria — jin"96. Basketbalovy tréner, 1997 (decem-
ber), s. 6-8.

20.HEGER, V.: Individualna atimova obrana v basketbale. Protiutok
a priamy prechod do postupného utoku v basketbale. Metodicky mate-
rial vydany pri prilezitosti kliniky basketbalovych trénerov — Bratislava
jun ‘97 organizovany v ramci Olympijskej solidarity. Bratislava : Slo-
venska basketbalova asociacia — ZdruZenie trénerov, 1997.

21.HERRMANN, G.: Teoria a didaktika Sportovej Specializacie basketbal.
Vysokoskolské skripta. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského, 1983, s. 161-167.

22. HERRMANN, G.: Ukazka postupu pri nacviku a zdokonal’'ovani herné-
ho systému. In: Trnovsky, I. et al.: Tedria a didaktika Sportovej Speciali-
zacie. Basketbal. Vysokoskolské skripta. Bratislava : Fakulta telesnej
vychovy a §portu Univerzity Komenského, 1992, s. 110-120.

23.HLASICA, D. — VLADOVICOVA, N. — BENCE, L.: Didakticky sys-
tém uciva a organizacia vonkajSich podmienok ucenia pre vyvoj organi-
zacie hry druZstva. In: Macura, P. et al.: Teéria a didaktika basketbalu.
Vysokoskolské skripta. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského, 1994, s. 73-87.

24 LEGRAND, L. — RAT, M.: Basketbal. Bratislava : Mladé leta, 2002, s.
77-82.

25.MACURA, P. et al.: Teéria a didaktika zvoleného §portu basketbal. Vy-
sokoskolské skripta. Bratislava : Univerzita Komenského, 1994, s. 91-
98.

26.MACURA, P.: Rychly protititok pre mladych basketbalistov. In: Madu-
ra, P. et al.: Teoria a didaktika zvolen¢ho Sportu basketbal. Bratislava :
Univerzita Komenského, 1994, s. 91-98. ISBN 80-223-0696-7.

27.MARCUS, H.: Basketball Basics. Drills, Techniques and Strategies for
Coaches. Chicago : Contemporary Books, 1991, s. 113-117.

28.MARTIS, F.: Basketbal v skolskych §portovych strediskach. Metodicky
list 19. Bratislava : Sport, 1977, s. 71-72.

29.MELISOVA, L.: Utoény systém 3-2 proti osobnej obrane na zadnej po-
lovici ihriska. In: Macura, P. et al.: Teoria a didaktika basketbalu. Vy-
sokoskolské skriptd. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a Sportu,
1994, s. 101-103.

30.MELISOVA, L.: Utoény systém s pivotmanom alebo postmanom. In:
Macura, P. et al.: Teoria a didaktika basketbalu. Vysokoskolské skripta.
Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 1994, s. 103.
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31.MUHLBERGER, P.: Koncepcia pripravy rychleho protiatoku
v mladeZnickych kategoériach (1. Cast’). Basketbalovy tréner: Seminar
basketbalovych trénerov Istrija — jin 1996, 1997, (december), s. 22-24.

32.MUHLBERGER, P.: Koncepcia pripravy rychleho protiatoku
v mladeZnickych kategoriach. (pokracovanie). Basketbalovy tréner:
TyZdenny mikrocyklus hlavného obdobia, 1998, (september), s. 19-23.

33.PETERA, P.: Jaky je souCasny basketbal. Zpravodaj Vyboru Basketba-
lového svazu UV CSTV ¢. 48. 1987. s. 13-26.

34.PITINO, R.: Casovanie a pouZivanie celoplo$nych presingov. Basketba-
lovy tréner, 1986, €. 3 (september), s. 4-9.

35.REHAK, M.: Navaznost hernich kombinaci v itoéném systému 1-3-1.
Zpravodaj Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1988, &. 50, s. 11-
17.

36.REHAK, M. : Utoény systém proti zénovej obrane v basketbale. Spor-
tové hry, 2000, 5, €. 3, s. 25-30.

37.REHAK, M. a kol.: Tedria a didaktika basketbalu. Cast’: Uto¢né systé-
my. Bratislava : FTVS UK, 1999, s. 112-137. ISBN 80-88901-30-8.

38.REHAK, M. a kol.: Teoria a didaktika basketbalu. Cast: Metodické po-
znamky k nacviku rychleho protiutoku. Bratislava : FTVS UK, 1999, s.
130-131. ISBN 80-88901-30-8

39.REHAK, M. a kol.: Tedria a didaktika basketbalu. Cast: Metodické po-
znamky k nacviku ttoénych systémov. Bratislava : FTVS UK, 1999, s.
136-137. ISBN 80-88901-30-8.

40.REHAK, M.: Ako uéit’ postupny utok v basketbale zagiatoénikov. Spor-
toveé hry, 1999, 4, ¢. 1,s. 12-14.

41.REHAK, M.: Basketbal. Utok-obrana. Cast’: Utoéné systémy. Bratislava
: Sport, 1979, s. 77-145.

42 REHAK, M.: Basketbal. Utok-obrana. Cast’: Vyber a pouZitie utoénych
systémov. Bratislava : Sport, 1979, s. 146-147.

43.REHAK, M.: Basketbal. Utok-obrana. Cast: Nacvik Gtonych systé-
mov. Bratislava : Sport, 1979, s. 147-148.

44 REHAK, M.: Poznatky zo semindra W.A.B.C. Zpravodaj Vyboru Bas-
ketbalového svazu UV CSTV, 1986, ¢&. 45, s. 20-30.

45.REHAK, M.: Pripravné a herné cviéenia pre nacvik a zdokonalovanie
rychleho protiatoku. In: Vojc¢ik a kol.: Basketbal komplexne. Bratislava
: Slovenska basketbalova asociacia 1997, s. 105-107. ISBN 80-85668-
47-5.

46.REHAK, M.: Ukazka realizacie rychleho protititoku. In: Trnovsky, 1. et
al.: Teoria a didaktika Sportovej Specializacie. Basketbal. Vysokoskol-
ské skriptd. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity
Komenského, 1992, s. 86-109.
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47.REHAK, M.: Utok do zénového presinku. Zpravodaj Vyboru basketba-
lového svazu UV CSTV, 1986, ¢. 42, s. 21-23.

48.REHAK, M.: Varianty postupného utoku v basketbale. Sportové hry,
2000, 5, ¢. 2, s. 19-21.

49.RIECKY, A. a kol.: Basketbal. Cast: Utoéné systémy. Uéebné texty pre
$kolenie trénerov III. triedy. Bratislava : Sport, 1982, s. 99-122.

50.STAJGER, L.: Tézy prednasky Rychly protittok v basketbale na §kole-
ni trénerov basketbalu 2. triedy. Basketbalovy tréner: Tyzdenny mikro-
cyklus hlavného obdobia, 1998, (september), s. 43.

51.TOMANEK, [.: Utok Dallas Mavericks 2002. Basketbalovy tréner,
2003, ¢. 1 (m4j), s. 54-64.

52. TRNOVSKY, 1.: Herné cvi¢enie na zdokonal'ovanie rychleho protitito-
ku. Basketbalovy tréner, 1996, ¢. 1 (marec), s. 12-13.

53.TSITSKARIS, G.: Organizacia hry v Utoku. Basketbalovy tréner:
Organizacia hry v utoku, 1997, (jun), s. 5-15.

54 VALKOVA, K.: Nacvik a zdokonal'ovanie utoénych systémov. Basket-
balovy tréner: Seminar basketbalovych trénerov Istrija — jin 1996, 1997,
(december), s. 25-26.

55.VELENSKY, M.: Basketbal. Zakladni program aplikace Gto¢nich a ob-
rannych ¢innosti. Cast’: Zaklady obranného a itoéného systémy. Praha :
NS Svoboda, 1998, s. 25-28.

56.VELENSKY, M.: Basketbal. Zakladni program aplikace tito¢nich a ob-
rannych ¢innosti. Praha : NS Svoboda, 1998, s. 66-69.

57.VOJTKO, 1.: Nacvik rychleho protiatoku s dvoma rozohrdvacmi.
Basketbalovy tréner, 2003, ¢. 1 (m4;), s .33-40.

58.WISSEL, H.: Basketbal. Steps to Success. Cast’: Fast break: Pass ahead
and Penetrate for Point Production.Champaign : Human Kinetics Pub-
lishers, Inc., 1994, s. 157-175. ISBN 0-87322-691.

59.WISSEL, H.: Basketbal. Steps to Success. Cast: Team Offense: Execute
the Passing Game. Champaign : Human Kinetics Publishers, Inc., 1994,
s. 176-190. ISBN 0-87322-691.

60.ZUFFA, J.: Problematika utoku na MS muZov (poznatky zMS
v Grécku). Basketbalovy tréner, 1999, (august), s. 33.
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Zaklady Sportového tréningu v basketbale - rychlostné schopnosti
(charakteristika, rozvoj a diagnostika)

Otazky

1. Co sa rozumie pod rychlostnymi kondiénymi schopnostami
v basketbale?
Aké su kratkodobé a dlhodobé ciele rychlostnej pripravy
v basketbale ?
Aké druhy rychlosti pozndme v basketbale ?
Co je to vieobecna rychlostn pripravenost’ v basketbale ?
Co je to $pecialna rychlostna pripravenost’ v basketbale ?
Ako rozvijame jednotlivé rychlostné kondi¢né schopnosti v basket-
bale ?
Aké su tendencie v sucasnej rychlostnej priprave v basketbale ?
8. Ako sa prejavuje nedostatocna rychlostnd pripravenost’ v basketba-
lovom zapase ?
9. Uved rozdielne ciele rychlostnej pripravy v pripravnom a v hlavnom
obdobi v basketbale.
10.Uved rozdielne ciele rychlostnej pripravy podla veku a vykonnosti v
basketbale.
11.Aky ciel’ ma rekondi¢ny blok v hlavnom obdobi v basketbale
z pohl'adu rychlostnej kondi¢nej pripravy ?
12.Uved’ priklady tréningovych jednotiek na rozvo;j:
a. rychlosti dolnych koncatin basketbalového hraca,
b. rychlosti rak basketbalistu,
c. reakc¢nej rychlosti basketbalistu braniaceho vzadu v zénove;j
obrane.
13.Uved’ priklady tréningovych jednotiek na rozvoj rychlostnej pripra-
venosti basketbalového hraca:
a. v telocvicni,
b. v posilnovni,
c. v prirodnom prostredi.
14.Uved’ priklady tréningovych jednotiek na rozvoj rychlostnej pripra-
venosti basketbalového s vyuzitim réznych sklonov terénu.
15.Ake si rizikd rychlostnej pripravy v basketbale ?
16.Uved priklad rychlostnej kondi¢nej pripravy v tyZdennom cykle so
sutaznym stretnutim v priebehu vikendu v basketbale.

N

kW

~

Uvaha

Co je viac rychlost’ pohybu alebo myslienky basketbalového hraca ?
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Zaklady Sportového tréningu v basketbale - rychlostné schopnosti
(charakteristika, rozvoj a diagnostika)

Studijn4 literatira

1. BULIN, P.: Rychlost. In: Velensky, E. — Kovat, F. et al.: Program
sportovni piipravy v Tréninkovych stiediscich mladeze. Basketbal.
Praha : Cesky ustfedni vybor CSTV — Vybor basketbalového svazu,

1979, s. 53-59.

2. DOBRY, L.: Mal4 $kola basketbalu. . Cast’: Kondi¢ni trénink. Praha

: Olympia, 1986, s. 32-34.

3. HERRMANN, G.: Zaklady a metddy tréningu rychlosti a rychlostne;j
vytrvalosti. In: Velensky, E. et al: Jednotny tréninkovy systém koSi-
kové. Metodicky dopis 10. Praha : CSTV, védecko — metodické od-

deleni, 1976, s. 52-55.

4. HOFFMANN, R.: Ballhandlingové cvi€enia na rozvoj reakcie pre

pripravné obdobie. Basketbalovy tréner, 1996, ¢. 2 (jin), s. 13-15.

5. MARTIS, F.: Basketbal v $kolskych $portovych strediskach. Cast

Rychlost. Metodicky list 19. Bratislava : Sport, 1977, s. 33-35.

6. SIMONEK, J.: Telesna priprava v basketbale. Rychlost. In: Herr-
mann, G.: Tedria a didaktika Sportovej Specializicie basketbal. Vy-
sokoskolské skriptd. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Univerzity Komenského, 1983, s. 83-88.

7. VOJCIK a kol.: Basketbal komplexne. Cast’: Rozvoj rychlosti. Brati-
slava : Slovenska basketbalova asociacia, 1997, s.71-73. ISBN 80-

85668-47-5.
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Rocny tréningovy plan v basketbale

Otazky

8.

9.

. Aké dlhé je obdobie rocného planu ¢innosti basketbalového druz-

stva? Uved’ r6zne priklady z praxe.
Aka je stavba rocného planu ¢innosti klubového basketbalového
druzstva?

. Uved’ konkrétne priklady obsahu posezonneho obdobia pre basketba-

lové klubové druzstva roznych vekovych kategorii.
Uved’ konkrétne priklady obsahu pripravného obdobia pre basketba-
lové klubové druzstva roznych vekovych kategorii a vykonnosti.

. Uved konkrétne priklady obsahu hlavného obdobia pre basketbalové

klubové druzstva roznych vekovych kategorii a vykonnosti.

Aky je rozdiel medzi roénym tréningovym planom basketbalového
klubového druzstva mladeze a basketbalového Skolského druzstva ?
Kedy su zaradené do ro¢ného planu ¢innosti basketbalového druz-
stva previerky motorickej vykonnosti ?

Aky je rozdiel v obsahu prechodného obdobia mladeznickych druz-
stiev a druZstiev dospelych v basketbale ?

Ktoré st planovacie ukazovatele ro¢ného tréningového planu ?

10.Ako sa deli roény tréningovy plan ?

Uvaha

Stlad ro¢ného tréningového planu €innosti klubového druzstva s progra-
mom pripravy reprezentaéné¢ho druzstva ako zaklad uspechu reprezentac-
ného druZstva.
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Rocny plan pripravy

Studijna literatira

1. ARGAJ, G. - BEBCAKOVA, V. - MACURA, P. -
SCHNURMACHER, R. — TOMANEK, L. — ZUSKOVA, K.: Ugeb-
né osnovy Sportovej pripravy v basketbale pre Sportové triedy za-
kladnych §kol a osemro¢né Sportové gymndzia. Ministerstvo Skolstva
Slovenskej republiky, 2003. 64 s.

2. DOBRY, L. — VELENSKY, E.: Kogikova (teorie a didaktika). Cast:
Planovani rozvoje sportovni vykonnosti. Praha : Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1980, s. 272-288.

3. DURACKA, I’. - ZAHOREC, J.: Vztah tréningového zataZenia a
zmien rovnovaznej vytrvalosti v jednoro¢nom cykle Sportovej pri-
pravy basketbalistov — starSich dorastencov. In: Macura, P. et al.:
Teoria a didaktika zvoleného Sportu basketbal. VysokoSkolské skrip-
ta. Bratislava : Univerzita Komenského, 1994, s. 24-32.

4. HUTCHINSON, J.: Coaching Girl’s Basketball Sucessfully. Cast
Instructional Schedules and Practices Plans. Champaing, Illinois :
Leisure Press, 1989, s. 205-247.

5. MACURA, P. et al.: Teoria a didaktika zvoleného $portu basketbal.
Cast’: Obsah $portovej pripravy v basketbalovom $kolskom $porto-
vom stredisku na zékladnej Skole. Vysokoskolské skripta. Bratislava
: Univerzita Komenského, 1994, s. 105-108.

6. MACURA, P.: Obsah pripravy hlavného obdobia v §kolskych $por-
tovych strediskach v basketbale. In: Nové smery orientacie pohybo-
vej a Sportove] €innosti deti a mladeze. Zbornik nitrianskej pobocky
S TVS Nitra : 1996, s. 341-350. ISBN 80-8050-051-7.

7. MACURA, P.: Skolské $portové strediska-obsah pripravy v hlavhom
obdobi. Basketbal, 4, 1993, €. 8, s. 22-23.

8. MARCUS, H.: Basketball Basics. Drills, Techniques and Strategies
for Coaches. Cast: The Season Starts — Tryouts. Chicago : Contem-
porary Books, 1991, s. 127-130.

9. REHAK, M. — IVICIC, J.: Sportova priprava v §kolskych $portovych
strediskach v basketbale. Cast: Priklady schémy tyzdenného trénin-
gového cyklu. Metodicky list. Bratislava : Slovensky ustredny vybor
Ceskoslovenského zvizu telesnej vychovy, 1986, s. 49-52.

10.REHAK, M. — IVICIC, I.: Sportova priprava v $kolskych $portovych
strediskach v basketbale. Cast: Vycvikové tabory Ziakov SSS. Me-
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todicky list. Bratislava : Slovensky ustredny vybor Ceskoslovenské-
ho zvizu telesnej vychovy, 1986, s. 56-58.

11.REHAK, M. — IVICIC, I.: Sportova priprava v Skolskych Sportovych
strediskach v basketbale. Cast’: Didakticky proces a planovanie. Me-
todicky list. Bratislava : Slovensky ustredny vybor Ceskoslovenské-
ho zvézu telesnej vychovy, s. 24-25.

12.REHAK, M. — IVICIC, I.: Sportova priprava v skolskych Sportovych
strediskach v basketbale. Cast: Plan $tvorroénej pripravy v SSS —
basketbal. Metodicky list 83. Bratislava : Slovensky tstredny vybor
CSZTV, 1986, s. 26-58.

13.VELENSKY, E. a kol.: Basketbal. Nové poznatky a zkusnosti
z trenérské praxe s druzstvy viech vykonnostnich urovni. Cast: Op-
timalizace ro¢ni pfipravy. Praha : Olympia, 1987, s. 25-27.

14.VELENSKY, E. et al.: Zakladni programové materialy pro oblast vr-
cholového sportu. Basketbal. Cast: Roéni realizaéni plan. Praha :
UV CSTV — Védeckometodické oddeleni, 1985, s. 19-20.

15.VELENSKY, E. et al: Jednotny tréninkovy systém kosikové. Meto-
dicky dopis 10. Praha : CSTV védecko metodické oddeleni, 1976, s.
149-160.

16.Roc¢ni tréninkovy cyklus. In: Velensky, E. — Kovaf, F. et al.: Prog-
ram sportovni ptipravy v Tréninkovych stfediscich mladeze. Basket-
bal. Praha : Cesky tustfedni vybor CSTV — Vybor basketbalového
svazu, 1979, s. 110-128.
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Basketbalovy tréner a média

Otazky

V akych médiach moze basketbalovy tréner prezentovat’ basketbal ?

Aké druhy televizii poznas ?

Aké¢ druhy tlatenych médii poznas ?

Akt tlohu ma tréner vo¢i médiam po skonceni basketbalového zépa-

su ?

5. Aku tlohu ma tréner vo¢i médiam pred a po skonceni basketbalovej
sezony ?

6. Ako sa volaju tlacové agentiry v Slovenskej republike a aké su ich
emailove adresy ?

7. Ake st imidZotvorné prvky, ktoré¢ musi dodrziavat’ basketbalovy tré-
ner vo¢i médidm ?

8. Aké konkrétne ¢innosti moze/musi tréner vykonat’, aby bola v mé-

diach prezentovana basketbalova problematika ?

el

Uvaha

Uspesné basketbalové druZstvo a bez médii ?
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Slovenska basketbalova asociacia

Otazky

Aké je poslanie Slovenskej basketbalovej asocidcie (SBA) ?

Aky druh pravneho subjektu je SBA ?

Co st to stanovy SBA ?

Aké je zameranie ¢innosti SBA ?

Kto mozZe byt ¢lenom SBA ?

Aké st prava a povinnosti clenov SBA ?

Co je Konferencia SBA ?

Pozna§ mena €lenov Prezidia SBA v sucasnosti ?

. Aké st prava a povinnosti ¢lenov Prezidia SBA ?

10 Co vymedzuju Stanovy SBA ?

11.Ak4 je organizacna Struktiira SBA ?

12.Aké kompetencie maju prezident SBA, Prezidium SBA a Dozorna
rada SBA, Generalna rada SBA a Arbitrazna komisia SBA ?

13.Kto je prezidentom SBA v sii€asnosti ?

14.Ake organizacie/komisie/zdruzenia ma SBA tykajice sa ¢innosti

basketbalovych trénerov ?

00N oL R W

Uvaha

Slovenska basketbalové asociadcia ako garant buducich uspechov sloven-
ského basketbalu.
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Slovenska basketbalova asociacia

Studijna literatira

l.

)

ILJASKO, B.: Organizacia a riadenie basketbalu na Slovensku. In:
Vojcik a kol.: Basketbal komplexne. Bratislava : Slovenské basket-
balova asocidcia, 1997, s. 154-161. ISBN 80-85668-47-5.

RIECKY, A.: Organizicia basketbalu v CSSR a vo svete. In: Herr-
mann, G.: Tedria a didaktika Sportovej Specializacie basketbal. Vy-
sokoskolské skripta. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského, 1983, s. 12-17.

. SRNANEK, M.: Basketbal v SSR. Zpravodaj Vyboru basketbalové-

ho svazu UV CSTV, 1987, &. 46, s. 28-30.
Stanovy Slovenskej basketbalovej asociacie. Bratislava : SBA, 2003.

. Hlavni ukoly v rozvoji basketbalu do r. 1990. Zpravodaj Vyboru

basketbalového svazu UV CSTV, 1987, &. 46, s. 14-16.

www.slovbasket.sk
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Dokumenty k Studiu predmetu

Tedria a didaktika Sportovej Specializacie 6

BASKETBAL
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Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta telesnej vychovy a Sportu

Informacny list predmetu

Koéd: | Ndzov: Specializacia 6 — basketbal (P)

Studijny odbor: Sport

Garantuje: Zabezpecuje:

PaedDr. Peter Macura, PhD. PaedDr. Peter Macura, PhD.

Obdobie stidia | Forma vyucby: prednasky, semindre, cvicenia Pocet

predmetu: Odporucany rozsah vyucby (v hodinach): 28 kreditov:
6 Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia: 4

Podmienujuce predmety: Specializdcia 5 — basketbal

Sposob hodnotenia a skonéenia Studia predmetu:
Priebezné hodnotenie: vedomostna previerka priebezna
Zavere¢né hodnotenie: ro¢nikova praca, vedomostna previerka zavere¢na

Ciel’ predmetu:

Ziskat’ a prehibit’ poznatky z tedrie a praxe $pecializacie — basketbal, osvojit’ si teore-
tické a praktické predpoklady pre trénersku pracu s mladezou az po vrcholovy tré-
ning dospelych. Ziskat’ teoretické a praktické predpoklady pre realizaciu tréningove-
ho procesu v basketbale na urovni kvalifikovaného, vysokoSkolsky vzdelaného tréne-
ra.

Strucna osnova predmetu:

Teoria a didaktika obrannych systémov (druhy, popis, taktika, nacvik a zdokonal'o-
vanie). Zaklady Sportového tréningu - vytrvalostné schopnosti (charakteristika, roz-
voj a diagnostika). Priprava druzstva na zépas a vedenie druzstva v basketbalovom

zapase. Vycvikovy tabor a camp basketbalového druzstva. Basketbal v zaujmovych
organiza¢nych formach. Organizacia basketbalovych podujati a sutazi. FIBA — me-
dzinarodnd organizdcia basketbalu.

Literatura:

DOBRY, L.: Cinnost trenéra pii fizeni druZstva a jednotlivcu v utkani. In:
VELENSKY, E. a kol.: Ko§ikova. Trénink, technika, taktika. Praha : Olympia, 1976,
s. 62-67.

REHAK, M. —IVICIC, J.: Sportova priprava v §kolskych $portovych strediskach

v basketbale. Cast: Vycvikové tabory Ziakov SSS. Metodicky list 83. Bratislava :
Slovensky tstredny vybor CSZTV, 1986, s. 56-58.

REHAK, M. a kol.: Teéria a didaktika basketbalu. Cast’: Obranné systémy. Bratisla-
va: FTVS UK, 1999, s. 137-147. ISBN 80-88901-30-8.

Jazyk, v ktorom sa predmet vyucuje: Podpis garanta a datum posledne;j
upravy listu:
slovensky jazyk
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Teoria a didaktika obrannych systémov
(druhy, popis, taktika, nacvik a zdokonal’ovanie)

Otazky

Vymenujte obranné systémy v basketbale.
. Uvedte definiciu obranného systému v basketbale.
3. Aky je rozdiel medzi osobnymi, zonovymi, kombinovanymi
a premenlivymi obrannymi systémami ?
4. PopiSte obranné systémy podl'a Rehdka (1999):
e obranny systém proti rychlemu protiutoku,
e systém osobnej obrany.
5. Popiste obranné systémy podl'a Dobrého (1980):
osobn¢é obranné systémy,
systémy osobného presingu,
zOonové obranné systémy,
systémy presingovych zonovych obran,
systémy zénovych persingov,
kombinované obranné systémy,
premenlivé kombinované systémy.
6. Popiste obranné systémy podl'a Dobrého (1986)
e o0sobny obranny systém,
e z6nové obranné systémy,
e kombinovany obranny systém,
7. Popiste obranny systém podl'a Wissel (1994).
8. Popiste obranny systémy podl'a Hutchinson (1989):
e Player-to-Player Defense,
e Zone Defense.
9. Vypracujte pripravy tréningovych jednotiek zameranych na nacvik
a zdokonal’'ovanie tychto obrannych systémov v basketbale:
e osobny obranny systém s odstupovanim,
e celoplosny osobny obranny systém,
e 7z0novy obranny system 2-3
e zOnovy obranny systém 3-2
10.Vypracujte pripravu tréningovej jednotky zameranej na nacvik
a zdokonal'ovanie niektorého obranného systému podl'a americke;j
basketbalovej literatiry.

N —
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11.Ktory ukazovatel’ herného vykonu druzstva rozhoduje v basketbale
0 uspesnosti obrannych hernych systémov ?

12.Ktoré obranné systémy v basketbale st najt'azsie prekonatel'né z po-
hl'adu moZnosti ito¢nych systémov ?

13.Aky je postup nacviku a zdokonal'ovanie obranného systému v bas-
ketbale ?

Uvaha

Co je v basketbale viac ? Basketbalové obranné herné ¢innosti jednotlivca
alebo obranné herné systémy ?
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Teoria a didaktika obrannych systémov
(druhy, popis, taktika, nacvik a zdokonal’ovanie)

Studijna literatira

1. BARNETT, D.: Inside Basketbal. Cast: Team Defense. Chicago :
Contemporary Books, Inc., 1971, s. 54-61.

2. BOONE, J.: 10 Desat’ principov osobnej obrany. Basketbalovy
tréner, 1996, €. 3 (september), s. 34-37.

3. CECHVALOVA, U.: Obranné systémy. In: MACURA, P. et al.:
Teoria a didaktika basketbalu. Vysokoskolské skripta. Bratislava :
Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 1994, s. 103-105.

4. CECHVALOVA, U.: Obranné systémy. In: Slovik, J. et al.: Teo-
ria a didaktika Sportovych hier. Vysokoskolské skripta. Bratislava
: Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 1980, s. 65-67.

5. DOBRY, L. — VELENSKY, E.: Kogikova /teorie a didaktika/.
Cast: Obranné systémy. Praha : Statni pedagogické nakladatel-
stvi, 1980, s. 166-202.

6. GREEN: Obrana. In: Ivi¢i¢, J.: Seminar — Istria — jin"96. Basket-
balovy tréner: Seminar basketbalovych trénerov Istrija — jin
1996, 1997, (december), s. 8-9.

7. HEGER, V.: Individudlna a timova obrana v basketbale. Protiu-
tok a priamy prechod do postupného Utoku v basketbale. Meto-
dicky material vydany pri prilezitosti kliniky basketbalovych tré-
nerov Bratislava jin "97. Bratislava : Slovenska basketbalova a-
sociacia — Zdruzenie trénerov, 1997.

8. LEGRAND, L. — RAT, M.: Basketbal. Cast: Obranné systémy.
Bratislava : Mladé leta, 2002, s. 83-88.

9. MARCUS, H.: Basketball Basics. Drills, Techniques and Strate-
gies for Coaches. Cast’: Pressing Defense. Chicago : Contempora-
ry Books, 1991, s. 119-125.

10.MARTIS, F.: Basketbal v $kolskych $portovych strediskéach.
Cast: Obranné systémy. Metodicky list 19. Bratislava : Sport,
1977, s. 72-73.

11.MESSINA, E.: Zaklady osobnej obrany. Basketbalovy tréner,
2005, €. 4 (marec), s. 4-10.

12.MIZICKO, M.: Pressing ako efektivny obranny systém
v basketbale. Sportové hry, 2002, 7, &. 3, s. 31-39.
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13.MUHLBERGER, P.: Systém osobnej rotaénej obrany so zdvojo-
vanim. Basketbalovy tréner, 1999, (oktdber), s. 36-38.

14.0'DONNEL, CH.: Cornered! Green is the Color of the Bryant
Defense’s Ambition! Scholastic Coach and Athletic Director, 66,
1996, ¢. 6, (January), s. 25.

15.PERKINS, I.: Boxové ponatie presingovej obrany. Basketbalovy
tréner, 1996, €. 4 (december), s. 40-42.

16.PLACHY, J.: Z vyskumnych prac. Diagnostika herni &innosti
basketbalistii pfi presinku. Zpravodaj Vyboru basketbalového
svazu UV CSTV, 1988, ¢. 51, s. 38-39.

17.PLAVKOVA, R.: Zénova obrana Spaniel. Basketbalovy tréner,
1999, (august), s. 22-25.

18.RECALCATI, C.: Zénova obrana. Basketbalovy tréner, 2004, ¢.
3 (jul), s .4-12.

19.REHAK, M. a kol.: Tedria a didaktika basketbalu. Cast’: Obranné
systémy. Bratislava : FTVS UK, 1999, s. 137-147. ISBN 80-
88901-30-8.

20.REHAK, M.: Basketbal. Utok-obrana. Cast: Obranné systémy.
Bratislava : gport, 1979, s. 149-206.

21.REHAK, M.: Basketbal. Utok-obrana. Cast: Vyber a pouZitie ob-
rannych systémov. Bratislava : Sport, 1979, s. 207-208.

22.REHAK, M.: Basketbal. Utok-obrana. Cast: Nacvik obrannych
systémov. Bratislava : Sport, 1979, s. 208.

23.REHAK, M.: Priklad vypomoci v systéme osobnej obrany
s vyuzitim zdvojenia. Sportové hry, 2000, 5, ¢. 1, s. 11-14.

24 REHAK, M.: Poznatky zo seminara W.A.B.C. Zpravodaj Vyboru
basketbalového svazu UV CSTV, 1986, &. 45, s. 20-30.

25.RESETAR, I.: Problematika obrany MS muZov (poznatky z MS
v Grécku). Basketbalovy tréner, 1999, (august), s. 33-34.

26.RIECKY, A. a kol.: Basketbal. Cast: Obranné systémy. Udebné
texty pre $kolenie trénerov III. triedy. Bratislava : Sport, 1982, s.
122-137

27.SCHNURMACHER, R.: Metodika nacviku obranného systému v
minibasketbale. Basketbalovy tréner, 2004, ¢. 3 (jul), s .40-53.

28.VELENSKY, E. a kol.: Kosikova. Trénink, technika, taktika.
Praha : Olympia, 1976, Cast: Obranné systémy. s. 276-352.

29.VELENSKY, E. a kol.: Ko$ikova. Trénink, technika, taktika. Pra-
ha : Olympia, 1976, Cast’: PouZiti obrannych systému v utkani. s.
352-355.
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30.VELENSKY, E. a kol.: Kosikova. Trénink, technika, taktika.
Praha : Olympia, 1976, Cast’: Postup pfi nacviku obranného sys-
tému. s. 356-379.

31.VELENSKY, M.: Basketbal. Zakladni program aplikace ato&nich
a obrannych &innosti. Cast: Zaklady obranného a utoéného sys-
tému. Praha : NS Svoboda, 1998, s. 25-28.

32.VELENSKY, M.: Basketbal. Zakladni program aplikace ato&nich
a obrannych ¢innosti. Cast’: Uto&ny systém s vyuZitim kombinace
,hod’ a béz* a utocnych Cinnosti jednotlivce, osobni obranny sys-
tém. Praha : NS Svoboda, 1998, s. 66-69.

33.VILNER, O.: Hodnotenie semindara trénerov poc¢as ME 1995 Zien
v Brne: Nové tendencie v obrane. Basketbalovy tréner: Obrana
v basketbale, 1997 (september), s. 5-10

34.VONDRICKA, M.: Namety k nacviku obrany. Zpravodaj Vyboru
basketbalového svazu UV CSTV, 1986, &. 44, s. 32-37.

35.VOIJTKO, I.: Nacvik osobnej obrany a zonova obrana 2-3. Bas-
ketbalovy tréner, 2003, ¢. 1 (maj), s .24-32.

36.WISSEL, H.: Basketbal. Steps to Success. Cast: Team Defense:
Win the Championship. Champaign : Human Kinetics Publishers,
Inc., 1994, s. 191-212. ISBN 0-87322-691.
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Zaklady Sportového tréningu - vytrvalostné schopnosti
(charakteristika, rozvoj a diagnostika)

Otazky

N —

kW

~

9.

Charakterizuj vytrvalostné kondi¢né schopnosti v basketbale.

Aké su kratkodobé a dlhodobé ciele vytrvalostnej pripravy v basket-
bale ?

Aké¢ druhy vytrvalosti pozname v basketbale ?

Co je to vieobecna vytrvalostna pripravenost’ v basketbale ?

Co je to $pecialna vytrvalostna pripravenost v basketbale ?

Ako rozvijame jednotlivé vytrvalostné kondi¢né schopnosti v bas-
ketbale ?

Aké su tendencie v sucasnej vytrvalostnej priprave v basketbale ?

. Ako sa prejavuje nedostatocna vytrvalostna pripravenost’ v basketba-

lovom zépase ?
Uved’ rozdielne ciele vytrvalostnej pripravy v pripravnom a v hlav-
nom obdobi v basketbale.

10.Uved’ rozdielne ciele vytrvalostnej pripravy podl'a veku a vykonnosti

v basketbale.

11.Aky ciel’ ma rekondi¢ny blok v hlavnom obdobi v basketbale

z pohladu vytrvalostnej kondi¢nej pripravy ?

12.Uved priklady tréningovych jednotiek na rozvoj:

a. vSeobecnej vytrvalosti basketbalového hraca,

b. lokalnej vytrvalosti rak basketbalistu,

c. vytrvalosti vykonavania €asto sa opakujucej hernej ¢innosti
jednotlivca basketbalistu — vybiehania do protiatoku.

13.Uved priklady tréningovych jednotiek na rozvoj vytrvalostnej pri-

pravenosti basketbalového hraca:

a. v telocvicni,
b. v posilnovni,
c. v prirodnom prostredi.

14.Uved’ priklady tréningovych jednotiek na rozvoj vytrvalostnej pri-

pravenosti basketbalového s vyuzitim réznych prirodnych prostredi.

15.Aké su rizika vytrvalostnej pripravy v basketbale ?
16.Uved’ priklad Specialnej vytrvalostnej kondi¢nej pripravy

v tyzdennom cykle so sutaznym zapasom v priebehu vikendu
v basketbale.
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Uvaha

Podmienenost’ presnosti koordinac¢ne naro¢nych pohybov basketbalistu od
vytrvalostnych schopnosti.
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Ziaklady Sportového tréningu - vytrvalostné schopnosti (charakteristi-
ka, rozvoj a diagnostika)

Studijn4 literatira

l.

ANDRUSKA, M. — URBAN, I’.: Skusenosti s rozvojom vytrvalost-
nych a silovych schopnosti v pripravnom obdobi v basketbale. Bas-
ketbalovy tréner, 1996, ¢. 2 (jin), s. 15-19.

BULIN, P.: Vytrvalost. In: Velensky, E. — Kovat, F. et al.: Program
sportovni piipravy v Tréninkovych stiediscich mladeze. Basketbal.
Praha : Cesky ustfedni vybor CSTV — Vybor basketbalového svazu,
1979, s. 59-62.

DOBRY, L.: Mal4 $kola basketbalu. Cast’: Kondi&ni trénink. Vytrva-
lostné zat'ez¢. Praha : Olympia, 1986, s. 34-35.

DURACKA, . — ZAHOREC, J.: Vztah tréningového zat'aZenia a
zmien rovnovaznej vytrvalosti v jednoro¢nom cykle Sportovej pri-
pravy basketbalistov — starSich dorastencov. In: Macura, P. et al.:
Teoria a didaktika zvoleného Sportu basketbal. VysokoSkolské skrip-
ta. Bratislava : Univerzita Komenského, 1994, s. 24-32.

. HERRMANN, G.: Zéklady a metddy vytrvalostného tréningu. In:

Velensky, E. et al: Jednotny tréninkovy systém koSikové. Metodicky
dopis 10. Praha : CSTV védecko metodické oddeleni, 1976, s. 47-52.
MARTIS, F.: Basketbal v $kolskych $portovych strediskach. Cast:
Vytrvalost. Metodicky list 19. Bratislava : Sport, 1977, s. 44.
SIMONEK, J.: Telesna priprava v basketbale. Vytrvalost In: Herr-
mann, G.: Tedria a didaktika Sportovej Specializacie basketbal. Vy-
sokoSkolské skripta. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského, 1983, s. 80-83.

. VOJCIK a kol.: Basketbal komplexne. Cast: Rozvoj vytrvalosti.

Bratislava : Slovenska basketbalova asociacia, 1997, s. 69-71. ISBN
80-85668-47-5.
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Priprava druZstva na zapas a vedenie druZstva v basketbalovom zapa-

se
Otazky
1. Kedy zac¢ina v basketbale priprava druzstva na nadchadzajtci zapas ?
2. 'V Com spociva priprava basketbalového druzstva na nadchadzajici
zapas ?
3. Uved’ v basketbale obsah tréningov v tyZdennom mikrocykle pred
nadchadzajiicim zapasom.
4. Aky ma byt denny reZim trénera a hracov v deii pred zdpasom
a v denl zapasu v basketbale ?
5. Aky ma byt program druzstva v dei stretnutia ?
6. Aky ma byt program druZstva priblizne 2 hodiny pred stretnutim az
do zaciatku zapasu ?
7. Aké povinnosti ma tréner pred zapasom vyplyvajice z pravidiel bas-
ketbalu ?
8. Aké povinnosti ma tréner pocas zépasu vyplyvajuce z pravidiel bas-
ketbalu ?
9. Aké povinnosti ma tréner po skonceni zépasu vyplyvajuce z pravi-

diel basketbalu ?

10.Uved’te niekol'’ko hlavnych dovodov preco vybera basketbalovy tré-

ner oddychovy cas ?

11.Aké Cinnosti vykonava basketbalovy tréner pocCas zapasu ?
12.Akée ¢innosti vykonava tréner bezprostredne po skonéeni basketbalo-

vého zapasu ?

13.Akée ¢innosti vykonéava basketbalovy tréner v nasledujucom mikro-

cykle vo vztahu k predchadzajicemu zapasu ?

Uvaha

V priprave na nadchadzajtice basketbalové stretnutie je spravnejSie vycha-
dzat’ viac z moznosti svojho druZstva alebo z druzstva supera ?
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Priprava druZstva na zapas a vedenie druZstva v basketbalovom zapa-

se

Studijn4 literatira

. DOBRY, L.: Cinnost trenéra pii fizeni druZstva a jednotlivci

v utkani. In: Velensky, E. a kol.: KoSikova. Trénink, technika,
taktika. Praha : Olympia, 1976, s. 62-67.

. DOBRY, L.: Diagnosticka ¢innost trenéra. In: Velensky, E. a

kol.: Kosikova. Trénink, technika, taktika. Praha : Olympia, 1976,
s. 26-31.

. DOBRY, L.: Mala $kola basketbalu. Cast’: Cinnost pied utkanim

a pti utkani. Praha : Olympia, 1986, s. 193-195

. FLEISCHMAN, K.: Utkani. In: Velensky, E. — Kovaf, F. et al.:

Program sportovni piipravy v Tréninkovych strediscich mladeze.
Basketbal. Praha : Cesky tsttedni vybor CSTV — Vybor basketba-
lového svazu, 1979, s. 70-72.

. GREGORA, M.: Trenér a jeho prace v kolektivu. Zpravodaj Vy-

boru basketbalového svazu UV CSTV, 1989, &. 55, s. 39-44.

. HUTCHINSON, J.: Coaching Girl’s Basketball Sucessfully.

Cast’ Coach’s Role. Champaing, Illinois : Leisure Press, 1989, s.
10.

. HUTCHINSON, 1J.: Coaching Girl’s Basketball Sucessfully.

Cast’ Playing Game and Evaluating Performance. Champaing, Il
linois : Leisure Press, 1989, s. 249-265.

. MARCUS, H.: Basketball Basics. Drills, Techniques and Strate-

gies for Coaches. Cast: Coaching Techniques. Chicago : Con-
temporary Books, 1991, s. 7-12.

. MARCUS, H.: Basketball Basics. Drills, Techniques and Strate-

gies for Coaches. Cast: The Basic Coaching Sequence. Chicago :
Contemporary Books, 1991, s. 13-14.

10.MARCUS, H.: Basketball Basics. Drills, Techniques and Strate-

gies for Coaches. Cast: Game-day Coaching. Chicago : Contem-
porary Books, 1991, s. 139-144.

11.MARCUS, H.: Basketball Basics. Drills, Techniques and Strate-

gies for Coaches. Cast’: Coaching Junior High and Recreational
League Team. Chicago : Contemporary Books, 1991, s. 145-147.

12.MRAZEK, S.: Pfiprava druZstva a jeho vedeni v utkani. In: Ve-

lensky, E. a kol.: Basketbal. Nové poznatky a zkuSenosti
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z trenérské praxe s druzstvy vSech vykonnostnich urovni. Praha :
Olympia, 1987, s. 257-270.

13.PETERA, P. — SEMIGINOVSKY, B. — DOBRY, L.: Zavaznost
kondi¢ni a herni tonizace pied utkanim a po pteruSeni hry. Zpra-
vodaj Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1985, ¢ 41, s.
23-39.

14.PRIMUS, J.: Nacvik zonovych presinkovych obran. Zpravodaj
Vyboru basketbalového svazu UV CSTV, 1986, &. 42, s. 9-20.

15.REHAK, M.: Basketbal. Utok-obrana. Cast: Tréner a jeho praca
s druzstvom v stretnuti. Bratislava : Sport, 1979, s. 213-218.

16.REHAK, M.: Teéria a didaktika basketbalu. Cast: Tréner a jeho
praca s druzstvom. Bratislava : FTVS UK, 1999, s. 41-46. ISBN
80-88901-30-8.

17.RIECKY, A. akol.: Tréner a jeho praca s druzstvom. In: Basket-
bal. Ucebné texty pre Skolenie trénerov III. triedy. Bratislava :
Sport, 1982, s. 32-34.

18.VOJCIK, M.: Trénerove zasady pri vedeni druZstva v stretnuti.
Basketbalovy tréner, 1996, €. 2 (jun), s. 35-36.

19.WILKES, G.: Striedanie, time out (oddychovy cas) a stratégia
polcasu. Basketbalovy tréner, 2004, €. 2 (marec), s. 7-12.

20.ZBIRKA, B.: Cinnost’ trénera spojena s vedenim zapasu. Basket-
bal, 6, 1995, ¢. 2, s. 24-27.

21.PRIDAL, V. — ZAPLETALOVA, L.: Volejbal. Herny vykon —
tréning — riadenie. Bratislava : Slovenskd federacia volejbalu —
Asociacia trénerov volejbalu na Slovensku, 2003, s. 147-157.

22.SLOVIK, J akol.: Didaktika $portovych hier. Cast: Priprava
a vedenie druzstva v zdpase a v sutaZzi. Bratislava : Univerzita
Komenského, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 1989, s. 162-
165.

23.SLOVIK, J. akol.: Teéria a didaktika $portovych hier pre meto-
dické zameranie $tadia. Cast: Priprava druZstva na zapas a pred
zapasom. Bratislava : Univerzita Komenského, Fakulta telesnej
vychovy a §portu, 1989, s. 88-94.

24.SLOVIK, J. a kol.: Teéria a didaktika $portovych hier pre uditel’-
ské stadium. Cast: Vedenie druZstva v zapase. Bratislava : Uni-
verzita Komenského, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 1995, s.
47-48.
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Vycvikovy tabor a camp v basketbale

Otazky

Nk W

N

9.

.V ktorom obdobi ro¢ného cyklu pripravy v basketbale sa organizuju

vycvikova tdbory a campy ?

Aké su ciele vycvikového tdbora a campu ?

Aké su ciel'ové skupiny vycvikového tdbora a campu ?

Aka je zvycajna dizka basketbalového campu ?

V ¢om spocivajui rozdielnosti v dennom programe vycvikového tabo-
ra a campu ?

Uved’ priklad obsahu celého vycvikového tdbora v zamerani na her-
n¢ ¢innosti a kondi¢nt pripravu.

Uved’ priklad obsahu celého campu v zamerani na herné ¢innosti

a kondi¢nu pripravu.

. Co je neodmyslitenou stéastou programu basketbalovych campov,

ktora patri k najobl'ibenejSim ?
V €om spocivaju rozdiely medzi kazdodennym tréningom v priebehu
sezony a trénovanim v campe ?

10.V €om spocivaju rozdiely medzi kazdodennym tréningom v priebehu

sezony a trénovanim vo vycvikovom tabore ?

Uvaha

V €om spociva obl'ibenost’ basketbalovych campov ?
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Vycvikovy tabor a camp v basketbale

Studijna literatira

)}

. FONDATI, M.: Basketbal CAMP Prazacka "97. Basketbalovy tréner,

1997 (december), s. 64 — 65.
HEGER, V.: Letni vycvikové tdbory basketbalistu. Tréner, 20, 1976,
¢. 8, s.268-273.

. MACAK, I.: Psychologia $portu. Bratislava : Slovenské pedagogické

nakladatel’stvo 1971. Casti: Vycvikové tabory - s. 196, Sustredenie -
s. 198.
MACURA, P.: Basketbalovy camp. Basketbal, 4, 1993, €. 3, s. 22.

. REHAK, M. — IVICIC, J.: Sportova priprava v $kolskych $portovych

strediskach v basketbale. Cast: Vycvikové tabory Ziakov SSS. Me-
todicky list 83. Bratislava : Slovensky ustredny vybor CSZTV, 1986,
s. 56-58.

RON, F.: Zkusenosti z pobytu v USA: Organizace vycvikového ta-
bora (1. ¢ast)). Zpravodaj Vyboru basketbalového svazu UV CSTV,
1989, ¢. 55, s. 23-30.

SVOBODA, L.: Basketbalové kempy v Ceskej republike, Basketba-
lovy tréner 1997 (december), s. 85-89.
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Basketbal v zaujmovych organizaénych formach

Otazky

N —

. Kde sa stretavame s organizovanym basketbalom mladeze ?
. Aké indtitacie maji v svojom programe organizovanie Sportovych

aktivit formou basketbalu bez rozdielu veku ?

. Ako podporuje Slovenska basketbalova asociacia rozvoj mladeznic-

keho basketbalu v zaujmovych organizaciach ?
MozZe rozvijat’ basketbal v zaujmovych organiza¢nych formach aj
sukromny sektor ?

. Aké pravne stkromné subjekty existuji, ktoré¢ podporuju zdujmovy

basketbal ?

Kto zodpoveda na regionalnej tirovni za realizdciu programov rozvo-
ja zauymoveého basketbalu ?

Ako je mozné ziskat’ finan¢né prostriedky na organizaciu zaujmo-
vych basketbalovych aktivit ?

Uvaha

Pokuste sa porovnat’ zaujmové organiza¢né formy basketbalu u nés
a v zahranici.
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Organizacia basketbalovych podujati a sat’azi

Otazky

. Aké druhy basketbalovych podujati poznate ?

. Ktoré klIicové ¢innosti organizacie basketbalového podujatia po-

znas?

Aké ma byt’ personélne zabezpec€enie basketbalového podujatia ?

Aké st mozné zdroje financného krytia basketbalovych podujati ?

. Aké formy propagécie basketbalového podujatia prichadzaji do uva-

hy?

6. Ako prebiecha medializacia basketbalového podujatia ?

7. Uved rozpis sutaze na jednodnovom basketbalovom turnaji
s UCastou 4 druZstiev hranych systémom kazdy s kazdym.

8. Uved rozpis sutaze reprezentacného basketbalového druzstva mu-
zov/zien v aktudlnom roku.

9. Rozpracuyj systém medzitriednej dlhodobej basketbalovej sutaze
chlapcov alebo dievcat 7. a 8 tried na zdkladnej §kole, ktorej sa za-
Castni 9 tried a moze trvat’ najviac 5 tyzdnov.

10.Kol’ko zapasov sa hra na streetbasketbalovm turnaji v sut’azi chlap-

cov strednych $kol ak sa do sut’aze prihléasilo 13 druzstiev a kazdé

druzstvo musi odohrat’ minimalne dva zapasy ?

W=

s

Uvaha

Pre€o sa neorganizuje viac basketbalovych podujati ?
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Studijn4 literatira

l.

ILJASKO, B. st. Navrh na upravu mladeznickych sutazi
v basketbale v Slovenskej republike. Basketbalovy tréner, 1999, (au-
gust), s. 42-43.

KOVAR, F.: Hodnoceni souteZi talentované mladeze. Zpravodaj
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Bratislava : Mladé leta, 2002, s. 141-145.

MARTIS, F.: Basketbal v $kolskych $portovych strediskach. Cast’
Sutaze. Metodicky list 19. Bratislava : Sport, 1977, s. 89-90.

. RIECKY, A. a kol.: Basketbal. Cast: StitaZe v basketbale. Ucebné

texty pre $kolenie trénerov III. triedy. Bratislava : Sport, 1982, s.
166-170.

RIECKY, A.: Sportové sitaze v basketbale a zakladné pravidla. In:
Teoria a didaktika Sportovej Specializacie. Basketbal. VysokoSkolské
skriptd. Bratislava : Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity
Komenského, 1992, s. 134-143.

SKOPAL, Z.: Soutéze v kosikové. In: Velensky, E. et al: Jednotny
tréninkovy systém kosikové. Metodicky dopis 10. Praha : CSTV vé-
decko metodické oddeleni, 1976, s. 92-99.

TOMANEK, DL.: Priklad organizacie basketbalového turnaja pre
chlapcov MINI 5. Basketbalovy tréner: Seminar basketbalovych tré-
nerov Istrija — jan 1996, 1997, (december ), s. 61-63.

Sut'azné poriadky SBA
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FIBA —medzinarodna organizacia basketbalu
Otazky

Co je FIBA ?

Aky je plny nazov FIBA ?

Aka je tloha FIBA ?

Kto je su¢asnym prezidentom FIBA ?

Ktoré boli zakladajuce narodné basketbalové organizacie ?

Kde ma v sucasnosti sidlo FIBA ?

Aké st zony FIBA ?

Aké st organy a Struktara FIBA — Eurdpa ?

. Ma Slovenska republika zastupcu v niektorych organoch FIBA ?

10 Kol’ko narodnych basketbalovych organizacii je clenmi FIBA ?

11.Kol’ko aktivnych hra€ov sa v sucasnosti venuje basketbalu podl'a Sta-
tistiky FIBA?

12.Ktoré sut’aze priamo riadi FIBA ?

13.Aké st organy FIBA v Eurdpe ?

N R N

Uvaha

FIBA v porovnani so svetovymi Sportovymi organizaciami futbalu, I'ado-
vého hokeja a tenisu
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FIBA — medzinarodna organizacia basketbalu

www.fiba.com
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