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UVOD

Problematika portch autistického spektra sa v dneSnej dobe dostava
vyrazne do popredia. Vzhl'adom na to, ze vedecké sStidie realizované v
poslednych rokoch preukazuji vyrazne stipajucu prevalenciu
jednotlivcov s poruchou autistického spektra (Matson & Kozlowski, 2011;
Rice et al., 2012; Hamad et al., 2019; Idring et al., 2015), je vyznamné
zamerat’ sa na osvetu smerom k danej téme. Takouto formou osvety je aj
datum 2. april, ktory je oznacovany ako Svetovy deii povedomia
0 autizme. Je dolezité, aby sme sa nezameriavali len na to, aby sme
pripravili jednotlivcov s poruchou autistického spektra pre fungovanie
Vv spolo¢nosti, ale aby aj spolo¢nost’ bola pripravena prijat’ medzi seba
jednotlivcov s poruchou autistického spektra.

Diapazén poruch autistického spektra v celej svojej komplexnosti mé za
nasledok tazkosti pri ziskavani a vyuzivani takych zrucnosti u
jednotlivecov s poruchou autistického spektra, ako je: hovorenie,
porozumenie hovorenej reci, socializacia a adaptivne spravanie. V ramci
autistického spektra st znacné interindividualne rozdiely medzi
jednotlivcami. Vzhl'adom na tato skuto¢nost’ je ich podpora a edukacia
jednou z najvacsich vyziev $pecialnej pedagogiky. Nakol'ko prevalencia
poruch autistického spektra ma stupajucu tendenciu v populacii, narasta
pravdepodobnost, ze pedagogicki a odborni zamestnanci pridu do
kontaktu s osobou s poruchou autistického spektra. Podpora a vzdelavanie
jednotlivcov s poruchou autistického spektra je ndrocna v saturacii potrieb
smerom k naplneniu uéebného potencialu bez ohl'adu na typ vzdelavacej
alebo poradenskej institucie. Aj podpora a vzdelavanie v Skolskej,
poradenskej alebo inej Specializovanej instittcii si vyzaduje vel'mi dobrti
uroven teoretickych znalosti, praktickych zruénosti a kompetencii
pedagogov, odbornych zamestnancov a absolventov pedagogickych stadii
pri praci s jednotliveami s poruchou autistického spektra.

VysokoSkolska uéebnica s nazvom Poruchy autistického spektra I. je
koncipovana do Styroch kapitol. Predklada zakladné teoretické paradigmy
poruch autistického spektra a pristupov zameranych na ucelené teoretické
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poznatky a vychodiska smerom k porucham autistického spektra.
Vymedzuje S$pecifika osobnosti jednotlivca s poruchou autistického
spektra. Popisuje triadu portch autistického spektra, neSpecifikované
prejavy jednotlivca s poruchou autistického spektra a senzorické
dysfunkcie jednotlivcov s poruchou autistického spektra. Taktiez sa
zameriavame na moznosti podpory rodiny, ktora ma dieta s poruchou
autistického spektra. Déraz zameriavame aj na Specifikd komunikacie
s rodinou, nakol’ko je Castokrat kI'icovou smerom k zvladnutiu zatazovej
situdcie, ktora vyplyva z naro¢nosti zvladania kazdodennych povinnosti.
Posledna kapitola popisuje oblast’ vzdelavania deti a ziakov s poruchou
autistického  spektra. Uvadzame moznosti podpory  dietata
v predskolskom obdobi, nasledne sa zameriavame na Specifikd
vzdelavania Ziakov s poruchou autistického spektra. Dalej sa zameria na
prehlad pristupov a metod, ktoré sa vyuzivaja u jednotlivcov s poruchou
autistického spektra.

Vysokoskolska ucebnica je urena pre Studentov pregradualneho aj
postgradualneho stadia v Studijnych programoch Specidlnej pedagogiky,
liecebnej pedagogiky, predskolskej pedagogiky, ale taktiez pre Studentov a
zaujemcov, ktori prichadzaju do kontaktu s osobami s poruchou
autistického spektra a ich rodinnymi prislusnikmi.

december 2020 autorky



1 ZAKLADNE PARADIGMY PERVAZIVNYCH

VYVINOVYCH PORUCH
Zamer Uviest' zakladnt terminologiu poruch autistického spektra.
kapitoly

Vymedzit klasifikaciu poruch autistického spektra.

Zamerat’ sa na osobnost’ jednotlivca s poruchou
autistického spektra.

KPudové Poruchy autistického spektra.
slova

Pervazivne vyvinové poruchy.

Teoria mysle.

Tedria exekutivnych dysfunkcii.

Teoria centralnej koherencie.

Neurodiverzita.




1.1 Terminologické vychodiska porich autistického spektra

Poruchy autistického spektra (angl. Autism Spectrum Disorders) patria
k najzavaznejSim porucham mentalneho vyvinu v obdobi detstva.
Niekedy sa oznacuju ako pervazivne vyvinové poruchy. Terminus
technikus pervazivna poukazuje na skutonost, ze vyvin je
Sirokospektralne naruseny (v mnohych smeroch). St zasiahnuté mozgové
funkcie, ktoré umoziuju dietatu komunikaciu, socialnu interakciu
a symbolické myslenie (fantaziu). Vzhladom na to nedokaze
vyhodnocovat  informacie  rovnakym  spdsobom v porovnani
s rovesnikmi, ktori su na rovnakej mentalnej Grovni.

Dieta s poruchou autistického spektra vnima, preziva a sprava sa tiplne
odlisne, vstupom do institicie prijima rolu Ziaka. Poruchy autistického
spektra su diagnostikované vzdy na zaklade sthrnu symptomov
Vv Specifickych oblastiach, nikdy nie na zdklade jedného alebo niekol'kych
prejavov (Thorova, 2012). Jednotlivé prejavy sa mozu pohybovat’ od
vel'mi miernych, az po extrémne zavazné. Prejavy sa mézu zhorsit,
pripadne zlepsit' v priebehu samotného vyvinu. Sears (2010) upozoriuje
na fakt, ze r6znorodost’ a variabilita priznakov typickych pre poruchu
autistického spektra je charakteristickd tym, ze sa moze menit’ o sa tyka
vyskytu a pocetnosti od dietat’a k dietat'u. Pierangelo & Giuliani (2012)
definuju autizmus ako vyvinové postihnutie, ktoré vyrazne ovplyviiuje
verbalnu a neverbdlnu komunikiciu a socidlnu interakciu. Dalsie
charakteristiky, ktoré su Casto spojené s autizmom su: vykonavanie
opakujtcich sa Cinnosti a stereotypnych pohybov, nizka odolnost’ voci
zmenam Vv zivotnom prostredi (alebo zmenam v kazdodennych rutinach)
a nezvycajné reakcie na senzorické skusenosti. Na zaklade vyskumov sa
preukazalo, Ze autizmus sa Castejsie vyskytuje u chlapcov ako u dievcat.
Zvyc€ajne je mozné autizmus diagnostikovat’ pred dosiahnutim tretieho
roku veku dietata. Ak je autizmus diagnostikovany u dievcat, je velka
pravdepodobnost, Ze autizmus bude spojeny s kognitivnymi deficitmi
(Pierangelo & Giuliani, 2012).

Poruchami autistického spektra sa zaobera aj 10. revizia Medzinarodne;j
klasifikacie chorob schvalena Svetovou zdravotnickou organizaciou.
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V katego6rii Poruchy psychického vyvinu (F80-89) samostatne vymedzuje
Prenikavé poruchy vyvinu (F 84, blizsie tabulkové spracovanie v kap.
1.2). lde opomerne viacsiu skupinu porach charakterizovani
kvalitativnym zhorSenim reciproénych socidlnych interakcii a spdsobov
komunikécie a obmedzenym, stereotypnym, opakujicim sa repertoarom
zaujmov a aktivit. Popisované kvalitativne odchylky su prenikajicou
¢rtou fungovania jednotlivea S poruchou autistického spektra vo vSetkych
situaciach.

Termin pervazivna vyvinova porucha je uprednostiiovany v medicinske;j
a psychologickej literature, alebo vychadza z medzindrodnych klasifikacii
(Novakova, 2013). Pervazivna vyvinova porucha poukazuje na
skutocnost’, ze vyvin je Sirokospektralne naruSeny (v mnohych smeroch).
V dosledku vrodeného postihnutia mozgovych funkcii, ktoré umoznuju
dietatu komunikaciu, socidlnu interakciu a symbolické myslenie
(fantaziu), dochadza k tomu, Ze vzhl'adom na spomenuté postihnutie
nedokaze vyhodnocovat' informacie rovnakym spdsobom v porovnani
s rovesnikmi, ktoré st na rovnakej mentalnej urovni (Thorova, 2012).
Problémy zarad’ovania deti do urcitej kategorie pervazivnych vyvinovych
porich aich vzijomné prekryvania vyvolali v praxi potrebu vzniku
vSeobecného terminu, ktory by =zastreSil deti s o najSirSou Skalou
a mierou symptomov. Termin poruchy autistického spektra je povazovany
za vystiznejsi, pretoze Specifické deficity a abnormalne spravanie u deti
a dospelych su povazované skor za r6znorodé ako pervazivne (Bazalova,
2017).

Poruchy autistického spektra st diagnostikované vzdy na zéklade sthrnu
symptomov V Specifickych oblastiach, nikdy nie na zaklade jedného alebo
niekol’kych prejavov (Thorova, 2012). Jednotlivé prejavy porach
autistického spektra sa mézu pohybovat’ v rdznej zavaznosti (od vel'mi
miernych foriem az po tazké formy). Prejavy jednotlivca sa mozu
Vv priebehu samotného vyvinu menit' v pozitivnom alebo negativnhom
smere, to znamena zhorsit', pripadne zlepsit’ v priebehu samotného vyvinu
(Magova, 2018).
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1.2 Klasifikacia poruch autistického spektra

Na zaklade klasifikacie portch autistick€ho spektra uvadzame tabul’kové
spracovanie, v ktorom je porucha autistického spektra uvedena na zaklade
konkrétnych symptomov a Specifickych charakteristik (blizsie tabul'kové
spracovanie).

Tabulka 1: Prenikavé poruchy vyvinu (F 84)
F 84.0 Detsky autizmus
F84.1 Atypicky autizmus
F 84.2 Rettov syndrom
F 84.3 Ina detska dezintegra¢na porucha
F 84.4 Hyperaktivna porucha spojena s mentalnou retardaciou
a stereotypnymi pohybmi
F 84.5 Aspergerov syndrom
F 84.8 Iné prenikavé vyvinové poruchy
F 84.9 Nespecifikované prenikavé vyvinové poruchy

Zdroj: MKCH 10

Detsky autizmus je najznamejSou kategoériou z porich autistického
spektra. Byva oznaCovany ako ,,nuklearny* autizmus, lebo tvori jadro
vSetkych porich autistického spektra (Novakova, 2013). Tento typ
prenikavej poruchy vyvinu je definovany abnormalnym oneskorenym
vyvinom (prejavuje sa pred doviSenim treticho roku Zivota)
a charakteristickym typom abnormalneho fungovania vo vsetkych troch
oblastiach psychopatologie, t. j. vo vzajomnej socidlnej interakcii, v
komunikacii a v obmedzenom, stereotypne sa opakujlicom spravani
(MKCH 10).

Atypicky autizmus sa stanovuje v pripade, Ze dieta len Giastoéne spliia

diagnostické kritéria pre detsky autizmus. Symptomy sa spravidla

objavuju az po trefom roku Zivota a jedna z oblasti triady nemusi byt
12



vyrazne naruSena. Pri jeho diagnostikovani musi byt pritomnost
symptoémov aspon v dvoch oblastiach (Bazalova, 2012).

Rettov syndréom je syndrom sprevadzany tazkym neurologickym
postihnutim, ktory ma pervazivny (vSade prenikajuci) dopad na
somatické, motorické a psychické funkcie. Tento syndrom v klasickej
forme postihuje len dievéata (Thorova, 2012). Po zdanlivom normalnom
v€asnom vyvine nasleduje Ciasto¢na alebo uplna strata reci, pohybovych
zruénosti a pouzitia ruk spolu so spomalenim rastu hlavy. Porucha sa
zvyCajne zacina medzi 7 a 24 mesiacom veku. Charakteristicka je strata
cielenych pohybov ruky, stereotypy krcenia rik a hyperventilacia (MKCH
10). Chlapcom rovnakda mutacia génov sposobi natol’ko tazku
encefalopatiu (nedisponujii druhym nenarusenym X chromozémom), ze
plod alebo novorodenec neprezije. Napriek tomu uz boli referované
niekol’ké ojedinelé pripady netypickych variantov Rettovho syndrému aj
u chlapcov, obvykle s vaznejSou manifestaciou symptomov, so skor§im
zaCiatkom a Vv kombinacii s tazkym kognitivnym deficitom (Thorova,
2012).

Ina detska dezintegratna porucha - ide o typ prenikavej vyvinovej
poruchy definovany pritomnostou periody normalneho vyvinu pred
nastupom poruchy, po ktorom nasleduje definitivna strata uz predtym
nadobudnutych schopnosti v rozliénych oblastiach vyvinu v priebehu
niekol’kych mesiacov. Medzi typické sprievodné znaky patria: celkova
strata zaujmu o okolie, stereotypny opakovaci motoricky manierizmus,
autizmu podobné zhorSenie socialnej interakcie a komunikacie

Hyperaktivna  porucha  spojend s mentilnou retardiciou
a stereotypnymi pohybmi je aktualne nedostato¢ne definovana porucha
s neurcitou nozologickou platnostou. Zahffia skupinu deti s tazkou
mentalnou retardaciou (IQ nizSie ako 50), ktor¢ maji problémy
s hyperaktivitou, pozornost'ou, ako aj so stereotypnym spravanim (MKCH
10).
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Aspergerov syndrom je povazovany za najviac ,,pozitivnu* diagnoézu
portch autistického spektra. Syndrom ma rovnako zavazné Specifika, ale
kvalitativne odlisné od portch autistického spektra, spravidla sa
nevyskytuje oneskorenie vo vyvine reCi, ataktiez nebyva naruSena
kognitivna zlozka. Pre Aspergerov syndrom je typické nerovnomerné
rozlozenie schopnosti. Osoby s tymto syndromom casto vykazuji skor
zvlastne spravanie. Javia sa ako l'udia, ktorym chyba porozumenie
okolitému svetu. Va¢sinou maji vacsiu potrebu socialnej komunikacie
a vykazuju lepSie socidlne schopnosti, na rozdiel od oséb s inymi
poruchami autistického spektra. Casto viak nerozumeju socialnym
signalom, je pre nich naro¢né komunikovat, byt v kontakte sinymi
Pud’'mi, €o vedie k izkostnym stavom. Majli zniZzent frustrant toleranciu,
Casto podliehaji stresu a dochadza u nich k velkym vybuchom hnevu
(Bazalova, 2012).

Tabulka 2: Porucha autistického spektra (6402)

6A02.1

Konkretizacia poruchy autistického spektra

Porucha autistického spektra bez naruSenia intelektového
vyvinu s miernym naruSenim alebo bez narusenia
funk¢nej reci

Porucha autistického spektra s narusenim intelektového
vyvinu s miernym naruSenim alebo bez narusenia
funk¢nej reci

Porucha autistického spektra bez narusenia intelektového

6A02.2 R . e
- vyvinu s narusenim funkénej reci
Porucha autistického spektra s narusenim intelektového

6A02.3 |- e o
vyvinu s narusenim funkénej reci

6A02.4 Porucha autistického spektra bez narusenia intelektového
~ vyvinu s absenciou funkénej re¢i

Porucha autistického spektra s narusenim intelektového
6A02.5 , . . e
vyvinu s absenciou funkénej reci
AN a Inak Specifikovana porucha autistického spektra
G/A\Av74 | Porucha autistického spektra nespecifikovana
Zdroj: MKCH 11
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Diagnosticky a Statisticky manual 5 revizie (DSM-V) definuje poruchu
autistického spektra. Dalej ju necleni a neklasifikuje. Uvadzaju sa tam
spresnenia v konkrétnych oblastiach, ktoré sme spracovali do nasledovnej
schémy.

Schéma 1: Konkrétne oblasti poruchy autistického spektra

Spojenie s inou™
neurovyvinovou
poruchou,
dusevnou
poruchou alebo
poruchou
spravania

/ oblasti poruchy
autistického
spektra

Zdroj: vlastné spracovanie
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1.3 Teéria a pohPady na autizmus

V nasledovnom texte sa zameriame na niektoré Casté teorie, ktoré sa
pokusaju vysvetlit’ autizmus a deficity S nim spojené.

Schéma 2: Tedrie v Spojitosti s poruchou autistického spektra

Teoria exekutivnych
dysfunkcii

Teoria centralnej
koherencie

Zdroj: vlastné spracovanie

Teoria mysle umoziuje dietatu ,,premyslat’ o myslienkach® druhych,
vcitit’ sa do prezivania ostatnych, pochopit’ napriklad socialnu etiketu v
triede, vyhodnocovat’ socialne situacie a primerane na ne reagovat
(Bogdashina, 2006; Hanbury, 2012; Hréova, 2020). Bez schopnosti tedrie
mysle je sprdvanie deti vyhodnocované ako socidlne neprimerané.
Nasledkom st potom behavioralne konsekvencie, pretoze deti neplnia
oCakavania ucitel’a. Diet’a je pedagogickym pracovnikom vyhodnotené
ako neposlusné, namiesto zohladnenia jeho znizenej schopnosti v
exekutivnych funkciach (Moyes, 2014). Problémy v ramci tedrie mysle
mdzu negativne ovplyvnit aj osvojenie niektorych akademickych
zruénosti: analyzovanie postav v literature a pribehoch, diskutovat’ o
pocitoch a emociach, dokonCovat menej Struktirované aktivity
vyzadujice si istu mieru tvorivosti a predstavivosti. (Williams et al.,
2017). Tazkosti v tedrii mysle defom s poruchou autistického spektra
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mobzu sposobovat’ problémy v socialnych situaciach av schopnosti
nahliadat’ na situacie z pohl'adu druhej osoby alebo premyslat’ o stave
druhej osoby. Podl'a Bogdashina (2006) niektori jednotlivei s poruchou
autistického spektra tento koncept nemaju vobec vytvoreny. Niektori ho
maju osvojeny Ciastocne alebo zvladaju niektoré testy na overenie teodrie
mysle, ale je pre nich narocné tato schopnost’ pouzit' v beznom Zivote.

Jednym z Casto pouzivanych spdsobov na zistenie teorie mysle je ,,Selly
Ann Test*. Diet’a vidi babiku Sally, ktora sleduje int babiku menom Ann,
ako si dava gul'6¢ku do kosika. Ann odchadza a Sally zatial’ premiestni
gulicku z kosika do krabicky. Ked’ sa Ann vrati, dietatu je polozena
otazka, ¢i Ann bude hl'adat’ svoju gul’6¢ku v kosiku alebo v krabici. Deti
s intaktnym vyvinom (a aj deti s Downovym syndromom) spravne urcia,
ze Ann bude hl'adat’ gul'6¢ku v koSiku, pretoze Ann nevie, ze gul’6¢ka bola
medzi tym premiestnend. Vicsina deti s autizmom povie, Ze ju bude
hladat’ tam, kde ju videli oni sami, nie babika. Niektor¢ deti s autizmom
vedia ur¢it’ spravnu odpoved v tlohe, aj svoje rieSenie vedia logicky
zdovodnit’. Zatial’, ¢o deti s intaktnym vyvinom svoju spravnu odpoved’
vysvetlit’ nevedia — ich odpoved’ je spontanna (porov. Bogdashina, 2006).

Tedria exekutivnych dysfunkeii sa dotyka poruchy exekutivnych funkcii
u jednotlivcov s poruchou autistického spektra. Exekutivne funkcie su
vSeobecnym pojmom pre rozne kognitivne procesy zapojené v kontrole a
koordinacii informécii a podielajice sa na zdmernom spravani. Ide 0
vyssie kognitivne funkcie zaistujuce kontrolu myslienok, regulaciu
spravania za ucelom rieSenia problémov, vytyCenie ciela a zvolenie
sposobu na dosiahnutie zelaného vysledku (Shaul & Schwartz, 2014).
Medzi zakladné exekutivne funkcie patri: inhibicia, pracovna pamat,
mentalna/kognitivna flexibilita. Inhibicia ¢loveku umoziuje kontrolovat
vlastné spravanie, myslienky, emdcie. Bez inhibicie by ¢lovek bol riadeny
impulzami. Inhibicia umoziuje zmenu a vybrat’ si ako budeme reagovat’
a ako sa budeme spravat’. Jednym z aspektov inhibicie je aj sebakontrola.
Pracovna pamét’ zahiia udrziavanie informacii v mysli a d’al$iu pracu s
nimi. Zaistuje, aby hovorena aj pisand re¢ davali zmysel, umoziuje
mentalne preusporiadavanie ro6znych prvkov, vkladanie novych
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informacii do myslenia a konania, generalizovanie, videnie suvislosti,
zvazovanie alternativ. Flexibilita stavia na predoslych dvoch funkciach a
dava schopnost’ zmenit perspektivu, ¢i uz z hl'adiska priestorového alebo
interpersonalneho. Umoziluje prisposobit’ sa zmenenym poziadavkam
alebo menit’ priority. Daldim aspektom flexibility je schopnost’ zmenit
myslenie o jave, procese alebo situacii (Diamond, 2013). Tieto funkcie st
dolezité v novych a narocnych situaciach, ktoré si vyzaduju flexibilitu
spravania s rychlu adaptaciu na zmeny v prostredi (Shaul & Schwartz,
2014).

Nedostatocné rozvinutie tychto mechanizmov alebo ich absencia detom
s poruchou autistického spektra spdsobuje, Ze ich spravanie je skor
reakciou na prostredie alebo stimul. Vedie k nezmyselnému konaniu a
vzorcom spravania, ktoré vyrusuje ostatné deti v triede. Kvoli deficitom v
exekutivnych funkciach a problémom s prenasanim pozornosti, deti
s poruchou autistického spektra mézu travit prili§ vel'a Casu pri zadaniach
a ststredenim sa na detaily (Ryan & Marshall, 2018). Taktiez m6Zzu mat’
problémy s pochopenim vykladu uciva a zlozitejSimi matematickymi
operaciami (Celusakova et al., 2018). Podl'a Jones et al. (2018) narusenie
v oblasti exekutivnych funkcii moze byt prepojené aj s obmedzenymi a
repetitivnymi vzorcami spravania. Napriklad problémy s generovanim
novych napadov/idei méze viest’ k rigidite v rutinach a kK problémom so
zvladanim situacii, ak je rutina zmenena. Ako upozoriiuje Meltzer (2007),
deti s poruchou autistického spektra mézu mat’ problém s generalizaciou
na nové situacie a uplatiovanim pravidla ,,ak..., tak...”“, pokial’ sa toto
pravidlo dieta explicitne nenaucilo. Vdaka dobrym pamétovym
schopnostiam si takéto pravidlo dokaze dobre osvojit' a explicitne ho
dodrzat. Pre zniZzent mentalnu flexibilitu moze byt v rdmci pravidiel
rigidné, pretoZe nerozumie presne dovodu zvolenia tohto spdsobu konania
a nedokaze nauc¢ené modifikovat'.

Vyskumy tiez naznaCuju, Ze deficity exekutivnych funkcii moézu
spOsobovat’ tazkosti v pragmatickej stranke hovorenej re¢i u deti
s poruchou autistického spektra. Napriklad schopnost’ inhibicie méze
umoznit’ dietatu zvazit alebo uznat’ inu perspektivu a lepsia pracovna
paméit’ presnejSie odpovede. Rovnako realizovana $tadia autorov zistila
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znizenl Uroven exekutivnych funkcii aj oblasti pragmatiky u deti s
vysokofunkénym autizmom a tiez aj korelaciu medzi pragmatickymi
schopnost’ami a celkovym skore v exekutivnych funkciach (Filipe et al.,
2020). Celusakova et al. (2018) sumarizuje eSte niekol’ko zisteni v
dysfunkciach exekutivnych funkcii u deti s poruchou autistického spektra.
Ide najmé o oblast’ planovania, kde bola znizena schopnost’ vykonat’ sled
krokov alebo instrukcii a oblast’ kontroly pozornosti. Dysfunkcie v oblasti
exekutivnych funkcii mozno najst’ uz u starsich deti predskolského veku.
Ide najmi o problémy v oblasti prendSania (shifting) a niekedy aj v
ostatnych zakladnych exekutivnych funkciach (pracovnd pamat,
inhibicia). U mladsich deti predSkolského veku (menej ako 4,5 roka)
neboli najdené rozdiely oproti typicky sa vyvijajicim detom (Valeri et al.,
2020). Scarpa, Wells, Attwood (2019) esSte uvadzaji, ze exekutivne
fungovanie zahriiuje planovanie, organizovanie, inhibi¢né spravanie
aregulaciu citového rozrusenia. V dosledku toho sa jednotlivci
s poruchou autistického spektra nickedy javia ako problémovi a tazko
zvladnutelni, ale ich problémy pramenia z problémov spojenych
s autoregulaciou, ktoré st sufastou exekutivnych dysfunkcii. Z toho
dovodu moéze oneskorenie v exekutivnom fungovani spdsobovat
problémy s regulaciou emocii.

Teoria centralnej koherencie sa pokusa vysvetlit’ ne-socialne odlisnosti
Vramci porach autistického spektra. Predpoklada, Ze jednotlivci
S poruchou autistického spektra maju problém integrovat’ informécie do
celku a vnimat’ celok. Problém je v samotnom spracovani informacie.
U bezne sa vyvijajucich deti je motivovana potrebou dosiahnut’ vyssi
vyznam a preferovanie celostnej informacie. U deti s poruchou
autistického spektra je tato schopnost’ oslabena alebo méze absentovat
a vedie k zameraniu sa na detail pri spracovavani informacie. Moze byt aj
za problémami s pozornostou, schopnostou pochopit’ kontext a celkovy
vyznam informacie a situacie (porov. Bogdashina, 2006; Lyons &
Fitzgerald, 2005; Ozonoff, Pennington, Solomon, 2015).

Teoria centralnej koherencie pomaha na jednej strane vysvetlit' deficity
vyplyvajliice z poruch autistického spektra ana strane druhej aj silné
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stranky tychto jednotlivcov, ako je zameranie na detail. Tiez sa pokusa
vysvetlit’ aj nadpriemerné vykony a schopnosti jednotlivcov s poruchou
autistického spektra v oblasti umenia, vedy alebo v inych oblastiach a ich
schopnost’ detekovat’ to, ¢o ostatni prehliadaju (Lyons & Fitzgerald,
2005). Rovnako pomdha wvysvetlit niektoré stereotypné spravania
atrvanie na nemennosti (Ozonoff, Pennington, Solomon, 2015). Pre
jednotlivca s poruchou autistického spektra je naroéné zamerat’ sa na
podstatnii informaciu a ignorovat’ to, ¢o momentalne nie je podstatné.
Tato tazkost' nasledne vedie k nepochopeniu vyznamu a schopnosti
vidiet’ zmysel a $truktiru veci a situacii (Bogdashina, 2006).

1.4 Autizmus ako forma diverzity/neurodiverzity

Mnohé definicie a charakteristiky autizmu sa ho pokusaju charakterizovat’
ako poruchu a stbor deficitov. Na tomto mieste by sme radi ponutkli
pohl'ad na autizmus ako na formu diverzity a odli$nosti, ktora je
prirodzenou stc¢astou l'udstva ateda aj autizmus mdzeme chapat ako
formu odlisnosti, ktora je sucast’ou identity daného jednotlivca. Ponimanie
autizmu ako neurodiverzity je istym odklonom od medicinskeho modelu
chapania, kde prvotnym zédmerom je liecba autizmu, normalizicia
a elimindcia deficitov. Podl'a Kapp et al. (2012) je model neurodiverzity
odklonom od medicinskeho modelu chépania autizmu a priklana sa skor
k socialnemu modelu.

Pojem neurodiverzita mozeme chapat ako réznorodost’ z hladiska
fungovania mozgu a fungovanie centralneho nervového systému. Pojem
neurodiverzita sa pripisuje sociologicke Judy Singer a novinarovi Harvey
Blume. Pod neurodiverzitou rozumieme roézne sposoby, akymi myslime,
pohybujeme sa, po¢ujeme, vidime, spracovavame informacie a vzajomne
komunikujeme. Neurodiverzita je rovnaka ako a diverzita v ostatnych
aspektoch Tudského bytia (Guldberg, 2020). V tomto ponimani sa
stretavame aj s pojmom neurodivergentny — teda jednotlivec, ktory sa 1isi
od priemeru alebo socilne vytvorenych noriem. Neurotypicky je naopak
jednotlivec, ktory zapadd do socialne a kultirne definovanych
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kognitivnych noriem. A ten, kto je neurotypicky v jednom prostredi alebo
situdcii, nemusi byt’ v inej.

»YAutisti, ako aj ,,neautisti maju isté tazkosti vo viacerych oblastiach,
atak aj ,,neautisti“ si vyzaduju pomoc v oblastiach, kde je ich vykon
oslabeny. Ale autisti su vnimani ako patologicki, aj ked’ vykazuju vyrazné
siln¢ stranky alebo talenty, Co pre autistov vytvara neprekonatelnu
nevyhodu alebo postihnutie, ktorému ,,neautisti* ¢elit’ nemusia“ (Mottron,
2011).

Z pohl'adu neurodiverzity autistu nevnimame ako jednotlivca s poruchou
a nepozerame na neho cez deficity, ale zameriavame sa na jeho silné
stranky. Tento nahl'ad autori Bennett, Webster, Goodall, Rowland (2019)
ilustruju na priklade ryby, od ktorej ak by sa ocakavalo, ze vylezie na
strom, tiez by mala postihnutie, ale ak je dana do vody, vyuzZite svoje
prirodzené vlastnosti a bude v tomto prostredi fungovat’ a prospievat.
Podobne ak sa aj autistom vytvori priaznivé prostredie, ktoré naplni ich
potreby abude stavat’ na ich silnych strankach, mozu aj oni uspiet,
eliminuje sa ich ,postihnutie a maximalizuje sa ich participacia
a zapojenie v spolo¢nosti. Tato paradigma podporuje vnimanie autizmu
ako alternativneho spOsobu myslenia a spravania sa a bytia. M6ze l'udi
viest’ k tomu, aby sa lepSie dokazali prisposobit’ réznorodym potrebam
a spravaniam a K vytvaraniu priaznivejSieho a adaptivnejSiecho prostredia
v Skolach alebo na pracoviskach (Guldberg, 2020).

Neurodiverzita sa teda na autizmus alebo iné odliSnosti nezameriava
z pohl'adu orientovaného na deficity, ale len ako na isti formu odliSnosti.
Aj jednotlivca samotného charakterizuje ako odlisného. Tento spdsob
vnimania autizmu je akceptovany mnohymi autistickymi sebaobhajcami
alebo ich blizkymi. Aj niektori samotni jednotlivci vtomto ohlade
preferuju skor oznacenie zamerané na identitu ,,autista” pred oznacenim
zameranym na osobu ,,0soba s autizmom/poruchou autistického spektra“.
Autizmus akceptuji ako sucast’ svojej osobnosti a identity. Pretoze ako
uvadza (Bennett, Webster, Goodall, Rowland (2019), autizmus z pohl'adu
tychto jednotlivcov nie je nieco, ¢o maju, ale nieco €o je integralnou
sucast’ou toho, kym su.
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Cielom predkladanej kapitoly bolo vymedzit' zdkladnu terminologiu a
klasifikdciu portch autistického spektra ako sucast’ osvojovania si
zékladnej terminoldgie vramci pregradudlneho a postgradualneho
vzdelavania. Nasledne sme sa v texte predmetnej kapitoly zamerali na
niektoré Casté teorie, ktoré majii ambiciu vysvetlit' autizmus a deficity
S nim spojené.

Otazky k samostatnému Stadiu

1. Definujte poruchy autistického spektra interaktiviym sposobom.

2. Opiste prejavy poruch autistického spektra.

3. Vymedzte rozdiel klasifikdcie poriich autistického spektra v kontexte
MKCH10 a MKCH11.

4. Diskutujete o roznych teoridach v kontexte pohladu na jednotlivca
s autizmom.
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2 OSOBNOST JEDNOTLIVCA S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

Zamer Popisat’ osobitosti jednotlivca s poruchou autistického

kapitoly  spektra.
Vymedzit triadu portch autistického spektra.
Zamerat’ sa na neSpecifikované prejavy jednotlivca
S poruchou autistického spektra.
Charakterizovat’ senzorické dysfunkcie jednotlivcov
S poruchou autistického spektra.

Krucové Triada porach autistického spektra.

slova

Komunikacia.

Predstavivost’.

Socialna interakcia.

Senzorické dysfunkcie.
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2.1 Triada poruch autistického spektra

U deti s poruchou autistického spektra je spolo¢na triada problémovych
oblasti, a to: komunikécia, socidlne sprdvanie a imaginécia spojend so
stereotypnym okruhom zaujmov. Pierangelo & Giuliani (2012) uvadzaju,
ze poruchy autistického spektra vyrazne ovplyviuju verbalnu a
neverbalnu komunikaciu a socidlnu interakciu. Daliie charakteristiky,
ktoré su Casto spojené s poruchami autistického spektra su: vykonavanie
opakujtcich sa Cinnosti a stereotypnych pohybov, nizka odolnost’ voci
zmendm Vv zivotnom prostredi (alebo zmendm v kazdodennych rutinach)
a nezvycajné reakcie na senzorické skusenosti.

Schéma 3: Triada problémovych oblasti U deti s poruchou autistického spektra

socialna

interakcia

4

'

komunikacia

Zdroj: Thorova (2012)
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Schéma 4: Charakteristika problémovych oblasti v triade

socialna interakcia

socialno-emocionalne schopnosti
uplatiiované vo vztahoch s rodi¢mi a
blizkymi osobami

komunikécia

re¢, gestd, mimika

Zdroj: Thorova (2012)

Kvalita komunikacie byva uo0s6b s poruchou autistického spektra
vyrazne naru$ena, reC¢ sa nemusi vobec objavit' alebo je nefunkcna
a zvlastna. Problémy v komunikacii u os6b S poruchou autistického
spektra sa objavuju v mnohych oblastiach, ktoré popisala Bazalova (2012)
a uvadzame ich pre lepSiu prehl'adnost’ v schematickom spracovani.
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Schéma 5: Konkretizacia problémov 0sob s poruchou autistického spektra
V oblasti komunikacie

zacati ¢i udrZani konverzaci rigidita v témach rozhovoru

slovovani samého seba tret'ou

osobou eudrzovanie o¢ného kontakt

absencia schopnosti
porozumiet’ novym problémy v pouzivani slova
kombinaciam slov V inom vyzname, ako v tom,

Vv konkrétnych zivotnych Vv ktorom ich povodne poculi,
situaciach

nepochopenie komunikacie
ako prostriedku k dosiahnutiu
ciel'a (komunikécia byva

nahradzané ichopom ruky
druhej osoby a jej privedenim
k ciel'u)

Zdroj: Bazalova (2012)
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Deti s poruchou autistického spektra maju kvalitativne aj kvantitativne
postihnutie re¢i. Re¢ u deti s poruchou autistického spektra je nielen
oneskorena, ale vyvija sa aj odlisnym sposobom. Problémy v komunikacii
sa mbézu prejavit v nedostatkoch napodobilovania, spontannosti a
variaciach pouzitia jazyka. Castokrat majii osvojené echolélie, ich re¢ je
monotonna bez intonacie. U deti s poruchou autistického spektra je rozdiel
v receptivne] a expresivnej zlozke jazyka, neschopnost’ chapat’ abstraktné
pojmy, napr. nebezpecie (Richman, 2015).

U deti s poruchou autistického spektra nie je narusena len verbalna zlozka
komunikacie, ale ja neverbalna. Nerozumeju spravne vyznamu mimiky,
gest. O¢ny (zrakovy) kontakt absentuje, alebo nie je vyuzivany ako
prostriedok komunikacie. Pokial’ ide o0 neverbalne deti, prave tieto
nedokazu vyuzivat'® neverbalne zlozky komunikacie, aby nahradili
chybajucu rec.

V rannom veku sa dieta moze spravat’ neobycajne ticho, neplace. Mozu
sa objavit ndznaky gest alebo verbalnych prejavov, nedokaze napodobnit’
slova alebo zvuky. V obdobi batolata dieta mdze dokonca prestat
pouzivat’ uz naucené slova (Richman, 2015). Beyer & Gammeltoft (2006)
uvadzaji, ze mnoho deti s poruchou autistického spektra si nevytvori
aktivnu hovorent re¢. Mdze to byt dané nedostatonym pochopenim
funkcie komunikacie. Pricinou méze byt’ aj nizSia vyvinova uroven alebo
Specificka vyvinova porucha typu dysfazie. Su vSak aj deti s poruchou
autistického spektra, u ktorych sa vytvori re¢ aj funkéna slovna zasoba,
taktiez pochopia gramatické pravidld, ale maju problém s dialogom (tu je
narusené pragmatické vyuzitie reci).

Osoby s poruchou autistického spektra casto nechapu, Ze re¢ je
prostriedkom ziskavania informacii 0 ostatnych ludoch. Osoby
s poruchou autistického spektra mézu byt schopné vyjadrovat’ vlastné
potreby, ale je pre nich vel'mi tazké hovorit’ o vlastnych pocitoch alebo
mysSlienkach a nevyznaji sa ani v emoéciach a myslienkach inych l'udi.
Nerozumeju skutocnému vyznamu vyrazov tvare alebo toénu hlasu, reci
rozumeji doslovne. Jednotlivci s poruchou autistického spektra casto
volia a kombinuju slova bez konkrétnych suvislosti. Ich pouzivané slova
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a vety maju obmedzent hodnotu slovnej vypovede (Sedibova, 1998).
Problémy v komunikécii st tuzko prepojené s problémami v socidlnej
interakcii. Problémy v ramci socialnej interakcie s jednym z hlavnych
problémov u vSetkych I'udi s autizmom. Dané problémy v oblasti socialne;j
interakcie su dost’ zavazné na to, aby I'udom s autizmom spdsobovali
vazne problémy v kazdodennom zivote. Socidlne problémy su casto
spojené s ostatnymi oblastami deficitu, napr. komunika¢né zrucnosti,
nezvycajné spravanie a zaujmy. Ako priklad sa da uviest’ neschopnost’
viest’ konverzaciu, jedna sa zaroven o socialny aj komunikacny problém
(Pierangelo & Giuliani, 2012).
Velmi castou funkciou problémového spravania je komunikacia (napr.
komunikacia zakladnych potrieb, Zelani, ziadost' o interakciu...). Na
zaCiatku by sme mali interpretovat’ takéto spravanie ako pokus
o interakciu anasledne ucit’ dieta vhodnejSie sposoby komunikacie
(verbalne, neverbalne, AAK) (Hréova & Magova, 2020b). Problém
v komunikacii nastava aj vtedy, ked’ dieta nerozumenie nasSim
poziadavkam. Preto je potrebné kladené poziadavky prisposobit’ aktudlne;j
vyvinovej urovni dietata (musime volit také slova alebo také
komunikaéné prostriedky, ktorym bude diet'a rozumiet’). Neprimeranost’
reakcie na kladené poziadavky moéze byt spésobena aj neschopnostou
zachytit'  sprostredkovani informaciu a porozumiet neverbalnym
prostriedkom jazyka. K tomu, aby diet'a rozumelo a reSpektovalo pokyny
druhych l'udi je potrebné:
e pouzivat kI'iCové slova alebo jednoduché vety, v ktorych sa dieta
dokéaze orientovat’,
e slova alebo vety dopliovat’ ukdzanymi gestami alebo mimikou,
e komunikéciu doplnovat vizualizovanymi podnetmi,
e pokial’ dieta zlyhava v porozumeni, je potrebné volit’ in¢ slova, inak
formulovat’ vety (Cadilova & Zampachova, 2008, s. 145).

U deti s poruchou autistického spektra je potrebné zamerat sa na
rozvijanie komunikacie. Jazyk je veI'mi komplikovany proces, zahrhajici
Sirokil oblast’ spravania a zrucnosti, ktoré su pre dieta s poruchou
autistického spektra velmi néaro¢né (napr. pocuvanie, pozorovanie
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ostatnych, ¢akanie, spominanie, integracia pohl'adov, zvukov a dotykov).
Spominané spravania st vel'mi dolezité pre samotny rozvoj reci (Schopler,
Reichler, Lansingova, 1998).

V ramci poruch autistického spektra sa stretdivame s detmi na rdznej
urovni re¢ovych schopnosti. Mo6ze ist’ o deti, ktoré hovoria (maji velmi
bohatt slovni zasobu), d’alej sa jednd o deti, ktoré opakuju len pocuté
slova (pouzivaju echoldlie) a taktiez sa mdézeme stretnit’ s detmi, ktoré
nehovoria vobec alebo len vydavaju rozne zvuky. Co maji tieto deti
spolo¢né aj napriek roznej tirovni komunika¢nych zru¢nosti? Podstatné
nie je samotné tvorenie slov (arovei reci), ale schopnost’ komunikovat’,
tzn. zdiel'at’ so svojim komunika¢nym partnerom svoje potreby a priania,
vediet si poziadat o pomoc spolocensky adekvatnym spdsobom
zodpovedajtcim veku (Straussova & Knotkova, 2011).

V ranom veku sa u diet'at’a s poruchou autistického spektra treba zamerat’
na rozvijanie receptivneho jazyka. Receptivny jazyk je schopnost
porozumiet’ oznameniu od niekoho iného. Skor ako sa diet'a s poruchou
autistického spektra zaCne expresivne vyjadrovat, musi najprv
porozumiet’ komunikacnym signalom partnera. Je velké mnoZstvo
zruénosti receptivneho jazyka, ktoré pomahaji detom s poruchou
autistického spektra pochopit’ zmysel komunikacie a zamerat’ sa na rec¢
a jej komunika¢nu funkciu (Richman, 2015).
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Tabul'ka 3: Niektoré zrucnosti receptivneho jazyka u deti s poruchou
autistického spektra

ukazovanie, Ziadanie

o¢ny kontakt
3 reakcie na meno
RECEPTIVNY [~ dnoduché mstrukel
JAZYK Jjedanoduche mstrukcie

zlozitejSie inStrukcie
funk¢né pokyny

vyucba jazyka pomocou hry
Zdroj: Richman (2015)

Jednou zo zédkladnych zrucnosti receptivneho jazyka je ukazovanie. Aj
ked’ vyznam ukazovania pre nehovoriace alebo malo hovoriace deti s
poruchou autistického spektra nemdzeme preceiiovat, ukazovanie
posiliiuje hovoreny prejav, zvySuje pocet slov, ktorym dieta rozumie
(receptivny jazyk) a zvySuje vyjadrovacie schopnosti. Rodicia sa ¢asto
obavaju, ze ukazovanie spomali rozvijanie re¢i. Skusenosti vSak svedcia
0 opaku. Pokial’ hovorite a si¢asne ukazujete, ukazovanie diet'at'u ozrejmi
vyznam a podpori rozvoj re¢i (Miller & Smith, 2016). Deti s poruchou
autistického spektra maju problémy s nadviazanim a udrzanim oc¢ného
kontaktu. Diet'a nemusi rozumiet’ vyrazom tvare, mimike, gestam, a tym
padom ich bude pouzivat’ neprimerane vo vzniknutych situacidch (Hr¢ova
& Magova, 2018). Ako piSe Richman (2015), o¢ny kontakt je dolezity
z dvoch dovodov. Podporuje ucenie a je jednou z foriem neverbalnej
komunikacie, teda napomaha integracii dietata do spolo¢nosti. Autori
Prizant & Fields-Meyer (2020) vSak uvadzaju, Ze ak pocuvame l'udi
s poruchou autistického spektra, jasne nam tvrdia, ze divat’ sa druhym do
o¢i moze byt pre nich extrémne naro¢né. Sposobuje im to tzkost’. Stavaju
sa do odporu, ked’ ich k tomu l'udia nutia. Citia sa uvolnenejsie a lepSie
zvladaju svoje emocie, ked’ nenadvdzujii o¢ny kontakt. Mnoho l'udi
s poruchou autistického spektra tvrdi, Ze je pre nich ¢asto jednoduchsie
sustredit’ sa na to, ¢o nejaky clovek hovori, ked’ sa nemusia naviac
zatazovat a stresovat tym, ze by sa mu mali pozerat’ do o¢i. Napriek tomu

mbzeme deti s poruchou autistického spektra uéit, Ze maji druhému
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cloveku dat’ vediet,, Ze ho pocuvaju, tym, Ze sa na neho pozri, aj ked’ len
na malu chvil'u. Deti s poruchou autistického spektra ¢asto nereaguju na
svoje meno. Rozoznat' a uvedomit’ si svoje vlastné meno je vyznamny
krok v oblasti komunikacie. Musime si byt isti, Ze si dieta spoji zvuk
svojho mena s otocenim svojej hlavy. Jednoduché insStrukcie su prvym
komunikaénym nastrojom, ktorému sa dieta wuci. Sluzi nielen
k dosiahnutiu cielov a Kk splneniu priani dietat’a, ale taktieZ napomaha
viest dieta kdennym cinnostiam a podporuju ucenie. ZlozitejSie
inStrukcie sa skladaju z dvoch krokov, ktoré si vyzaduji od diet'at’a vyssiu
kognitivnu uroveii. Takéto pokyny musime vyberat’ podl'a dosiahnutych
znalosti dietata. Funk¢éné pokyny by sa mali vyberat’ tak, aby sa dali
uplatnit’ v domacom prostredi. Ddlezité su vSak také pokyny, ktoré maju
funkéné vyuzitie (Richman, 2015). Komunikacné schopnosti u deti
s poruchou autistického spektra sa daju rozvijat aj pomocou hry. Ako
uvadzaju Beyer & Gammeltoft (2006), prvym ,,objektom hry* je pre dieta
dospela osoba. Pocas pociato¢nej interakcie dieta a dospely komunikuja,
hraju sa, experimentuju pomocou vyrazov tvare, gest, zvukov
a napodobnovania. Hra je Casto sprevadzana pozitivnymi vyrazmi ako je
smiech a vyskanie. U deti s poruchou autistického spektra je velmi
dolezité rozvijat' spominané oblasti v ramci komunikacie, pretoze sa
U nich vel'mi pomaly rozvijaju komunikativne vyrazy tvare. Taktiez sa
Unich nerozvija systém gest, ¢im by mohli kompenzovat' nedostatky
svojej reci (Schopler, Reichler, Lansingova, 1998).
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Tabulka 4: Niektoré oblasti rozvijania expresivneho jazyka u deti s poruchou
autistického spektra

podpora zvukov a bPabotania
oralne motorické cvienia

verbalne napodobnovanie
EXPRESIVNY | prejavovanie priani, ziadosti
JAZYK spdsoby rozvijania spontanneho jazyka

recipro¢na konverzacia

modelovanie a rozsirovanie komunikéacie

praktickad komunikécia
Zdroj: Richman (2015)

Deti s poruchou autistického spektra sa Casto venuji verbalnym
stereotypom. Akonahle za¢ne diet'a vydavat zvuky, aj ked’ zatial’ neddvaju
zmysel, je treba toto bl'abotanie podporovat’. Blabotanim si diet'a osvojuje
zvuky, u¢i sa ich kombinovat, a vytvara si tak stavebné kamene pre
zmysluplni re¢. Verbalne prejavy taktiez posiliuju tie tvarové svaly, ktoré
bude dieta potrebovat’ neskdr k rozvoju reci. Oralno-motorické cvicenia
rozvijaju svaly v oblasti ust a ucia ovladat’ tieto svaly tak, ako je potrebné
k rozvijaniu re¢i. Oralne cvicenia, ktoré by diet'a malo napodobiiovat’, su:
otvaranie Ust, Sptlenie Ust, vyplazovanie jazyka, pohyby jazyka zo strany
na stranu, usmev, zuvanie, fukanie. Akonahle je dieta schopné
napodobiiovat’ oralno-motorické cvicenia, dokdze spravne intonovat
a vydavat’ rozne zvuky pomocou pohybov ust a jazyka, tak je pripravené
na verbalne napodobiiovanie. Aj ked’ mnohé deti vedia povedat’ niektoré
slova acelé vety, napodobilovanie zlepSuje ich vyslovnost a pomaha
dietat'u radit’ jednotlivé slova do slovnych spojeni a viet (Richman, 2015).
Straussova & Knotkova (2011) uvadzaju, Ze ak je jednym z troch
hlavnych spolo¢nych rysov poruch autistického spektra zlyhavanie
v komunikacii, potom je nasou prioritou vo vychove dietata prave
budovanie komunikacie ako prostriedku k vyjadreniu sa. Nasou tlohou je,
aby sme dieta naucili prejavovat priania a Ziadosti. Ako uvadzaja Miller
& Smith (2016), aby bola komunikacia vzajomna a bohata, je potrebné
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naucit’ dieta s poruchou autistického spektra reciproc¢nej komunikacii.
Vzijomna komunikécia vznikd u deti s poruchou autistického spektra
velmi tazko. Preto je potrebné vytvarat vzajomnost’ tym, ze dietatu
umoznime, aby reagovalo na poZziadavku a samo malo moznost’ nas
0 nieCo poziadat. Postup pri modelovani a rozSirovani komunikacie
pozostava z vyslovenia modelovych viet (¢i uz rodicom, pedagdgom,
surodencom) a dané vety sa opakuju pri kazdej vhodnej prilezitosti
niekol’kokrat denne po dobu niekolkych tyzdiov. PrecviCovanie
praktickej konverzacie je vel'mi dblezité pre tie deti, ktoré maju dobré
reCové zrucnosti a potrebuju odstranit’ niektoré drobné nedostatky
vo svojom hovorenom prejave (Richman, 2015).

Problémy v ramci socialnej interakcie st jednym z hlavnych problémov
u vsetkych T'udi s poruchou autistického spektra. Tieto problémy nie s
spojené len so socialnou tazkost'ou, ako je napr. plachost’. Dané problémy
V oblasti socidlnej interakcie su dost zavazné na to, aby lud’om
S autizmom sposobovali vazne problémy v kazdodennom Zivote.
(Pierangelo, Giuliani, 2012). Socialne zru¢nosti sa skladaju z troch
zakladnych prvkov: socialneho prijimania, vnatorného spracovania
a socialneho vystupu. Sociadlne prijimanie sa tyka sposobu, akym
vnimame re¢ a hlasovli modulaciu, re¢ tela, o¢ny kontakt, postoje, gesta
ainé kultarne prejavy, ktoré sprevadzaji nam adresované socidlne
informécie. Vnitorné spracovanie sa tyka nasej vlastnej interpretacie
odovzdavaného odkazu s cielom poznat’ a zvladnut’ nase vlastné emocie
a reakcie. Socidlny vystup sa tyka naSej reakcie na prijaté informacie,
ktor vyjadrime vlastnymi slovami, zafarbenim hlasu, recou tela, ocnym
kontaktom, postojom, gestami a kultGrnym spravanim (Patrick, 2011).
Vzhl'adom na to, Ze socidlne zru¢nosti si vyzaduju komplexné spracovanie
tychto prvkov, je ve'mi naro¢né pre jednotlivcov s poruchou autistického
spektra vediet’ vhodne desifrovat’ a aplikovat’ socialne zru¢nosti v praxi.

Socialne problémy st ¢asto spojené s ostatnymi oblastami deficitu, napr.
komunikaéné zruénosti, nezvyc¢ajné spravanie a zaujmy. Ako priklad sa
da uviest’ neschopnost’ viest’ konverzaciu, jednd sa zaroven o socialny aj
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komunikaény problém (Pierangelo & Giuliani, 2012). Jednotlivci
s poruchou autistického spektra maju obmedzent schopnost’ chépat
zakladné pravidla beznej medziludskej komunikacie a casto nevedia v
akej situacii maju aku socialnu zrucnost’ pouzit’. Jednotlivei s poruchou
autistického spektra si zo socidlnej situdcie vybert nepodstatné
informacie, tieto informacie si nespravne interpretuju a na zle vybrané
a interpretované informacie potom logicky nesprdvne reaguju (PeSek,
2017). Ako uvadza Franci (2013), niektori jednotlivci s poruchou
autistického spektra maji problém s toleranciou fyzickej blizkosti
ostatnych l'udi. Vela jednotlivcov s poruchou autistického spektra je
socialne aktivnych, ale zameranie socialnej aktivity je neodpovedajuce,
uplatiiované socialne spravanie je neprimerané. Socialne situacie su pre
jednotlivcov s poruchou autistického spektra problematické prave svojou
mnohozna¢nostou a zavislostou na kontexte a empatii. Ako uvadzaja
Prizant & Fields-Meyer (2020), pokial sa jednotlivci s poruchou
autistického spektra spravaju tak, ze to vyzera nezdvorilo alebo pokial sa
zda, Ze zabidaji na pravidla spravania, je tomu casto preto tak, ze maji
z neurologickych pri¢in problémy brat vivahu radu vedome
neregistrovanych faktorov, ktoré nam pomahaji porozumiet’ socialnym
situdciam.

Podl'a Thorovej (2012) tret'ou oblast'ou triady portch autistického spektra
je naruSena schopnost’ predstavivosti. Poruchy autistického spektra st
charakterizované rigidnym a repetitivnym spravanim. Do tejto kategorie
symptomov spada aj motoricko-stereotypné spravanie ako: rytmické
tlieskanie, davanie si prstov pred oci, rytmické kyvanie trupom vpred
a vzad. Pri detoch na vyssej kognitivnej tirovni a S dobrymi jazykovymi
schopnostami sa tieto obmedzené a opakujice modality prejavujia
V spontannom monotematickom jazyku. Opakované a stereotypné
modality sa okrem iného prejavuji vo zvykoch, ako napriklad pozerat
televiziu a ist’ spat’ v rovnaky cas, jest’ stale tie isté potraviny, ist’ do Skoly
stale rovnakou trasou (Cottini & Vivanti, 2018).
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Podstatnou sucastou vyvinu predstavivosti je rozvoj napodobiiovania.
Vekom sa tato schopnost’ rozvija, predstavivost' je viacej komplexna
a tyka sa aj premyslania o mysleni druhych l'udi. Vysledkom je schopnost’
planovania. NaruSenie predstavivosti (imaginacie) ma na mentalny vyvin
dietata negativny vplyv v niektorych smeroch. Narusena schopnost
imitacie a symbolického myslenia spdsobuje, Ze sa u diet'ata nerozvija
hra. Nedostatocn4d predstavivost sposobuje, ze dieta uprednostiuje
¢innosti a aktivity, ktoré zvycajne preferujli podstatne mladSie deti,
vyhl'adava predvidatelnost’ v ¢innostiach a upina sa tak na jednoduché
stereotypné ¢Cinnosti. Ako pise Slobodova (2013), deti s poruchou
autistického spektra sa hre neucia prirodzenym sposobom, je potrebné im
poskytnut’” moznost’ naucit’ sa hrat’ za upravenych podmienok pomocou
Struktury prostredia a vizualnej podpory pri aktivitdich. Délezité je vsak
dat’ dietat'u priestor aj na aktivity, ktoré¢ dieta vykonava rado a z nasho
pohl'adu nemusia mat’ vyznam. Pre dieta s poruchou autistického spektra
su vsak dolezité, ¢i uz ide o formu relaxacie, alebo mézu plnit’ funkciu
napliiania senzorickych potrieb.

2.2 Nespecifické prejavy deti s poruchou autistického spektra

U deti s poruchou autistického spektra sa vyskytuju aj mnohé tzv.
nespecifické prejavy, ktoré zahinaji oblast senzoriky, motoriky,
emocionality. Niektoré z tychto prejavov zasadnym sposobom ovplyvnia
aj prejavy samotnej triady. U znacnej vacSiny deti s autizmom sa
vyskytuju problémy so senzorickym spracovanim alebo senzorickou
integraciou. Ako tvrdia Schaaf & Mailloux (2015), je dokazané, ze
senzorické odliSnosti stivisia so zakladnymi ¢rtami/prejavmi autizmu a aj
so zavaznostou autizmu. Dysfunkcie senzorickej integracie sa mozZu
vyskytovat' na troch trovniach. Prvou tdroviou je registracia. Deti
S problémom v registracii st hyposenzitivne. Ich mozog podnety
dostatoéne neregistruje, pre jeho vy$siu hranicu citlivosti. Cast’ deti, ktoré
su hyposenzitivne vo¢i podnetom, je pasivna, letargicka, akoby bez
zaujmu a motivacie. Druha Cast’ deti si vytvori stratégiu a aktivne podnety
vyhl'adava (tzv. senzorické stradanie). Tieto deti st naopak vel'mi aktivne,
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neustale v pohybe a vykazuji rdzne stereotypné spravania. Druha troven
je moduldcia (regulacna schopnost mozgu prispdsobit’ sa intenzite
podnetu aadekvatne reagovat). Deti s problémom v moduléacii su
hypersenzitivne, teda maji nizku hranicu citlivosti a aj na bezné podnety
reaguju neadekvatne (vyhybaju sa potencidlnym podnetom, aktivne sa im
brania alebo volia ttek). Tretia Groven je diskriminacia, teda schopnost’
rozliSovat’ kvalitu atrvanie podnetu. Deti s problémom v oblasti
diskriminacie majl t'azkosti s planovanim a realizaciou pohybov (praxia),
so Skolskymi zru¢nostami, sebaobsluznymi zru¢nostami, atd’. Dosledky
dysfunkcii sa modzu prejavit v roznych oblastiach kazdodenného
fungovania a v rdznych prostrediach (Hréova, 2018).

Osoby s poruchou autistického spektra, ktoré maju dysfunkcie

v senzorickej oblasti, maju tazkosti v tychto oblastiach:

e  socialne zrucnosti (vyhybanie sa skupine alebo naopak neprimerané
spravanie v skupinovych aktivitach);

e emocna nestabilita — neprimerané reakcie na kontakt alebo jeho
aktivne vyhladavanie, neprimerané reakcie na niektoré situacie,
agresivne spravania voci l'ud’om;

e  sebaobsluzné a hygienické tkony — snaha vyhybat’ sa aktivitam, ako
umyvanie zubov, CcCesanie, strihanie, umyvanie, sprchovanie,
obliekanie urcitych odevov..., pripadne problémy s koordinaciou pri
tychto ¢innostiach;

e problémy s jedlom — obmedzeny repertoar jedla, vyhybanie sa
uréitym Struktaram jedla alebo jedlam s konkrétnou vonou;

e  stereotypnd a uviaznutd hra;

e  gsprévanie sa na ihrisku — vyhybanie sa pohybovym aktivitam (bud’ zo
strachu alebo kvoli nedostato¢nej zrucnosti), alebo neprimerané
vyhl'adavanie intenzivnych aktivit, ktoré hranic¢ia s nebezpe¢im;

e neprimerane nizka alebo vysoka tiroven aktivity;

e stereotypné prejavy spravania — toCenie sa, kyvanie sa zozadu
dopredu, mavanie rukami...;

e neprimerany svalovy tonus (vd¢8inou zniZeny), motorické
planovanie, neprimerana posturalna kontrola (Hréova, 2018).
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Niektoré problémy v oblasti senzoriky sa prelinaju aj s problémami
V motorickej oblasti. Dieta ma problém napodobnit, naplanovat
a vykonat’ pohybové sekvencie, niektoré dokonca aj jednoduché pohyby
(napriklad podrep alebo skok). Mnohé deti aj s vysokofunkénym
autizmom alebo Aspergerovym syndromom poOsobia neobratne
a neSikovne. Nemusia javit' zaujem o pohybové aktivity, ale nie preto, ze
by ich robit’ nechceli, ale preto, Ze im chyba primerand motoricka zru¢nost’
a schopnost’ dant1 aktivitu naplanovat’ a previest. Niektoré problémy
s motorikou udeti s poruchou autistického spektra vychadzaju aj
Z nerozvinutej telesnej schémy alebo nedostatocného vnimania vlastného
tela ajeho jednotlivych asti. Tieto problémy s motorikou sa nasledne
mozu odrazat’ aj v hre a hravom spravani diet'at’a s poruchou autistického
spektra.

DSM-V uvadza aj vekové obdobie, kedy sa symptomy poruchy
autistického spektra prejavia. Symptomy poruchy autistického spektra su
obycajne rozpoznané v druhom roku zivota (12. — 24. mesiac). Ak su
vyvinové oneskorenia zavazné, symptomy je mozné rozpoznat’ skor ako
v 12. mesiaci. Ak st oneskorenia vyvinu mierne, symptomy st viditeI'né
po 24. mesiaci. V ranom detstve (najmd v prvom roku zivota) dieta
nevykazuje dostatok zaujmu o socidlnu interakciu. U niektorych deti sa
v prvych dvoch rokoch prejavi regres v oblasti socidlneho spravania
a pouzivania jazyka (APA, 2013).

Existuji uz zname prvotné symptomy, ktoré moézu naznacovat,, Ze ide
o0 dieta s poruchou autistického spektra alebo 0 dieta v riziku poruchy
autistického spektra. Ich konkretizaciu uvadzame v nasledovnom
tabul’kovom spracovani.
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Tabulka 5: Prvotné symptomy naznacujuce poruchu autistického spektra

prvotné
symptémy, ktoré
moZu naznacovat’,
Ze ide o diet’a s
poruchou
autistického
spektra

slaba zdiel'ana pozornost’;

absencia deklarativneho ukazovania (diet'a neukazuje
na predmety, ktoré chce alebo neukazuje, aby na nieco
upozornilo);

dietat'u chyba spontanna imitacia — pri hre,
napodobnenie pohybu;

dieta nevykazuje dostato¢ny ocny kontakt pri
interakcii s rodi¢om, ak sa aj o¢ny kontakt
vyskytuje, nie je funkény a nedeje sa kvoli interakeii
alebo komunikacii s rodi¢om;

dieta vykazuje nejavi zaujem o bezné
napadnosti v hre: hracky

ak javi o hracky zaujem,
zaobchadza s nimi
stereotypne alebo prili$
dlho pretrvava
,,explora¢na hra“ — dieta
prilis dlho hracky len
skima, neprechadza

k funkénej hre,

dieta ¢asto vykazuje zvlastne a neprimerané reakcie na
rozne zmyslové podnety (nereaguje na meno, boji sa
niektorych zvukov, fascinuju ho niektoré zrakové
podnety atd’.).

Zdroj: vlastné spracovanie
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V nasledovnom tabul’kovom spracovani uvadzame prehlad prejavov
autizmu u deti od narodenia do 40 mesiacov veku, ato s presnej$im

uvedenim vyvinového obdobia, kedy sa symptomy objavuju.

Tabulka 6: Vasné priznaky poruch autistického spektra s dorazom na

oblasti, ktoré su vychodiskom pre komunikdciu, interakciu a myslenie

Obdobie

vyvinu

0 do 3 mesiacov

od2do5
mesiacov

od 4 do 10
mesiacov

od 10 do 18
mesiacov

od 18 do 30
mesiacov

od 30 do 42
mesiacov

Rané prejavy hlavnych
deficitov PAS
nedostatok schopnosti
udrzat’ pozornost’ voci
zrakovym alebo
sluchovym podnetom
ziadne angazovanie sa
alebo len prchavé
vyjadrovanie radosti
namiesto
intenzivnejSieho prejavu
radosti a aktivity
ziadne interakcie alebo
len obC¢asné interakcie
S malou inicidciou (dieta
skor reaguje)
neschopnost’ iniciovat’
alebo udrzat’ striedavu
interakciu a vymenu
emocnych signalov
absencia slov alebo
mechanické zopakovanie
slov, ktoré dieta poculo
ziadne slova,
namemorované scenare,
ktoré dieta pouZziva skor
nahodne ako logicky

Zdroj: Greenspan & Wieder (2009)

41

Pridruzené prejavy

bezciel'ne alebo
autostimulujuce
spravanie

stiahnutie sa do seba

nepredvidatel'né
(ndhodné alebo
impulzivne) spravanie

repetitivne alebo
perseverativne
spravanie

echolalie a iné formy
opakovania videného
alebo pocutého
iracionalne spravanie
alebo nelogické

a nerealistické
pouzivanie ide
(napadov, myslienok)



Cielom predmetnej kapitoly bolo popisat’ osobitosti jednotlivca
s poruchou autistického spektra. Nasledne sme sa zamerali na triadu
poruch autistického spektra a charakteristiku nespecifikovanych prejavov
jednotlivcov s poruchou autistického spektra. Doraz sme zamerali aj na
senzorické dysfunkcie, nakol'ko si myslime, Ze uvedena oblast’ je vyrazne
podceniovana v kontexte problémov, ktoré maji jednotlivei s poruchou
autistického spektra v kazdodennom Zivote.

Otazky k samostatnému Stadiu

1. Popiste triadu poruch autistického spektra.

2. Uvedte rozne spésoby komunikdcie, ktoré sa vyuzivaju u jednotlivcov
S poruchou autistického spektra.

3. Analyzujte  problémové  spravanie u jednotlivcov s poruchou
autistického  spektra v kontexte  frustrdcie  z nedostatocnych
komunikacnych zrucnosti.

4. Opiste senzorické dysfunkcie u jednotlivcov s poruchou autistického
spektra.
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3 RODINA JEDNOTLIVCA S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

Zamer Popisat’ problémy rodiny s diet'atom s poruchou
kapitoly autistického spektra.
Vymedzit’ dolezitost’ v€asnej intervencie.
Zamerat’ sa na podporu rodiny diet'at’a s poruchou
autistického spektra.
KFicové  Rodina dietata s poruchou autistického spektra.
slova

Vd&asna intervencia.

Problémy rodiny s dietat'om s poruchou autitického
spektra.

Podpora rodiny s dietat’om s poruchou autitického
spektra.
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3.1 Fazy prijatia diet’a s poruchou autistického spektra

Reakcie rodicov na dieta s postihnutim, ato plati aj na poruchy
autistického spektra, maju svoje typické prejavy ako sicast’ jednotlivych
faz (blizsie schematické spracovanie).

Schéma 6: Fazy prijatia dietata s poruchou autistického spektra

Faza Soku a popretia

Faza postupnej akceptacie reality, vyrovnania sa
S problémom

Faza akceptacie

Zdroj: viastné spracovanie

Prvou fazou v ramci prijatia dietat’a s poruchou autistického spektra je
FAZA SOKU A POPRETIA. Sok je prvou reakciou na subjektivne
neprijatelnl, traumatizujucu skutocnost, ze diet’a je trvalo postihnuté.
Situacia je Casto natol’ko taziva, Ze ju nejde prijat, a preto dochadza
k popretiu. Neprijatie takejto informacie je prejavom obrany pred stratou
psychickej rovnovahy. Komplexna zat'az takejto neocakavanej negativnej
zmeny, straty urcitej predpokladanej hodnoty (zdravého dietat’a), prinasa
rodiCom stres. V priebechu doby sa meni v deprivaciu potreby
sebarealizacie v rodi¢ovskej roli, otvorenej budicnosti a pocitu bezpecia.
Rodi¢ia sa musia vyrovnavat so zatazou, ktori vobec neocakavali
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(Vagnerova, Stech, Hadj — Moussové, 2000). Bartotiova (2007) uvadza,
ze v prvej faze Soku, t. j. iracionalneho myslenia a citenia, kedy rodi¢ia
Casto prezivaju pocity derealizacie a zmitku, mézu reagovat celkom
neprimerane.

Druhou fazou pri prijimani dietata s poruchou autistického spektra je
FAZA POSTUPNEJ AKCEPTACIE REALITY, VYROVNANIA SA
SPROBLEMOM. Dana fiza uzko savisi s racionalnymi
a emocionalnymi faktormi. Je charakteristicka ziskanim véicsieho
mnozstva informacii, pochopenim charakteru postihnutia dietat’a
a moznostou jeho dalsieho vyvinu. Raciondlnemu spracovaniu takejto
informécie casto prekdza emocionalny stav: hnev, zufalstvo alebo
depresia rodi¢ov. Urovei vyrovnania sa s touto situaciou zavisi od zrelosti
osobnosti rodicov, od ich zivotnych skusenosti, od kvality ich citového
zazemia, od individualnej frustra¢nej tolerancie.

Informacia o postihnuti diet'at’a je prijatel'na len Ciastocne alebo vobec nie.
Nasledkom toho dochadza k vzniku najréznejSich psychickych obran,
ktoré meni spravanie Cloveka. Velakrat je také spravanie z raciondlneho
hl'adiska malo pochopitel'né alebo malo prijatel'né, ale ma svoj $pecificky
zmysel, a to udrzat’ psychicka rovnovahu asponi v takej miere, v akej je to
mozné. Obranné systémy, ktoré s v tejto situdcii bezné, vychadzaju
z dvoch zékladnych mechanizmov, a to je tinik autok. Utok znamena
vSeobecnu tendenciu nejakym sposobom bojovat’ s ohrozujucou
a neprijatelnou situaciou. PasivnejSia moznost’ obrany zahriiuje vSetky
mechanizmy veduce k tniku zo situacie, ktor nedokazu uspokojivo
zvladnut' alebo sa stiou vyrovnat. Inou moznostou tuniku je
racionalizacia, tato technika sltzi k zakrytiu prili§ traumatizujuce;j situacie
tak, Ze ju interpretuju prijate'nej$im spésobom, aj ked’ nie celkom presne.
Znéamy je aj unik do fantazie, kedy si ¢lovek predstavuje, Co by si prial,
bez ohladu na realitu. DalSou moZnostou je substiticia, to znamena
nahrada jedného zdroja uspokojenim inym, obvykle dostupnejsim, ktory
nemusi byt jednozna¢ne pozitivny. Rezignacia je forma obrany, kedy
jednotlivec unika z neprijatelnej situacie tak, ze sa vzdava svojich cielov.
Rodiéia napr. rezignuju na moznost’ zlepSit' stav dietata a v obrane
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prijimaju negativinu moznost’ rieSenia, ze sa uz ni¢ neda robit. Obrana
regresiou alebo unikom na niz8iu, menej samostatni a menej zodpovednii
uroven sa prejavuje obycajne tendenciou najst’ si nejaku autoritu, ktora
prebera zodpovednost’ za d’al§i priebeh situacie. Byva to napr. lekar,
ugitel, vychovéavatel. Unik do izolacie méva podobu skutoéného
distancovania sa od vonkajSicho sveta, ktory rodi¢a zrafiuje svojimi
prejavmi, napr. netoleranciou ¢i priamo odmietanim rodiny, ktord ma
dieta s postihnutim (porov. PudiSova, 2013). Samotna faza postupnej
akceptacie reality byva rozlozend do individualne dlhého casového utoku.
Ako typické prechodné Stadium sa objavuje obdobie vyjednavania.
Mozeme ho charakterizovat' ako tendenciu ziskat aspon nieco, malé
zlepsenie, ked’ sa uz neda dosiahnut’ Gplne vyhovujtci stav.

Tretou fazou pri prijati dietata s poruchou autistického spektra je FAZA
AKCEPTACIE, & znamend, e vo vacsine pripadov rodi¢ia nakoniec
dosahuju viac alebo menej realistické postoje k danej situécii, kedy diet’a
akceptuju také aké je a st ochotni ho rozvijat’ v rameci ich moznosti.
Takéhoto postoja vSak nie su schopni vSetci rodi¢ia. V niektorych
pripadoch moéze dojst k zafixovaniu niektorej neadekvatne;j,
maladapta¢nej moznosti (ktora slazi ako obranny mechanizmus
(Vagnerova, Stech, Hadj — Moussova, 2000).

3.2  Problémy rodiny s dietat’om s poruchou autistického spektra

Rodi¢ovstvo je naro¢na rola, ktora si vyzaduje velki mieru
zodpovednosti. Rola rodi¢a dietata s poruchou autistického spektra je
vSak ovela naro¢nejsia. Deti s poruchou autistického spektra sa Castokrat
nelisia fyzickym vzhladom od ich intaktnych rovesnikov, preto je pre
rodi¢a naro¢né zmierit’ sa s jeho prejavmi (kricanie, fyzicka agresivita,
hnev). Musia celit poznamkam alebo komentarom, ktoré st im
adresované v spolo¢nosti. Spolo¢nost’ ma aj v siicasnej dobe predsudky
vo¢i spravaniu deti s poruchou autistického spektra a voéi
naslednému rieSeniu situacie zo strany rodiCa. Pripisuju to bud’
nevychovanosti dietata alebo nekompetentnosti jeho rodica. Este
narocnejsie je pre rodi¢ov Celit’ predsudkom vlastnej rodiny. Mnohokrat
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ani samotny rodi¢ nerozumie pri¢innym suvislostiam problémového
spravania alebo zvlaStnym prejavom vlastného dietata. O to
komplikovanejsie je pre neho vysvetlit' tieto prejavy a adekvatne na ne
reagovat’. Zvlast to plati v pripadoch, ked’ este o samotnej diagnoze nevie.
Podla Bazalovej (2017) maju rodicia deti s poruchou autistického spektra
tendenciu sa izolovat, pretoZe maju pocit, ze l'udia sa budu voc¢i nim
spravat’ s nepochopenim a s nadradenost’ou.

Hoci je mozné poruchu autistického spektra diagnostikovat’ pomerne
zavcasu (2.-3. rok), samotny diagnosticky proces je naro¢ny. Diagnosticky
proces ovplyviiuje vela faktorov. KIicovy je pristup pediatra, ktorému
rodi¢ popisuje prvotné priznaky dietat’a. Pediater by mal k nim zaujat
adekvatny postoj a nasmerovat’ ho k d’alsim odbornikom. V niektorych
pripadoch sa stava, ze pediater priznaky dietata podceni, pripisuje ich
individualnej odlisnosti a oakava ich postupné vymiznutie. Na druhej
strane mdze priznaky zlahcovat’ aj samotny rodi¢ (z nevedomosti, zo
strachu, z obav postoja okolia), a tym nechtiac oddiali cely diagnosticky
proces. Narocnost’ procesu spociva v mnozstve odbornych vySetreni
(psychiatrické, neurologické, genetické...) atiez v dlhych cakacich
dobach na diagnostiku poruchy autistického spektra.

Pritomnost’ dietata s poruchou autistitckého spektra v rodine dava na
rodi¢a vysoké naroky. Vychova a starostlivost’ o dieta s poruchou
autistického spektra vyzaduje odliSny pristup ako vychova intaktného
dietata, pretoze udeti sporuchou autistického spektra si znacné
interindividualne rozdiely. Ako uvadzaji Hréova & Magova (2020a) rodi¢
si nevystaci so svojimi prirodzenymi rodicovskymi kompetenciami,
pretoze dieta Castokrat reaguje neadekvatnym a nepredvidateInym
sposobom. Z tohto dévodu vznikaji v rodine stresové a zatazové situacie,
¢o stazuje cely proces vychovy. Komunikacia s dietatom s poruchou
autistického spektra je pre rodi¢ov naro¢na, najma ak je diet'a neverbalne,
neiniciuje komunikaciu alebo nereaguje na rodi¢ovu komunikaciu.

Dal§im problémom, s ktorym sa stretiva rodina s dietatom s poruchou
autistického spektra, je v rovine ziskavania informacii. Na jednej strane je
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pre rodica mnozstvo dostupnych informéacii ohl'adom portch autistického
spektra a pristupov k dietat'u s poruchou autistického spektra, no nie
vSetky informacie su pravdivé, spravne a odborne podlozené. Rodi¢ ma
problém vyselektovat’, ¢irozlisit' pravdivé informacie od mylnych, az
zavadzajucich. Rodi¢ sa spolieha na neoverené zdroje informacii, moze
zvolit’ nespravny postup pri praci s dietatom s poruchou autistického
spektra. Na druhej strane sa rodi¢ovi nedostavaju komplexné informacie
zamerané na potreby jeho diet’at’a, ¢i uz ide o vhodné terapie, intervencie
a stratégie pri praci sdietatom. Rodi¢om chybaju aj informacie
0 odbornikoch vo svojom okoli, na ktorych by sa mohli obratit’.

Dieta sporuchou autistického spektra ovplyviiuje fungovanie celej
rodiny, vratane surodencov, starych rodicov a aj ostatnych pribuznych.
Postavenie stirodencov v rodine dietata s poruchou autistického spektra
sa formuje najcastejsie do dvoch rovin. Bud’ rodi¢ia davaju na zdravého
surodenca vysSie naroky, aby kompenzovali svoje nenaplnené
o¢akavania, alebo opacnym pripadom je, ked’ sa surodencovi venuje malo
pozornosti, pretoZze zvySena pozornost sa venuje dietatu s poruchou
autistického spektra.

Ak rodi¢ia davaji na zdravého surodenca vysSie naroky, aby

kompenzovali svoje nenaplnené o¢akavania, moze sa to voci stirodencovi

prejavovat’ nasledovnym sposobom:

e  pretazovanim,

e  vy$simi poziadavkami smerom k vykonom,

e lepSimi vysledkami v Skole,

e poziadavkami na starostlivost’ a strazenia stirodenca s poruchou
autistického spektra,

e ocakavanie prebratia zodpovednosti za dieta s s poruchou
autistického spektra v buducnosti.

Zvysené naroky davané na surodenca zasahuju do jeho voI'ného ¢asu, a to

¢o do mnozstva jeho vol'ného ¢asu, spésobov vyplnenia volného ¢asu

a ovplyviiuju aj rovesnicke vztahy a kamaratstva.
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V opacnom pripade ak sa surodencovi venuje malo pozornosti, pretoze
zvysena pozornost’ sa venuje dietat'u s poruchou autistického spektra, to
modze mat’ za nasledok:

e  pocit krivdy,

e  zvySend snaha ziskat’ si pozornost’ aj nevhodnym spravanim,

e vyhladavanie pozornosti a ocenenie v inych socialnych skupinach.

Je potrebné si uvedomit, Ze dieta bez diagndézy ma rovnaké socialne
potreby ako strodenec s poruchou autistického spektra. Casto sa viak
stava, ze vacSine stirodencov sa v rodine venuje menej pozornosti, pretoze
pozornost’ je primarne smerovana k dietatu, ktoré ma , problem*.
Riesenie tohoto nevyhovujuceho stavu je teoreticky pomerne jednoduché,
v praktickej rovine je to vSak velmi narocné. Ide predovsetkym
0 vyhradenie si pokial’ ¢o mozno najviac Casu a priestoru pre ostatnych
surodencov, ato: prostrednictvom delenia vol'ného ¢asu medzi detmi,
vyuZzitim osobnej asistencie, volno¢asovych aktivit, zapojenim SirSej
rodiny (Bittmannova & Bittmann, 2018).

Ostatni Clenovia rodiny Castokrat nemaju dostatoéné informacie
0 problémoch vyplyvajicich z poruchy autistického spektra. Najma stari
rodi¢ia s ovplyvneni postojmi, ku ktorym boli vedeni v minulosti, a preto
nemusia byt schopni pomoct’ rodi¢om pri rieSeni zatazovych situacii.
Vzhl'adom na Specifické prejavy dieta s poruchou autistického spektra
moézu byt rodinné stretnutia zatazujuce a stresujuce pre rodicov. Pre
rodiCov su Castokrat zatazujuce dobre mienené rady, ktoré sa vztahuju
k vychove ich deti. Dané rady vychadzaju z neznalosti problematiky
poruch autistického spektra. Niektoré deti s poruchou autistického spektra
si vyzaduji narocnu a intenzivnu starostlivost’, preto je vel'mi ndrocné
zapojit’ sa do rodinného aj do spolocCenského zivota (Hréova & Magova
(2020a).
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3.3 Vcasna intervencia zamerana na podporu dietat’a
s poruchou autistického spektra a jeho rodiny

Po ziskani diagnézy rodiny potrebuju jasné a spolahlivé rady a
sprevadzanie, aby sa mohli dostat’ k efektivnej intervencii alebo
programom podpory. Len véasnym zahajenim efektivneho programu
podpory sa polozia zaklady pre budtci pokrok dietat’a (Wall, 2010).

V¢asna pomoc rodine deti s poruchou autistického spektra alebo samotna
sluzba v¢asnej intervencie sa vo svojich zékladnych ciel'och a ide4ch nelisi
od vc€asnej intervencii inych ciel'ovych skupin. Ma vsak svoje Specifika,
ktoré zohladituju dosledky poruchy autistického spektra, problémy a
potreby rodin s dietatom s poruchou autistického spektra. Jednym z
klacovych komponentov je spolupraca odbornikov z interdisciplinarneho
timu (logopéd, lekar, fyzioterapeut, psycholdg, Specialny pedagog,
liecebny pedagdg... ) a rodiny (Kejklickova, 2016).

V¢asna intervencia zamerand na rodinu dietat’a s poruchou autistického
spektra ma dve roviny, ktoré je nevyhnutné zohl'adnit’ pri celkove;j
pomoci rodine ako systému, ktora ti pomoc jednoznaéne potrebuje.

Schéma T: Diferencovanie véasnej intervencie orientovanej na rodinu s
dietatom s poruchou autistického spektra

Podpora dietata . i
s poruchou VCASNA

autistického spektra rodiny (rodicia INTERVENCIA
a jeho vyvinu. a strodenci).

Zdroj: viastné spracovanie
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Podpora diet’a s poruchou autistického spektra a jeho vyvinu

Oblasti podpory dietata s poruchou autistického spektra v rodine
vychadzaji ztriddy problémovych oblasti a neSpecifickych prejavov.
Délezité vsak je, aby podpora vychadzala zo silnych stranok a zaujmov
dietata. Primarne sa tu chceme zamerat’ na moznosti podpory a stratégie,
ktoré su vyuzitelné v domacom prostredi.

Zakladom akékol'vek podpory dieta s poruchou autistického spektra je

jeho pochopenie a prijatic so vSetkymi odliSnostami, problémovymi

spravaniami a inymi zvlaStnymi prejavmi.

V oblasti komunikacie s dietatom S poruchou autistického spektra je

potrebné za rdznymi prejavmi a spravaniami hl'adat’ komunika¢ny zamer.

Rodi¢ by sa mal vzdy snazit’ reagovat’ na kazdy pokus o komunikaciu

dietata. Rodi¢ia by mali byt vedeni k tomu, aby deti povzbudzovali ku

elementarnej komunikacii najmé smerom k:

e  vyjadreniu suhlasu/nesthlasu,

e vytvdraniu komunikacného kruhu: podla Janert (2012) sa jedna
0 obojsmernt komunikaciu zalozenu na striedavej interakcii — dieta
iniciuje komunikaciu — rodi¢ reaguje na prejav dieta — nasledne na to
diet'a reaguje na odpoved’ rodica,

e  vyjadreniu vlastnych potrieb: pytanie si obl'ibenych veci.

U deti s poruchou autistického spektra je potrebné stanovit’ si jasné
inStrukcie a usmernenia, to znamena dat’ dietatu presne vymedzenu a
jednoznacnu instrukciu, z ktorej nevyplyva viacej interpretacii. Rovnako
by nemala byt dana inStrukcia prili§ vSeobecna. Pretoze v takom pripade
moze dieta zlyhavat’, nakol’ko nevie, ktora alternativa je spravna. Dieta
nemusi rozumiet’ kontextu situacie. Po vysloveni instrukcie alebo otazky,
treba dat’ dietat'u dostato¢ny Cas na splnenie inStrukcie alebo odpoved’
(Hr¢ova, Magova, 2020a).

AKk je diet’a s poruchou autistického spektra neverbalne a je pripravené na

symbolické formy komunikacie, je potrebné pod vedenim odbornika najst’

vhodny systém alternativnej a augmentativnej komunikacie (d’alej len

AAK). Pri vybere AAK je potrebné zohl'adnit’ individualne schopnosti
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dietata (motorické, senzorické, kognitivne a pasivnu slovnil zasobu ...).
U deti s poruchou autistického spektra je mozné vyberat’ z nasledovnych
systétmov AAK: vymenny obrazkovy komunikacny systém VOKS,
MAKATON, znak do reci, piktogramy, referencné predmety.

Rodic¢a treba vhodne insStruovat, viest a povzbudzovat k pouzivaniu
vybraného systému AAK. Odbornik vykonava prvotny nacvik AAK alebo
nové fazy nacviku systému AAK. Rodi¢ vSak musi komunika¢ny systém
implementovat do kazdodennych situacii a musi vytvarat vhodné
prilezitosti pre komunikéciu s dietatom S poruchou autistického spektra.
Je dolezité, aby rodi¢ zvolil vhodné stratégie pri podpore komunikacie
dietata s poruchou autistického spektra (napr. hracky su vylozené na
policke, kde dieta nedociahne a musi si ich vediet' vypytat (Hréovd &
Magova, (2020a).

Oblast’ komunikacie dieta s poruchou autistického spektra vel'mi tizko
suvisi s oblastou socidlnej interakcie. Na zaciatku je do6lezité , aby si rodic¢
budoval interakciu s dietatom pri ¢innostiach, ktoré ma dieta rado.
Interakcia by mala prebiehat’ spontanne a prirodzene, aby sa diet’a necitilo
stresované. Dalej je potrebné, aby rodi¢ dokéazal dietatu s poruchou
autistického spektra vymedzit jasné, presné pravidla a hranice. Samotné
zékladné symptomy poruch autistického spektra dietatu stazuju
orientaciu v socialnych  a komunikaénych  situaciach, a taktiez
v akceptovani pravidiel. Preto nejde v tomto pripade o zvySenu striktnost’
a direktivnost’” voc¢i dietatu S poruchou autistického spektra, ale
0 zjednodusenie chapania jednotlivych situdcii. Dietatu musi byt’ jasné,
¢o robit’ méze, musi a ¢o by naopak robit’ nemalo, alebo ¢o sa od neho
oCakava. Je dolezita jednotnost a stalost’ reakcii rodi¢a na jednotlivé
vzniknuté situdcie. Rodi¢ by mal byt pre dieta dostatocne Citatelny
a predvidatelny. Len ak dieta bude chapat’ vztah medzi spravanim
a reakciou, bude I'ahSie rozumiet’ tomu, ¢o sa od neho ¢aka a ako ma
reagovat’ v roznych situaciach. Dieta bude navyse istejSie (Hrcova &
Magova, (2020a). Reakcie na spravanie dietat’a s poruchou autistického
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spektra by mali byt jednotné medzi obidvoma rodi¢mi a vV idedlnom
pripade aj so starymi rodi¢mi.

V zivote dietat’a raného a predskolského veku ma osobitné miesto hra. Je
sposobom jeho wucenia vtom najSirSom zmysle atiez spdsobom
zmysluplnej Cinnosti. U dietata S poruchou autistického spektra vSak
hravé spravanie Casto nezodpoveda jeho chronologickému veku alebo
kognitivnym schopnostiam. Je preto velmi dolezité, aby boli rodicia
vedeni k vhodnym a efektivnym sposobom ako sa hrat s dietatom
s poruchou autistického spektra. Rodi¢ by nemal ocakavat, ze dieta
s poruchou autistického spektra automaticky odpozoruje a napodobni
klasické hrové spravanie — vyber veku primeranej hracky, spdsob
zaobchadzania s hrackou, funk¢énost’ hry alebo symbolickd hra. Rovnako
viaceré deti s poruchou autistického spektra nie su schopné pochopit’
anasledne ani akceptovat, ak rodi¢ predvedie sposob zachadzania
s hrackou alebo hrania sa. Mnoho deti s poruchou autistického spektra sa
potrebuje naudit’ objavit’ hru a hranie sa. Rodi¢ by nemal pri hre
s dietatom preberat’ na seba rolu ,,toho, ktory to vie a dietatu ukaze, ako
sa to ma robit*. Ak je dieta eSte na zaciatku svojho hravého vyvinu, je
potrebné, aby sa ako prilezitost’ na hranie vyuzili vSetky kapacity diet’ata,
ktor¢ momentalne ma k dispozicii (vratane akéhokol'vek sposobu
manipulacie s predmetmi, stereotypnych c¢innosti alebo aj zvlastnych
prejavov spravania). Dieta by pri rozvoji hry malo mat’ vel'a prilezitosti
k manipulécii a skimaniu réznych predmetov, nie len hraciek. Ak dieta
prejavi radost’ pri jednom spdsobe manipulacie, treba to neskor vyuzit ako
prilezitost’ a ukazovat’ dietatu d’alSie moznosti zaobchadzania s danym
predmetom/hrackou. Takto sa postupne rozSiruje variabilita ¢innosti.
Exploracia predmetov a hraciek je pre diet’a v tomto pripade kI'a¢ova, aby
neskor objavilo (nie nacvicilo si) funkéna hru a funkéné zaobchadzanie
S predmetmi. Manipulécia a exploracie Sirokej Skaly objektov je kIiCom
nie len K rozvoju hry, ale podl'a Biirki (2020) aj zékladom pre osvojenie
a rozvoj reci.
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Pri ponuke hraciek a hier je tiez dolezité, aby rodi¢ aj pracovnik vcasnej
intervencie zohladiioval senzorické odliSnosti a senzorické potreby
dietata. Detom, ktoré¢ st hypersenzitivne na zaciatku nie je vhodné
pontkat’ hracky s vyraznejSou textiirou alebo difiznou Struktirou alebo
hracky, ktoré vydavaju néhle a hlasné zvuky. Naopak, hyposenzitivhym
detom adetom, ktoré stradaju zmyslové podnety, je vhodné ponukat
hracky, ktoré st zdrojom intenzivnej$ich podnetov (sluchovych,
hmatovych, proprioceptivnych...), rovnako to plati aj pre pohybové hrové
aktivity. Senzorické odlisnosti alebo poruchy senzorického spracovania
treba zohl'adiiovat’ pocas vsetkych kazdodennych aktivit dietat’a, nie len
pri jeho hre (porov. Hréova & Magova, (2020a).

Uvedena kapitola bola zamerana na rodinu dietata s poruchou
autistického spektra. Vymedzili sme najcastejSie problémy, ktoré preziva
rodina, ktora ma diet’a s poruchou autistického spektra. Popisali sme tu aj
dolezitost’ podpory rodiny, ktorda ma dieta s poruchou autistického
spektra, nakol'ko si myslime, ze od toho sa vyrazne odvija primerany
rozvoj dietat’a s poruchou autistického spektra.

Otazky k samostatnému Stadiu

1. Specifikujete problémy rodin, ktoré majii dieta s poruchou
autistického spektra.

2. Popiste cinnost centier véasnej intervencie v kontexte dieta
S poruchou autistického spektra a jeho rodiny.

3. Vypracujte zoznam centier véasnej intervencie vo Vasom okoll.

4. Rozpracujte kazuistiku rodiny, ktora ma dieta s poruchou
autistického spektra.
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4 EDUKACIA DIETATA A ZIAKA
S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

Zamer Zamerat’ sa na predSkolsky vek diet'at’a s poruchou

kapitoly autistického spektra.
Vymedzit’ vzdelavanie deti a ziakov s poruchou
autistického spektra.
Popisat’ metody, ktoré sa pouzivaji u deti a ziakov
S poruchou autistického spektra.

KPicové Predskolsky vek.

slova

Vzdelavanie deti s poruchou autistického spektra.

Metddy vyuzivané v procese edukécie deti s poruchou
autistického spektra.
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4.1 Pristupy k det'om s poruchou autistického spektra v materskej
skole

Vyraznym zlomom vo fungovani diet'ata s poruchou autistického spektra
a jeho rodiny je prechod z rodinného prostredia do materskej skoly. Rodi¢
je postaveny pred volbu spésobu edukacie svojho dietata s poruchou
autistického spektra. Moze si vybrat’ Specialnu materskt skolu, ktora je
zamerana na deti S poruchou autistického spektra, alebo sa médze
rozhodnut’ pre za¢lenenie do beznej materskej Skoly. Pre rodinu je vyzvou
najst’ vhodni materskt $kolu, Ktora je ochotna prijat' dieta poruchou
autistického spektra. Treba povedat, Ze materské skoly casto nie su
dostatocne pripravené na edukaciu deti s poruchou autistického spektra

Materska $kola musi spifiat’ kritéria smerom k:

e uprave prostredia podla potrieb dietata S poruchou autistického
spektra,

e pripravenosti pedagogov na edukaciu deti s poruchou autistického
spektra,

e ochote a schopnosti riesit’ problémové situacie,

e uplatiiovaniu Specifickych metdd a stratégii podpory.

Aj ked je materska Skola ochotna prijat’ dieta s poruchou autistického
spektra, nezaruCuje to dlhodobé uspe$né zaradenie dietata. U deti
s poruchou autistického spektra je vysSia pravdepodobnost’ vylucenia
z materskej Skoly po niekol'kych tyzdnoch, respektive mesiacoch. Rodi¢
musi mat’ nasledne dieta v domacej starostlivosti. Ak rodina zvoli
vzdelavanie v $pecialnej materskej Skole pre deti s poruchou autistického
spektra, musi pocitat’ s dochadzanim na vacsiu vzdialenost’ (lebo je ich
nedostatok), ¢o je ¢asovo narocné pre rodiCov a cestovanie je narocné aj
pre samotné dieta sporuchou autistického spektra. Narocnost
dochadzania potom méze byt spojena so znizenim po¢tu hodin alebo dni,
ktoré diet’a travi v prostredi materskej skoly. Rodina v takomto pripade
musi zaistit’ aj individualnu prepravu svojho dietata, pretoZe cestovanie
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prostriedkami hromadnej dopravy je pre mnohé deti s poruchou
autistického spektra narocné, niekedy az nemozné.

Diet’a s poruchou autistického spektra moze navstevovat’ :

e  beznu matersku skolu,

e  $pecidlnu triedu v materskej skole,

e  Specialnu matersku Skolu.

Predtym ako za¢neme zvazovat’, ktory typ predskolského zariadenia je
vhodny pre dieta s poruchou autistického spektra, je potrebné zvazit
vSetky faktory, ktoré ovplyviuji uspesné zaclenenie ziaka.

V pripade Ze sa dieta vzdelava v beznej triede spolu s ostatnymi det'mi, je
nutné urobit’ potrebné opatrenia na to, aby diet'a s poruchou autistického
spektra bolo kolektivom prijaté a akceptované. Musime pracovat
S kolektivom ostatnych deti. Vysvetlit im primeranym spdsobom
jednotlivé odlisnosti a spravania s dérazom na pricinu odlisnosti, nie na
primarnu diagnézu.

4.1.1 Stratégie zamerané na eliminaciu nevhodného
spravania a podporu vhodného spravania diet’at’a
S poruchou autistického spektra

Je potrebné eliminovat’ negativne prejavy v spravani — treba ale dobre
poznat’ diet’a a okolnosti, ktoré toto spravanie vyvolaju. Ucitel’ by sa mal
snazit’ maximalne porozumiet’ dietat'u s poruchou autistického spektra,
a mal by sa zamerat’ na prejavy v jeho spravani. Tie st Casto len vonkaj$im
prejavom inych tazkosti alebo su spdsobom zvladania urcitej situacie, ked’
nema vytvorené vhodné mechanizmy zvladania, pripadne nema osvojené
oCakéavani vzorce spravania a komunikacie.

Ucitel’ sa musi naudit’ identifikovat’, ¢i je negativne spravanie prejavom:
trucovania, hnevu, snahou presadit si svoje poziadavky. Negativne
spravanie moze byt spdsobené aj inymi okolnostami, ako su napr.
zlaknutie, strach, bolest, nevhodnd komunikacnd stratégia, zmyslové
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pretazenie, precitlivenost voci nejakym podnetom, vyhladavanie
podnetov, spdsob upokojenia sa, atd’.

4.1.2 Stratégie zamerané na zlepSenie porozumenia diet'at’a
S poruchou autistického spektra

V materskej Skole sa musime zamerat’ na stratégie, ktoré sluzia na
zlepSenie porozumenia dietat’a s poruchou autistického spektra. Diet’atu
je potrebné vymedzit jasné a presné pravidla a hranice. Samotné zékladné
symptomy poruch autistického spektra dietatu stazuji orientaciu
v socidlnych a komunikacnych situaciach, pravidlach a fungovani
spoloc¢nosti. Preto nejde vtomto pripade o zvySeni striktnost
a direktivnost’ voCi dietatu s poruchou autistického spektra, ale
0 zjednodusenie chépania jednotlivych situdcii. Dietatu musi byt jasné,
¢o robit’ moze, musi, a ¢o by naopak robit’ nemalo, alebo ¢o sa od neho
oCakava. Je dolezitd jednotnost’ a stdlost’ reakcii ucitel'a na jednotlivé
vzniknuté situacie. Ucitel' by mal byt pre dieta dostato¢ne Citatelny
a predvidatel'ny. Len ak dieta bude chapat’ rozdiel medzi spravanim
a reakciou, lah$ie bude rozumiet’ tomu, ¢o sa od neho ¢akd a ako ma
reagovat’ v roznych situaciach. Dieta bude navyse istejSie.

Dalej by sme mali stanovit’ jasné instrukcie a usmernenia, to znamena dat’
dietat’u s poruchou autistického spektra presne vymedzenu a jednoznacnu
inStrukciu, z ktorej nevyplyva viacej interpretacii. Rovnako by nemala byt
dand instrukcia prili§ vSeobecnd. Pretoze v takom pripade mdze dieta
zlyhavat’, nakol’ko nevie, ktora alternativa je spravna. Dieta nemusi
rozumiet’ kontextu situdcie. Po vysloveni inStrukcie alebo otazky, treba
dat’ diet’at'u dostatocny Cas na splnenie instrukcie alebo na odpoved’.

Z vyskumu 1: Prestan!

Pedagog vidi, ze dieta s poruchou autistického spektra robi nieco
nevhodné a povie mu : ,, Prestaini! “ alebo ,, Prestan robit zle! ““ Diet'a nevie
spravne vyhodit’ s ¢im konkrétne ma prestat’, alebo ¢o robi zle. Namiesto
toho mu treba presne pomenovat’ s ¢im ma prestat, a vzapati mu ma
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pedagdég povedat, co ma robit’ a ako to ma urobit. Vhodné by bolo
dietat'u povedat: , Prestaii ho Stipat.“ Alebo ,, Ak sa chcete spolu hrat,
spytaj sa ho, ¢i sa s nim mozes hrat. “

Dalsou problémovou oblastou u niektorych deti s poruchou autistického
spektra je orientacia v Case, prostredi a prechod medzi aktivitami. Tieto
deti to Castokrat nevedia prirodzene rychlo odpozorovat’ a naucit’ sa to.
Vhodnou pomocou pre nich méze byt vizualizovany rozvrh dia, kde diet’a
presne vidi sled ¢innosti a o ho cez dany den caka. Vizualizovany rozvrh
mu ul’ah¢i akceptaciu zmien, a zvlast’ v pripade, Ze je pocas diia aktivita,
ktora tam bezne nie je. Tento vizualizovany rozvrh méze byt napomocny
aj pre intaktné deti.

Vitanou pomocou mdze byt pre dieta s poruchou autitického spektra aj
moznost’, ze si prostredie materskej skoly (ako je napr. trieda, skrinka na
veci, jedalen a iné miesta, kde sa bude bezne nachadzat’) méze prehliadnut’
eSte pred nastupom do materskej Skoly. Tym sa moéze v predstihu
a Vv pokoji oboznamit’ s prostredim, v ktorom bude fungovat. Prechod
medzi zmenou ¢innosti mdze byt pre niektoré deti s poruchou autistického
spektra ve'mi naro¢ny. Dieta ma problém ukoncit' svoju oblibenu
¢innost’ a zacat' Cinnost, ktord od neho pozaduje ucitel. Vhodnou
pomocou tu je vizualizovany Casova¢, na ktorom dieta ndzorne vidi,
kolko ¢asu mu zostdva na vykonavanie danej aktivity. Pre niektor¢ deti,
ktor¢ sa orientuji na hodinach, méze byt vhodny presne vymedzeny Cas
na hodinach, presné vymedzenie po¢tu mintt, zapnutie stopiek.

4.1.3 Stratégie zamerané na podporu relaxacie diet’at’a
S poruchou autistického spektra

Neodmyslitelnou sucastou kazdodennych aktivit udeti st relaxacné
chvile. Zvlast doélezité su udeti s poruchou autistického spektra. Ich
hlavnym cielom je znizit' napétie, zmiernit’ Uroven aktivity, regulovat
centralny nervovy systém, predchadzat’ pretazeniu, respektive ho
eliminovat. Pre niektoré deti s poruchou autistického spektra st vhodné
bezne pouzivané relaxacné aktivity apre dalSie budd vhodné iné
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Specifické aktivity (napr. ak ma materskd Skola zriadeni miestnost’
Snoezelen alebo iny typ relaxacnej miestnosti, d’alej sa modze jednat
0 masaz, sledovanie videa, intenzivnejSia pohybova aktivita, hojdanie,
skakanie na trampoline, atd’.).

Niektor¢ deti s poruchou autistického spektra moézu mat’ vytvorené vlastné
sposoby, ako sa upokojit’ (kyvanie sa dopredu-dozadu, pobehovanie,
vydavanie vlastnych zvukov, zvlas$tna manipulécia s predmetmi, atd’.) Je
dolezité, aby ucitel’ akceptoval aj takéto spOsoby upokojenia sa,
anezakazoval im to. V tomto pripade je vhodné, aby ucitel' spolu
S dietatom a S odbornym zamestnancom hl'adal zmysluplnejsie sposoby
oddychu alebo upokojenia sa. Je dolezit¢é vyuzit ten spdsob
oddychu/upokojenia sa, ktory diet'a preferuje a sfunkénit ho.

4.1.4 Senzorické stratégie pre diet’a s poruchou autistického
spektra

Podla Hrcovej (2018) je dolezité implementovat’ senzorické stratégie
a senzorické aktivity, ktoré sa opieraju o teoriu senzorickej integracie. Su
vhodné na regulaciu urovne bdelosti (aktivizacie pasivneho dietata,
upokojenie hyperaktivneho dietata). Dalej si vhodné na nasytenie sa
podnetmi, ktoré dieta aktivne vyhladava prostrednictvom réznych
stereotypnych spravani, neustalej potreby pohybu, pripadne inych
nevhodnych spravani. Senzorické aktivity a stratégie dietatu pomozu aj
pri zmieriiovani negativnych prejavov v spravani, ulah¢uji jeho
kazdodenné fungovanie a pomahaju mu budovat’ jednotlivé schopnosti.

Vyber a sposob aplikacie senzorickych stratégii je dobré konzultovat’ so
Specidlnym  pedagdégom, inym  odbornym  zamestnancom alebo
terapeutom, ktory sa danej problematike venuje apozna senzorické
odlisnosti a potreby dietata s poruchou autistického spektra. Vo
vychovno-vzdelavacom procese je potrebné u deti vyuzivat’ aj senzorické
stratégie. Senzorické stratégie s zamerne vybraté aktivity alebo spdsoby
upravy prostredia podla senzorickych potrieb dietata. Upravuji
kazdodenn¢ aktivity do podoby, ktora je pre dieta menej narocna. Cielom
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je pomoct dietatu fungovat’ v prostredi a plnit’ poziadavky okolia
(Lessner Listiakova, 2019). Ide orbézne senzorické aktivity
s upokojujucim efektom alebo aktivizujicom efektom.

Tabulka 7: Priklady senzorickych stratégii

zat'azové aktivity/tazka praca —
dynamickejsie pohybové aktivity tahanie, tlaCenie, prenasanie,
hadzanie t'azsich predmetov
hojdanie so zmenou smeru,
monotonne hojdanie
rychlosti

praca s difuznymi textarami
(pena, gélové gulicky, kineticky skakanie na trampoline

piesok, uvarené cestoviny)

manipulacia s predmetmi manipulacia s predmetmi
S vyraznou hmatovou textirou S pomalym vizudlnym efektom

manipulacia s predmetmi, ktoré

vibra¢né podnety )
sa daju stlacat’ alebo natahovat’

upokojujuca hudba, pomalsi

pohyb po nestabilnych povrchoch

a pokojne;jsi hlas

Zdroj: Hréova & Magova (2017)

Pokial maju deti s poruchou austistického spektra problémy so
senzorickym spracovanim mdéze sa to prejavit v kazdodennych
¢innostiach. Uvadzame niekol’ko prikladov z dobrej praxe.
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Tabul'ka 8: Identifikovanie situdcie s problémovym senzorickym spracovanim

diet’a utekd z triedy pocas skupinovej aktivity, pretoze je pre neho prili§
hlu¢na,
dieta si odmieta obliekat” urcité druhy oblecenia, pretoZe neznesie
textiliu na tele,
dieta neustale vstava zo stolicky, pretoze potrebuje vnimat’ zmenu
pozicie,
diet’a je neustale v pohybe, pretoze potrebuje vnimat svoje vlastné telo,
dieta ma tendenciu ni¢it’ hracky, pretoze nevie odhadnut’ silu s akou
moze s hrackou manipulovat’, alebo potrebuje intenzivnejsie vnimat’
vlastné ruky,
dieta moze mat problém zorientovat sa v pracovnom
liste/’komplexnejsom obrazku — zorientovat sa na ploche podla
inStrukcii ucitel’a, ale zaroven moéze byt schopné postrehnut’ detail,
ktory si ostatné deti nevSimnu,
dieta nereaguje na meno alebo na instrukciu, hoci nema poskodeny
sluch, ale nereaguje z dévodu, Zze nedokaze to vyfiltrovat' z pomedzi
ostatnych zvukov v triede, respektive je podnet pre neho malo
intenzivny,
dieta sa na ihrisku vyhyba preliezackam, hojdackam, Smykackam,
pretoze sa boji vyliezt’ do vysky/boji sa straty kontaktu so zemou alebo
rychlosti pohybu,
dieta odmieta jest’ urcité potraviny, z dovodu ich vone, konzistencie,
farby, chuti,

Zdroj: Hréova & Magova (2017)

V nasledovnej schéme uvadzame mozné situacie, kde je nevyhnutné
vyuZzit’ senzorické stratégie u diet'ata s poruchou autistického spektra.
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Schéma 8: Casté situdcie objavujiice sa v spravani dietata s poruchou
autistického spektra

‘0 ak diet'a nedokaze zotrvat’

Co ak dietat'u prekaza hluk? a mieste v skupinovej praci?

Co ak diet'a nedokaze sediet’ Co ak dieta vyhladava

pri praci za stolom? taktilné podnety?

Co ak je diet’a neustale
v pohybe?

Zdroj: Hréova & Magova (2017)

Ku konkrétnym situdciam, s ktorymi sa mézeme ,,stretntit™ pri kontakte
apraci s dietatom s poruchou autistického spektra, uvadzame blizsie
priklady.

Z vyskumu 2: Dietatu s poruchou autistického spektra prekaza hluk

V pripade, Ze dietatu prekaza hluk v triede, alebo tazSie zvlada
vychadzky vo vonkajSom, hlu¢nejSom prostredi a narasa kvoli tomu ich
priecbeh, moéze pomoéct nasadenie sluchadiel eliminujucich hluk,
umiestnenie dietata do pokojnejsSej Casti triedy alebo prostredia alebo
d’alej od zdroja zvuku.
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Z vyskumu 3: Dieta s poruchou autistického spektra nedokaze zotrvat na mieste
pri skupinovej praci

V pripade, zZe diet'a nedokaze zotrvat’ na mieste pri skupinovej aktivite na
zemi a neprimerane vyhladava fyzicky kontakt rovesnikov, je vhodné
vizuadlne mu vymedzit' priestor, v ktorom sa ma nachadzat’ alebo mu
umoznit manipulaciu s predmetom, ktory je taktilne zaujimavy.
V opa¢nom pripade, ak dieta neadekvatne reaguje na dotyky a kontakt
rovesnikov, je dobré umoznit’ mu sedenie d’alej od ostatnych, ak to diet’atu
vyhovuje, pripadne sediet’ tak, aby mohlo vizualne kontrolovat’ okolity
priestor a predpokladat’ tak pripadny kontakt. Niektorym detom pomoéze,
ak su zaradené na koniec radu (na vychadzke alebo pri ¢akani na nieco) —
mozu vizualne kontrolovat’ tych pred sebou a zaroven za nimi nestoji
nikto, kto by sa ich potencialne mohol dotkntit’. V tomto pripade ale dieta
s poruchou autistického spektra musi mat’ zvladnuti schopnost’ akat'.

Z vyskumu 4: Dieta s poruchou autistického spektra nedokaze sediet za stolom
l.

Ak dieta nedokaze sediet’ na mieste, ¢i uz za stolom a neustale sa
pohybuje, vstava, kyva nohami... je pravdepodobné, ze hl'add podnety,
ktorymi moZe nasytit' svoj nervovy systém (potrebuje vnimat’ vlastné telo
alebo niektoré jeho Casti, potrebuje vnimat’ zmenu pozicie tela). V tomto
pripade dietatu treba umoznit’® ziskat' tieto podnety vhodnejSim
sposobom, napriklad dynamickejsim sedenim (nafukovaci vankusik alebo
iné dynamické sedenie), umoznit’ mu pri sedeni manipulovat’ so stlaCacimi
alebo nat'ahovacimi predmetmi (stlaCacie lopticky, natahovacie hracky),
modze sa nohami zapierat’ do motiza alebo gumy pripevnenej na nohy
stoli¢ky... Co ak diet'a nedokaze sediet’ pri praci za stolom?

Z vyskumu 5: Dieta s poruchou autistického spektra nedokaze sediet za stolom

Ak dieta nedokaze sediet na mieste, je nevyhnutné mu umozZnit
dostatocné mnozstvo pohybovych aktivit ako hojdanie, tocenie, skakanie
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(trampolina, fit lopta), vozenie sa, vozenie sa na koloto¢i — pre deti
S zvySenou uroviou aktivity alebo s niektorymi stereotypnymi pohybmi.

Z vyskumu 6. Dieta s poruchou autistického spektra vyhladava podnety

Vo zvySenej miere vyuzivat' pracu s taktilnym materidlom ako piesok,
hlina, rézne druhy a Struktury modelovacich hmoét, pena alebo voda.
Vhodné su pre deti, ktoré maju potrebu neustale sa dotykat’ 'udi alebo
roznych predmetov. Materialy je mozné kombinovat’ s inym pevnejSim
materidlom: plastové pismenkd, mensSie zvieratka, gulicky... Pozor pri
precitlivenych det'och!

Z vyskumu 71: Dieta s poruchou autistického spektra je neustdle v pohybe
Zarad’ovat’ tzv. ,,tazka pracu — teda aktivity, pri ktorych sa prenasaju,
tahaju, tlacia tazsie predmety: tazsSie lopty, ¢asti molitanovych zostéav,
nadoby alebo boxy... Vhodné je to pre deti, ktoré st aktivne, neprimerane
vel'a sa pohybuju a javia sa, akoby mali prili§ vel'a energie. Taktiez je to
vhodné aj ako sposob regulacie centralneho nervového systému a dobre je
pouzivat’ aj zatazové pomocky.

Dolezita je aj skutoc¢nost’, ze hra je v tomto vekovom obdobi prirodzenou
sucast’ou dietat’a prostrednictvom ktorej sa zamestnava a zaroven sa uci.
Pri hrovych ¢innostiach si dieta rozvija a zaroven uplatiuje zakladné
komunikacné zrucnosti, socialne zrucnosti a predstavivost’. NajcCastejsie
problémy su spajané s pochopenim a dodrziavanim pravidiel. A preto deti
s poruchou autistického spektra mozu v tychto aktivitach zlyhavat’ alebo
mézu byt odmietani zo strany rovesnikov. V radmci hry sa udeti
s Aspergerovym syndromom daju rozvijat motorické zruénosti,
koordinacné zru¢nosti, priestorové vnimanie . Tieto zru¢nosti st zaroven
predpokladom na to, aby sa dieta ispeSne zapojilo a zvladlo pohybové
a skupinové hry. V porovnani s intaktnymi detmi ma hra dietata
s poruchou autistického spektra svoje Specifika ktoré uvadzame v tabul’ke
9.
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Tabulka 9: Kompardcia hry intaktného dietata a dietata s poruchou
autistického spektra

Hra dietat’a s intaktnym Hra diet’at’a s poruchou
vyvinom autistického spektra

V hre sa m6zu objavovat’ urcité

Hra je variabilna, dieta Ziva X . -
ey ’ Vyuziv stereotypy (zorad’ovanie hraciek

ooy Shiliccns  eirye. podl’a urcitého kritéria).
Vyssia variabilita hry, roznorodé = NiZzsia variabilita hrovych ¢innosti
témy hry, vyuZzivanie vacsieho (r6zne hry na tému, ktoré ich
mnozstva hraciek. zaujimaju).

Dieta si primeranym sposobom
vyzaduje hru — opytanim sa
alebo slovnym prizvanim druhe;j
osoby do svojej hry, prinesenim
hracky. Do hry s rovesnikom sa
intuitivne pripoji a vie, ako sa
opytat, ¢i sa do hry moze

Dieta sa moze neadekvatnym
sposobom dozadovat hry, alebo sa
zapojit’ do hry, ktora uz prebieha.

zapojit’.
Diet’a obcas pri hre podvadza
alebo nedodrziava pravidla, ak Ak rovesnik pri hre nedodrziava
je to v jeho prospech. Pri pravidla, dieta s Aspergerovym
nedodrziavani pravidiel dieta syndromom neprimerane emocne
reaguje roznorodo — primerane reaguje.

aj neprimerane.
Diet’a sa rado hra skupinové hry,
hry s pravidlami, rado sa zapaja Casto nie je prijimané alebo sa
aj do kolektivnych pohybovych nechce zapajat’ do skupinovych
aktivit. M4 radost’ z pohybu. Je pohybovych aktivit, pretoze je

prijimané ostatnymi rovesnikmi neobratné, nestiha primerane
a vyhladava ich spolo¢nost’. rychlo reagovat’, nevie kde
Vymysla hry a vola do nich V priestore sa ma nachadzat’, nevie
ostatnych. Orientuje sa ktorym smerom ma utekat’, obava
v priestore, neprekaza mu sa necakaného fyzického kontaktu.
fyzicky kontakt.

Zdroj: Hréova & Magovd (2018)
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4.2 Vzdelavanie ziaka s poruchou autistického spektra alebo s
d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami

Vzdelavanie Ziakov s poruchou autistického spektra je narocny proces,
ktorého tispesnost’ zavisi od vhodnych podmienok, ktoré sa ziakom daju
vytvorit'. Jednotlivci s poruchou autistického spektra maju ¢asto vyrazne
nerovnomerny vyvinovy profil, ¢asto maju problémy v socidlnej
komunikécii a problémy v spravani. VSetky tieto nedostatky velmi
obmedzuju schopnost’ ich adaptacie, orientacie v priestore aj case.
Niektori jednotlivei s poruchou autistického spektra maji pridruzené
mentélne postihnutie, maji vyraznejsie deficity v oblasti komunikacie, ich
schopnost’ predvidat’ a planovat’ je velmi mala alebo takmer Ziadna.
Tazko sa vyrovnavaju so zmenami, okolity svet sa im meni v chaos,
moznosti komunikacie zlyhavaja, horSie sa orientuju v priestore, v Case
i v udalostiach. Ziju v neustalom strede, nie st schopni sa uéit’ a rozvijat’
svoje schopnosti (Drapela, 2013). Vzhl'adom na uvedené skutoc¢nosti je
velmi potrebné, aby sa ziak s poruchou autistického spektra citil
v Skolskom prostredi bezpecne a prijemne, iba tak bude schopny
osvojovat’ si nové vedomosti a zru¢nosti.

Ziaci s poruchou autistického spektra alebo d’al§imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentdlnym postihnutim a aj bez mentalneho
postihnutia mézu byt vzdelavani:

e v zakladnej skole pre ziakov s autizmom,

e v 3pecidlnej triede pre ziakov s autizmom v zakladnej skole,

e v triede zakladnej skoly spolu s inymi ziakmi (Vladova, 2017).

Pokial’ rodi¢ zvazuje, ktory typ Skolského zariadenia je pre jeho dieta
najvhodnej$i, musi zohladnit’ vSetky faktory, ktoré suvisia nielen
s ucenim, ale aj s komplexnym fungovanim v kazdodennom zivote. Ako
uvadza Grandin (2016), kazdé diet'a s poruchou autistického spektra je
iné. To ¢o funguje ujedného, nemusi fungovat uiného. Je potrebné
zobrat’ do tivahy silné stranky diet’at’a, ale aj jeho problémy. Je potrebné,
aby ucitelia pouzivali vhodné metody a stratégie vo vzdelavani Ziakov
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s poruchou autistického spektra. Netreba vSak zabudat aj na to, Ze
najdolezitejSou strankou je vytvorenie si pozitivneho vztahu K Ziakovi
S poruchou autistického spektra, ktory je zalozeny na akceptacii
heterogenity.

Vychova a vzdelavanie ziakov s pervazivnymi vyvinovymi poruchami sa
uskuto¢iiuje podla individudlnych vzdelavacich programov. Ziaci
S autizmom alebo dal§imi vyvinovymi poruchami bez mentalneho
postihnutia sa vzdelavaji podla Vzdelavacieho programu pre Ziakov
S autizmom alebo d’al$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami (bez
mentilneho postihnutia) pre primarne vzdelavanie a nizSie stredné
vzdelavanie. Vzdelavaci program vypracoval Statny pedagogicky ustav.
Schvalilo ho Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky dna 5.5.2016 pod <cislom 2016-14674/20261:5-10F0
S platnostou od 1.9.2016 (www.statpedu.sk).

Ako sme uviedli vyssie, pokial’ ide o ziakov s autizmom bez mentalneho
postihnutia, ¢astokrat st zarad’ovani do zakladnych §kol alebo do $kol
urenych pre ziakov s autizmom. Ak ide o ziakov s autizmom
v kombinacii s mentdlnym postihnutim, mézu Zziaci navstevovat' aj
Specialne zakladne Skoly, kde sa pre nich Casto vytvaraji samostatné
triedy. Samostatné triedy sa pre nich vytvaraju z toho dévodu, ze maja
Specifickl Struktaru a su prispésobené potrebam Ziakom s autizmom.
Okrem vhodného prostredia vytvoreného pre Ziakov je vel'mi dolezitym
faktorom aj personalne zabezpecenie.

Pri vychove a vzdelavani Ziakov s autizmom alebo d’al$imi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim sa postupuje podla
Vzdelavacieho programu pre Ziakov s autizmom alebo d’alSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentilnym postihnutim pre
primarne vzdeldvanie. Vzdelavaci program vypracoval Stitny
pedagogicky tstav. Schvalilo ho Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu
asportu Slovenskej republiky dna 5.5.2016 pod cislom 2016-
14674/20264:6-10F0 s platnost'ou od 1.9.2016.
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Sedibova (1998, s. 18) uvadza, Ze ,komplex kvalitativnych odlisnosti
a poskodeni pri autizme predurcuje aj odlisnost pouzivanych metdod,
foriem a prostriedkov edukdcie, ako aj samotnych cielov. Vyuovaci
proces je ovplyviiovany niekol’kymi faktormi, a to poc¢tom ziakov, poctom
pedagogov, priestormi (v ktorych sa vzdelavanie uskutocniuje), delenim
uciva, organizaciou vlastného vyucovaciecho procesu, clenenim
vyucovacieho procesu podl'a vyucovacich predmetov alebo prepojenim
niekol’kych vyuCovacich predmetov v ramci jednej vyucovacej jednotky.
Priestory, v ktorych sa odohrava vzdelavanie ziakov s autizmom, su
usporiadané podl'a principov Struktirovaného ucenia. Vzdeldvanie ziakov
s autizmom prebieha v ramci vyucovacich blokov, v nich sa prelina u¢ivo
niekol’kych vyucovacich predmetov s ohl'adom na obsahovi suvislost’
astCasne so striedanim réznych aktivit atém ako motivaéného
a aktivizaéného prostriedku. Bloky vyucby st koncipované podla
principov metodiky Struktirovaného ucenia a prebiehaju v roznych
Castiach triedy a Skoly (Geislerova, 2013).

Dal$ou sucast'ou priestoru potrebného ku vzdelavaniu ziakov je $pecificky
upravena jedalenn pre nacvik stravovania a stolovania pocas desiaty
aobedov. Dalej by mala byt vybavend malad Satiia pre odkladanie
obleCenia a obuvi (tu si ziaci trénuju samoobsluzné ¢innosti). Medzi
d’alsie Specializované ucebne patria: telocvicia, cvi¢na kuchyna, vytvarna
dielna, technicka dielna, pocitacova ucebiia, skolské pozemky, relaxacna
miestnost’, priestory pre Skolsku druzinu (Geislerova, 2013).

Vzdelavanie ziakov s poruchou autistického spektra je zalozené na inych
principoch, ako to je pri bezne pouzivanych metddach, ktoré byvaju
V tomto pripade malo efektivne a vel'mi Casto zlyhavaji. Vzdy musime
zohladnit’ osobnost kazdého ziaka, jeho mentalne schopnosti
a dosiahnuta vyvinovi trovei. Medzi vSeobecné predpoklady pre ucenie
ziakov s poruchou autistického spektra patri adaptacia na Skolské
prostredie, nasledne vytvorenie pracovnych navykov a najdenie vhodnych
motivaénych stimulov, ktoré vedu k vzajomnej spolupraci a k zvySeniu
sustredenosti. Pokial' u ziaka systematicky nevytvorime schopnosti
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potrebné pre vzdelavanie, nebudeme nasledne tspesni v dalSich
oblastiach, ktoré suvisia s u¢enim (Drapela, 2013).

Principy $truktirovaného ucenia

Vo vzdeldvani ziakov s autizmom alebo inymi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami je dolezité v ramci edukacného procesu vyuzivat principy
Struktirovaného ucenia, ato princip individualizacie, princip
Strukturalizicie a princip vizualizicie. Struktirované udenie je
postavené na teéridch ucCenia a sprévania sa. Pri uplatiiovani principov
Struktirovaného ucenia sa riadime zdkladnym pravidlom, ktorym je
nastavenie systému prace zPava doprava a zhora nadol (Cadilovda &
Zampachova, 2008). Metodika $truktirovaného uéenia zohl'adiuje Siroku
a roznorodu skalu portch autistického spektra, osobnostné a charakterové
zvlastnosti kazdého jednotliveca a v neposlednej rade aj jeho mentalnu
urovenl. Zameriava sa predovsetkym na silné stranky, ktoré sa snazi ¢o
najviac individualne rozvijat (Drapela, 2013). Ako uvadza Bazalova
(2017), deti s poruchou autistického spektra s mentalnym postihnutim
potrebuju  Strukturované ucenie viacej ako deti s Aspergerovym
syndromom. Dalej pise, Ze negativom metodiky je vyuZivanie vizualnych
pomocok, ktoré su napadné pre okolie a Strukturovanost’ priestoru, ktora
byva tazké v beznom Zzivote zariadit. Vzdy je dolezité zameriavat’ sa na
postupné opustanie tohto systému a snaZime sa o to, aby diet’a s poruchou
autistického spektra fungovalo beznym sposobom.

Individualizicia

Vo vychove a vzdelavani sa ¢asto hovori o individualnom pristupe. Tymto
pristupom sa mysli predovSetkym poznanie konkrétneho jednotlivca,
individualne rieSenie jeho problémov a individudlna praca s danym
jednotlivcom. Individualizacia ako jeden z principov Struktirovaného
ucenia vSak zachadza ovela d’alej. Poruchy autistického spektra si vo
svojich symptémoch vel’mi réznorodé a variabilita ich prejavov je v ramci
jednotlivych diagnéz velmi Siroka. Individualizacia zahfna nielen
individualnu volbu met6d a postupov, ale taktiez individudlne volené
ulohy, individualne upravené prostredic a individudlne formy
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vizualizaénych stimulov komunikacie a motivacie (Cadilova &
Zampachova, 2008).

Strukturalizicia

Znamend integraciu jasnych pravidiel, sprehl'adnenie postupnosti ¢innosti
a jednozna¢né usporiadanie prostredia, v ktorom sa ziak s poruchou
autistického spektra pohybuje (Thorova, 2012). Struktura prostredia je
dolezita smerom k predvidatel'nosti plnenia konkrétnych ¢innosti, ktoré su
S tymto priestorom spojené. Struktiira pracovného miesta uzko suvisi so
Strukturou prostredia. VolI'ba pracovného miesta je vzdy zavisla na miere
symptomatiky, motorickych zru¢nosti a na intelektovych schopnostiach
ziaka (Cadilovd & Zampachova, 2008). Dalej ide 0 §truktiru &asu,
nakol'ko u Ziakov s autizmom je potrebna cCasovd predvidatelnost
z doévodu narusenia predstavivosti, naruSenia orientacie v priestore a Case.
U ziakov s autizmom sa odporucaji vytvarat vizualizované denné
programy, ktoré im umoziuju predvidat’ udalosti. Struktira ¢asu poméaha
odlisovat’ od seba jednotlivé aktivity a vedie K vd¢Sej samostatnosti
(Drapela, 2013).

Princip vizualizacie

Je postaveny na tom, ze vizualne vnimanie a myslenie patri k silnym
strankam u vicSiny Zziakov s poruchou autistického spektra. Jednotlivé
formy vizualnej podpory ulahcuju ziakom s poruchou autistického
spektra TahSie samostatne zvladnut' StruktGru priestoru, casu
a jednotlivych Cinnosti. Vizualna podpora musi byt zamerana na
konkrétneho jednotlivca a musi byt’ individualizovana s oh’'adom na jeho
potreby a moznosti. Struktiru a vizualnu podporu nemézme oddelit’, vzdy
sa budu vzajomne dopliiovat’ a ovplyviovat’ (Cadilova & Zampachova,
2008). Schopnost’ vizualizacie je jednou z 52 druhov l'udskych schopnosti
znazornenych v taxonomii podl'a amerického vedca E. A. Fleishmana. Ide
0 schopnost’ predstavit’ si, ako bude nieco vyzerat'(Akbarova, 2020). Ako
uvadzajii autorky Capakova & Kovacova (2014), vizualne vnimanie
umoznujeme kazdému jednotlivcovi lepSie poznavat okolity svet a
orientovat’ sa v iom. Dalej prostrednictvom vizualneho vnimania dokaze
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poznavat’ l'udi a predmety, posiliiovat’ pocit istoty a taktieZ napomaha
jednotlivcovi v uéeni. Ako d’al$iu z vyhod vizualizacie uvadza Adamus
(2014) to, ze umoznuje dietatu isti mieru nezavislosti, samostatnosti
a ddva mu prilezitost’ porozumiet’ pripadnym zmendm. Doélezité je vSak
najprv u diet'at’a s poruchou autistického spektra zistit’ irovei schopnosti
abstraktného myslenia, a potom na zéklade toho stanovit” vhodny typ
vizualnej podpory. Vizualizécia je zlozkou vyrazovosti, ktora tvori sucast’
expresivity. Cez vizudlne vnimanie dokdzeme ziaka s poruchou
autistického spektra aktivizovat’ a motivovat’, nakol’ko sa u neho vyrazne
zlepsuje porozumenie.

Vhodne nastavena vizualna podpora kompenzuje problémy v oblasti
pozornosti a paméti. Musi byt vSak svojou formou zamerand na
konkrétneho jednotlivca a musi byt individualizovana s ohl'adom na jeho
potreby a moznosti. Struktura a vizuilna podpora sa od seba nedaju
oddelit’, vzdy sa budl vzajomne dopliiovat’ a ovplyviiovat. Vizualizacia
ma viest’ k ¢o najvac¢Sej samostatnosti ziaka (Vecefova, 2013). Vizualne
vnimanie ovplyviiuje aj formovanie myslienkovych procesov ziaka
(Capakova & Kovacova, 2014). V ramci principu vizualizacie pozname
rozne typy vizualnej podpory. U Ziakov s poruchou autistického spektra
mozeme vyuzivat’ napriklad: konkrétne predmety, fotografie, piktogramy,
piktogramy s napisom, napis, pisany rozvrh, diar (Adamus, 2014). Pri
vizualizicii sa zameriavame na rozne oblasti vizualnej podpory. Ide
0 vizualizaciu priestoru, vizualizaciu Casu, taktieZ vyuzivame pracovné
schémy (formy vizualizacie Cinnosti), procesudlne schémy (forma
vizualizacie Cinnosti). Primerana vizualizacia priestoru by mala zlepsit
prehl’adnost’ priestorového usporiadania a zvysit’ tak mieru samostatnosti
orientdcie v priestore. K realizacii priestorovej vizualizacie pouzivame
koberce, skrine, police, paravany, farebné natery, farebné pasky
a podobne. Casové vizualizacia vychadza zo §truktary asu (Cadilova &
Zampachova, 2008). V oblasti vizualizicie ¢asu pouZivame vizualne
denné rozvrhy. Vizualne denné rozvrhy zabezpeéuju dietat'u s poruchou
autistického spektra strukturu dna, vedu ho od jednej ¢innosti ku druhej
a znizuju potrebu neustaleho vedenia a dozoru zo strany dospelej osoby.
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Vizudlne rozvrhy moézu byt obrazkové alebo pisané, zalezi to od
schopnosti konkrétneho dietata (Richman, 2015). Vizualizacia ¢innosti
podporuje $truktiru jednotlivych ¢innosti a pomaha Ziakovi s poruchou
autistického spektra odpovedat’ na otdzku, ako dlho bude musiet’
pracovat. Vizualizaciu ¢innosti formou pracovnych schém musime v ¢o
najvacsej miere prisposobit’ konkrétnemu ziakovi a sprehl’adnit’ mu sled
¢innosti takym spdsobom, aby im rozumel, orientoval sa podla nich a bol
aktivny. V ramci vizualizadcie pouzivame d’alej procesualne schémy.
Procesudlna schéma je vizualizovany sled urcitej ¢innosti rozdeleny na
ciastkové kroky. Vyuziva sa predovSetkym na nacvik samoobsluznych
zruénosti a vykonavanie domacich Cinnosti. Miera vizualizacie, ktora
vyuzivame pri vytvarani procesualnych schém, méze mat’ r6zne formy —
od najjednoduchs$ich az po najzlozitejsie. Forma procesualnych schém
musi vzdy vychadzat’ z individualnych potrieb Ziaka a musi byt v stlade
s hodnotenim jeho schopnosti. Ziak musi procesualnym schémam
rozumiet a musime mu umoznit, aby ich mohol aktivne a funkéne
vyuzivat (Cadilova & Zampachova, 2008).
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Tabulka 10: Pozitiva vizudlnej podpory V komunikacnej oblasti

Komunikaéna
oblast’

lepSie porozumenie inStrukciam, ktoré od Zziaka
pozadujeme (pokial mu inStrukciu zadidme len
slovne, mdze sa stat’, ze ziak inStrukcii nerozumie
alebo si ju nezapaméta v celom rozsahu)

lepsie pochopenie principu a funkcie komunikacie
(vyuzivanie VOKSU - vymenného obrazkového
komunikacného systému)

eliminovanie problémového spravania, ktoré vyplyva
z nedostatoného pochopenia poziadaviek, ktoré
smerujeme na Ziaka

rozvija komunika¢né zruénosti

Zdroj: Magova (2020)

Tabulka 11: Pozitiva vizudlnej podpory v emociondlnej oblasti

Emocionalna
oblast’

znizenie strachu a uzkosti, ktoré vyplyvaju z novych
necakanych situacii

lahSie vyjadrenie emocionalneho rozpoloZenia
ziaka

vizualizicia zamerana na spracovanie
emocionalnych podnetov

Zdroj: Magova (2020)

Tabulka 12: Pozitiva vizudlnej podpory v socidlnej oblasti

Socidlna
oblast’

lepSia orientacia v prostredi, kde sa ziak nachadza

predvidatelnost’ socidlnych aktivit, na ktoré vieme
ziaka vopred pripravit’ prostrednictvom vyuzivania
vizualizacie

primeranejSiec  vysvetlenie socidlne  Zziaduiceho
spravania prostrednictvom vizualizovanych
socidlnych pribehov

Zdroj: Magova (2020)

77




Tabulka 13: Pozitiva vizudlnej podpory v pracovnej oblasti a sebaobsluhy

e lepSie  osvojenie  si  pracovnych  zrucnosti
prostrednictvom  vizualizovanych  pracovnych

Pracovna schém, ktoré ziakovi ul'ahc¢uji vykondvanie ¢innosti
oblast’ Vv urcitej postupnosti
a samoobsluzna | e zlepSenie samoobsluznych ¢innosti prostrednictvom
¢innost’ vizualizovanych schém, ktoré ziakovi ulahcuju
vykonanie Cinnosti — zlepSenie motorického
planovania

Zdroj: Magova (2020)

4.3 Metédy prace vyuzZivané u deti a Ziakov S poruchou autistického
spektra

Vzhladom na to, Ze proces ucenia je U Ziakov s poruchou autistického
spektra odlisny, je potrebné vyuZzivat’ $pecifické metody a stratégie, ktoré
ziakom pomahaju pri osvojovani si novych vedomosti a zrucnosti. Pre
proces ucenia je vel'mi dolezité, aby ziak s poruchou autistického spektra
bol vo fyzickej a psychickej kondicii. Ako uvadza Drapela (2013), je
dolezité, aby sme ziakovi vytvorili prostredie , v ktorom sa citi bezpeéne.
Stanclova (2013) dopina, Ze pokial chceme, aby Ziaci s poruchou
autistického spektra prijimali nové informécie, aby boli motivovani
komunikovat’ s okolim a ucili sa novym zru¢nostiam, musime im vytvorit’
také prostredie, ktoré im dodava istotu, poskytne vysoki mieru
predvidatel’'nosti, pontikne nastroje komunikacie a poskytne im moznost’
vyberu.
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Schéma 9: Metddy prdce so zZiakom s poruchou autistického spektra

metoda | N . L
primeranosti

metoda metoda a .
e o metdda
vytvarania napodobrio- : metng - :
pravidiel : ignoracie upeviiovania
metoda metoda
povzbudenia instrukcie

Zdroj: Cadilova & Zampachova (2008)

Metoda primeranosti spociva v tom, aby boli davané primerané naroky
a poziadavky na dieta s poruchou autistického spektra. Musime
vychadzat z aktualnej Urovne dietata bez ohladu na vek. Déavanim
primeranych poziadaviek mézeme predist problémovému spravaniu.
Primeranost’ sa moze vzt'ahovat’ k:

e  mnozstvu ¢innosti, ktoré ma diet’a urobit’,

e naroc¢nosti ¢innosti,

e  (asu, ktory ma dieta zotrvat’ pri ¢innosti,

e  casu, ktory ma dieta zotrvat’ v kolektivnej ¢innosti.

Pri metode postupnych krokov vychadzame zo skuto¢nosti, ze zru¢nost,
ktorti si ma dieta osvojit’, moze byt prili§ komplexna a zlozita, preto ju
musime roz¢lenit’ na mensSie ¢asti alebo kroky. Diet’a si osvojuje najprv
jednotlivé Casti a az nasledne si moze osvojit’ komplexne ¢innost’ alebo
zruénost’ ako celok. Jednotlivé kroky si deti s poruchou autistického
spektra mézu osvojovat’ roznym tempom. V pripade niektorych deti méze
pedagog od dietata ocakavat’ rychlejsie nadobudnutie schopnosti alebo
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porozumenie situdcie, pretoze dieta ma dobré kognitivne predpoklady.
Toto o¢akavanie moze byt mylné, lebo dietat'u chybaju iné predpoklady
na osvojenie danych zrucnosti alebo zvladnutie situacie (napr. motorické
planovanie, regulacné mechanizmy, exekutivne funkcie, odlisna tedria
mysle).!

Metoda modelovania pomaha detom s poruchou autistického spektra
nacvicit’ situacie, ktoré intaktné diet’a zvlada intuitivne alebo ich dokaze
prirodzene odpozorovat. Moze ist' o sSamoobsluzné ukony, komunika¢né
situdcie, socidlne situdcie (poziCanie si hracky od rovesnika, spravanie sa
na ihrisku, spravanie sa na vychadzke, atd.). Modelovanie situécii je
efektivne preto, Ze jednak dietatu sprostredkovavame informacie
vizualne, ale taktiez s dietatom demons$tracne situaciu prechadzame
(vhodné su napriklad socialne pribehy, pouzitie videa).

Metéda naznakov avedenia sa vyuZiva na to, aby dieta s poruchou
autistického spektra mohlo uspesne dokoncit’ ¢innost’ alebo si osvojit’
zruénost. Je dolezité dietatu primerane pomahat, nenechavat’ ho
v bezradnosti. Pokial’ je vedenie primerané dokazeme predist
problémovému spravaniu alebo odmietaniu ¢innosti.

Metoda vytvarania pravidiel ulahcuje chapanie situacii. Dieta
s poruchou autistického spektra potrebuje mat’ jasne stanovené pravidla,
ktoré st pre neho zrozumitel'né, jednoznac¢né a su logické.

Metoda napodobiiovania uzko suvisi s metddou modelovania. Deti
s poruchou autistického spektra nevedia intuitivne imitovat’ spravanie
druhych.

! Teo6riu mysle rozpracoval prof. Baron Cohen a hovori o schopnosti uvedomit’ si
dusevny stav seba a inych 'udi. Toto adaptivne spravanie sa u deti objavuje od 4.
roku zivota aje dolezitym predpokladom na fungovanie v socialnej skupine.
U deti s PAS je tato schopnost’ narusena. Nedokazu ,,premyslat’ o myslienkach*
druhych, vcitit’ sa do prezivania ostatnych a pochopit’ napriklad socialnu etiketu
v triede (Bogdashina, 2006; Hanbury, 2012).
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Metédu ignoracie vyuzivame predovSetkym pri  nevhodnych
a neziaducich spravaniach. U dietata sa snazime zabranit’ zafixovaniu
nespravnych vzorcov spravania tym, ze ignorujeme nevhodné prejavy
a nereagujeme na ne . Podl'a nasho nazoru je pri tejto metode dolezité byt
vel'mi opatrny, pretoze nevhodné spravania maju svoj ucel (napr. strach,
pretazenie, komunikacny problém, upokojujiici mechanizmus) a pokial
by sme tiplne ignorovali dané spravania, ignorovali by sme komunikacné
signaly dietata a dieta ako také. Preto je velmi podstatné, aby sme
dokazali rozoznat’, ktoré spravanie mozeme u dietat’a ignorovat’ a ktoré
nie.

Metéda upeviiovania je U Zziakov s poruchou autistického spektra
vyuzivana pri upeviiovani uz nauc¢enych vedomosti a zru¢nosti. U¢itel’ by
mal vyuzivat' nasledné pokracovanie spolusuvisiacich ¢innosti, ktorymi
prispeje  kich fixovaniu. Uinnost tejto metody sa odvija od
systematickosti jej vyuzivania. Vzhl'adom na Specifika osobnosti ziaka
s poruchou autitického spektra je uvedenti metodu potrebné vyuzivat bud’
priebezne pomocou réznych podnetov, alebo ju staci vyuzivat' v ramci
obcasného upeviiovania.

Metoda demonsStracie spociva v tom, ze uéitel’ Ziakovi predvedie ¢innost’
a oCakava, zZe ju ziak nasledne vykona. Pokial’ sa ziak na predvadzanu
¢innost’ nesustredi, méZzeme mu ju niekolkokrat za sebou zopakovat.
Pocas demonstracie sa od ziaka neocakava aktivita, ale len pozorovanie
danej Cinnosti. Je potrebné zdoraznit, ze ak Zziak aj po niekolkych
opakovaniach demonstracie nereaguje a Glohu neplni, mézZeme pouzit
k uspesnému nacviku ulohy metédu naznakov.

Metéda povzbudzovania prispieva K aktivizacii ziaka a vedie
k posilnovaniu pozitivnych reakcii. Pod povzbudenim rozumieme
akukol'vek ¢innost’ ucitela, ktora pomdze Ziakovi zadant ulohu vykonat’
spravne. Formy povzbudzovania mdzu byt verbalne, neverbalne, fyzické,
materidlne. Pri pouzivani tejto metdédy je dolezita osobnost ucitela
a zaroven poznanie konkrétneho ziaka, uktorého dani metddu
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aplikujeme, nakolko wulitel musi presne vediet, ktord =z foriem
povzbudzovania prispeje k jeho aktivizacii pri plneni Gloh.

Pri metéde inStrukcie poskytujeme ziakovi pomoc formou urcitych
signalov (verbalnych, neverbalnych, vizualizovanych, atd’.) k zvladnutiu
zadanej ulohy. Signdly by mali ziakovi dat’ jasnu inStrukciu pre splnenie
ulohy, ich intenzita moéze byt rdzna, musi vSak vzdy zodpovedat
schopnostiam Ziaka.

Metodu vysvetl’ovania méZzeme pouzit’ iba u ziakov, ktori rozumeji
hovorenej re€i, ¢o vyrazne obmedzuje jej vyuzivanie u ziakov s poruchou
autistického spektra. Pokial’ tito metodu aplikujeme, je potrebné pouzivat
také slova, pripadne vety, ktorym ziak rozumie, ktoré je schopné
akceptovat’ a prakticky ich aplikovat. Verbalnu re¢ mézeme doplnit
vizualnou podporou. Tato vizualna podpora mdze byt prostrednictvom
farebného znaGenia, cez obrazky az k pisanému slovu (Cadilova &
Zampachové, 2008, porov. Adamus, Vancova, Lofflerova, 2017,
Schopler, Reicher, Lansing , 2011).

Autori Schopler, Reicher, Lansing (2011, s. 156-159) uvadzaju taktiez
Clenenie metdd, ktoré sa vyuziva v ramci edukacie Zziakov s poruchou
autistického spektra. Niektoré zuvedenych metdd st totozné alebo
podobné ako uvadzaju Cadilov4, Zampachova (2018).

e Manipulacia - znamena fyzicka pomoc, kedy so ziakom robime
vSetky pohyby, ktoré st potrebné pre dokonc¢enie tlohy.

e Priama asistencia —spoc¢iva v tom, ze ucitel’ alebo rodi¢ podava
ziakovi pomocky, popripade sim dokonci poslednu cast’ ulohy.

e Demonstracia

o Pravidelne sa opakujuci postup — st to postupy, ktoré sa
pravidelne opakuju. Pokial' u Ziaka opakujeme uréité Cinnosti
(napr, navliekanie, triedenie), stane sa tato Cinnost beznou
a uCitel moéze tymto spoésobom ziakovi pomoct, aby ¢innost
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zvladol do tej miery, Ze ju bude schopny vykonavat Uplne
samostatne.

e Navody, povzbudenie

e Pantomima — znamena, Ze prevadzame nejaky pohyb potrebny
k splneniu ulohy, bez toho aby sme pouzili nejaké pomdcky.
Napriklad naznacime valkanie plasteliny, bez toho aby sme
skuto¢nu plastelinu valkali. Pantomima nemusi vzdy naznacovat’
celt tlohu. Méze byt len ur€itym naznakom , ktory zndzornime
uréity pohyb alebo tvar (napr. kruh). Casto je to dostatoény navod
k tomu, aby ziak dokoncil ulohu samostatne.

e Slovné pokyny - sa tykaju vac¢Sinou verbalnej reci, ale mézu byt
nahradené aj vhodnou znakovou recou. Ak pouziva ucitel
sucasne verbalne pokyny a gesta, musi vediet’, kol'’ko informacii
ziak pochopil zo slovnych pokynov a v ¢om sa spoliehal na gesta.
Vyber vhodnych metod zavisi od vyhodnotenia schopnosti ziaka
rozumiet’ pokynom (Schopler, Reicher, Lansing, 2011).

U deti s poruchou autistického spektra sa vyuzivaju vo vychovno-
vzdelavacom procese aj prvky Aplikovanej behavioralnej analyzy (ABA)
alebo iné behavioralne pristupy. ABA je vedecky najviac podlozenou
metédou. Poméha ucit’ dieta s poruchou autistického spektra funkcénej
komunikacii  aredukovat nevhodné prejavy spravania  (ako
sebaposkodzovanie, ¢i spravanie Skodiace inym) tym, ze uci dieta
nahradzat’ ich inymi, vhodnymi. VSetky nové zrucnosti sa nacvicuju
postupne, kazda Cinnost’ sa rozdeli na niekol’ko krokov, ktoré sa dieta
postupne uci (Cottini & Vivanti, 2018, porov. Hr¢ova & Magova, 2017).
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4.4  Ulohy vyuZivané u deti a Ziakov s poruchou autistického
spektra

Ako priklad uvadzame niektoré typy Struktarovanych tloh:

Fotografia 1: Krabicova iiloha zamerand na triedenie kociek podla farby

Zdroj: vlastné spracovanie

Cielom ulohy je: roztriedit' kocky pomocou pinzety podla uvedenej
Struktary.

Modifik4cia tlohy moéZze spocivat vtom, ze pokial Ziak nedokaze
motoricky zvladnut' tichop pinzety a manipulaciu s nou, moze kocky
roztriedit’ rukou.
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Fotografia 2: Struktiirovand iiloha zamerand na triedenie tvarov

Zdroj: vlastné spracovanie

Cielom tlohy je: roztriedit predmety podla vizualnej predlohy. Ide
0 najelementarnejsi druh ulohy, nakolko ziak ma diferencovat’ len dva
druhy predmetu.
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Fotografia 3: Ukladanie geometrickych tvarov podla predlohy

Zdroj: vlastné spracovanie

Cielom ulohy je: ulozit' geometrické tvary na predlohu podla zadanej
Struktary. Ziak pri tejto tlohe musi spravne diferencovat jednotlivé
geometrické tvary a musi ich vediet’ priestorovo spravne ulozit’ na miesto
vramci predlohy. Pokial by ziak nedokazal ulozit vyssi pocet
geometrickych tvarov, znizime ich pocet.
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Fotografia 4: Triedenie predmetov maly-velky

Zdroj: vlastné spracovanie

Ciel'om ulohy je: spravne roztriedit’ rézne typy gul'6¢ok podla predlohy
maly-velky. Ziak ma vizualne znazornenti malt a vel’ku flasu. V ramci
tejto ulohy u ziaka taktiez podporujeme Uchop predmetov pomocou
prstov.
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Fotografia 5: Triedenie cisiel

Zdroj: vlastné spracovanie

Cielom tlohy je: roztriedit’ ¢isla 1,2,3 pomocou znazornenej predlohy.
Pokial’ by ziak nezvladal roztriedit’ Cisla podl'a predlohy, mézeme mu
poskytntt’ realne predmety a spolu s nim budeme prirad’ovat’ ich pocet
k jednotlivym ¢islam.
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Fotografia 6: Triedenie Stipcov podla farby

Zdroj: vlastné spracovanie

Cielom ulohy je: roztriedit’ Stipce podla farebnej predlohy, ktora je
znazornena na krabici. Ziak si trénuje nielen diferenciaciu farieb, ale
taktiez spravny Stipcovy Uchop, ktory je dolezity v oblasti rozvijania
motorickych zrucnosti.
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Fotografia 7: Porovndvanie cisiel

Zdroj: vlastné spracovanie

Cielom dulohy je: priradit’ spravnu farbu Stipca k porovnavaciemu
znamienku. Pokial’ chceme dat’ ziakovi uvedent lohu, je potrebné, aby
mal osvojené porovnavanie Cisiel a dokazal to spojit’ s d’alSou ulohou,
ktord je zamerana na priradenie spravnej farby Stipca k rovnakej farbe
okienka.
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Fotografia 8: Ukladanie geometrickych tvarov podla predlohy

Zdroj: vlastné spracovanie

Ciel'om tulohy je: priradit’ karti¢ku geometrického tvaru podla uvedenej
predlohy. Na zaciatku moéZeme zacat’ s niz§im poctom karti¢iek, neskor
pocet karti¢iek zvySujeme.
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Fotografia 9: Struktiirovand iiloha zamerand na triedenie farieb

Zdroj: vlastné spracovanie

Cielom tulohy je: nastoknut’ na Spilku penové kocky podla farebnej
predlohy. Ziak by mal dodrzat’ smer podla uvedenych §ipok. Uvedena
uloha je motoricky narocnejSia, nakolko S$pilky su v mensej miere
pohyblivé. U ziaka pri tlohe trénujeme aj koordinaciu ruka-oko.
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Fotografia 10: Struktiirovand tiloha zamerand na globdlne citanie (oblast
ovocie)
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Zdroj: vlastné spracovanie

Ciel'om ulohy je: priradit’ celé slovo k obrazku. Ide o nacvik globalnej
metody Citania.
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Fotografia 11: Struktiirovand tiloha zamerand na globdlne Citanie (dopravné
prostriedky)
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Zdroj: vlastné spracovanie

Ciel'om ulohy je: priradit’ celé slovo k obrazku. Ide o nacvik globalnej
metddy Citania.
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Fotografia 12: Struktiirovand tiloha zamerand na skladanie slov podla predlohy
(dopravné prostriedky)

P ONOR K'A
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Zdroj: vlastné spracovanie

Ciel'om tulohy je: vyskladat’ slova po pismenach podla urcenej predlohy.
Pokial’ ziak tento typ ulohy zvladne, moze slova vyskladat’ bez predlohy.
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Fotografia 13: Struktiirovand tiloha zamerand na skladanie slov podla predlohy
(oblecenie)

Zdroj: vlastné spracovanie

Ciel'om ulohy je: vyskladat’ slova po pismenach podl'a urcenej predlohy.
Pokial’ Ziak tento typ ulohy zvladne, moze slova vyskladat’ bez predlohy.
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Fotografia 14: Struktiirovand iiloha zamerand na scitavanie a odcitavanie
prikladov

Zdroj: vlastné spracovanie

Ciel'om ulohy je: priradit’ priklady k vysledkom, ktoré st zndzornené na
predlohe. Vyznam tlohy spociva v tom, Ze ziak podl’a uvedenej Struktary
dokaze matematicku ulohu vykonavat’ samostatne bez ucitel'ovej pomoci.
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Fotografia 15: Struktirovand iiloha zamerand na scitavanie a odcitavanie
prikladov

Zdroj: vlastné spracovanie

Ciel'om ulohy je: priradit’ priklady k vysledkom, ktoré si znazornené na
predlohe.

Otazky k samostatnému $tudiu

1.  Navrhnite stratégie zamerané na jednotlivé oblasti probléemového
spravania u deti a Ziakov s poruchou autistického spektra.

2. Definujte metody, ktoré sa vyuzivaju u Ziakov s poruchou
autistického spektra v edukacnom procese.

3. Popiste pozitiva a negativa Strukturovaného ucenia.

4.  Zhotovte struktirovanii ulohu pre Ziaka s poruchou autistického
spektra na lubovolnii vzdelavaciu oblast.
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ZAVER

Oblast’ poruch autistického spektra je vyzvou pre dneSnii pedagogicku
prax. Vel'mi ¢astym problémom vo vychove a vzdelavani deti s poruchou
autistického spektra je nedostatok informaécii, ktoré maju ucitelia smerom
k Specifikdm osobnosti jednotlivcov s poruchou autistického spektra.
Castokrat su to uz vytvorené predsudky o tom, ako sa deti s poruchou
autistického spektra spravaju, resp. aké maju prejavy. Dolezité je vsak
vnimat’ to, Ze kazdy prejav spravania u dietat’a s poruchou autistického
spektra ma svoj dovod aplni nejaki funkciu. Castym spastadom
problémového spravania u deti s poruchou autistického spektra je napr.
nedostato¢ne rozvinutd oblast komunikacie. Pokial naucime dieta
funkéne komunikovat’, predideme mnohym problémovym spravaniam,
ktoré vyplyvaji prave zneschopnosti odkomunikovat’ si zakladné
potreby.

Nakol'ko je udeti s poruchou autistického spektra vysoka variabilita
prejavov spravania, je vel'mi dolezité, aby ucitel’ vychadzal z aktualnych
potrieb dietat’a a aby v ramci toho vytvoril dietatu vhodné prostredie na
ucenie. Ucitel musi zohl'adiiovat’ vyvinovu uroven ziaka vo vsetkych
oblastiach (ako napr. socidlny vyvin, komunikacia, imitacia, motorika,
sebaobsluha, vnimanie). Praca so ziakmi s poruchami autistického spektra
je primarne postavena na odbornej priprave vSetkych pedagogov, ktori
prichadzaju do kontaktu s danymi ziakmi. Tato priprava zahima osvojenie
si Specifickych postupov, stratégii, ktoré st zalozené na principoch
Struktirovaného ucenia, individudlnom pristupe a komplexe vhodnych
metdd a foriem prace, ktoré zarucuji efektivnost’ eduka¢ného procesu
u ziakov s poruchou autistického spektra. Dolezitym faktorom pri praci so
ziakmi s poruchou autistického spektra je predovsetkym spolupraca
srodiémi ziakov. Spoluprdca medzi pedagdgmi arodi¢mi vedie
k jednotnému pristupu v edukatnom procese, Co zarucuje vysSiu
efektivitu vzdelavania a dosahovanie lepsich vysledkov v edukacii ziakov
s poruchou autistického spektra. Pri dosahovani edukacnych cielov je
nutné reSpektovat’ skuto¢nost’, Ze ziadna metodda nie je univerzalna, ale je
potrebné vychadzat’ z individualnych potrieb, ktoré maju Ziaci s poruchou
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autistického spektra. Taktiez dolezitym faktorom v edukécii Zziakov
s poruchou autistického spektra st vizualizované a Struktirované
pomdcky, ktoré vyraznym spésobom pomahaju ziakom k dosahovaniu
vychovno-vzdelavacich cielov.

Vysokoskolska ucebnica je koncipovana tak, aby poskytla Studentom
a pedagogom zakladné informacie smerom k vzdelavaniu ziakov
s poruchou autistického spektra a aby dokazali ziskané vedomosti vhodne
implementovat’ pri ich vzdelavani.
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