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Vydavanie vedeckého zbornika Aktualne problémy telesnej vychovy a Sportu sa uz
stalo tradiciou. Predlozeny vedecky zbornik je Specificky tym, Ze do jeho obsahu boli
prizvani aj kolegovia, ktori sa orientuju v tejto oblasti aj ufudi s konkrétnym
zdravotnym znevyhodnenim. Mozno teda tvrdit, Ze zbornik zasahuje nielen do
posudzovania v podmienkach beznych $kél, ale zasahuje aj do organizovania
Specialnych Ské.

Samotny obsah zbornika je mozné rozdelit do troch sekcii, v ktorych su prispevky
z prostredia inkluzie, ale aj Specialnej vychovy.

Prvu sekciu tvoria Studie, ktoré po teoreticko-historickej stranke popisuju lyZovanie ako
sezonnu Cinnost z hladiska retrospektivy do roku 1989 (Pazitka et al.). Autori si vybrali
pre obsahovu analyzu oblast regionu Liptov s doplnenim o mienkotvorné osobnosti,
ktoré v danom obdobi zanechali svoju stopu. Dal$ia $tudia popisuje tiez historické
nalezitosti v regione Liptov s dérazom na bezecké a klasické lyZovanie a skialpinizmus
(Pazitka et al.). Tretiu Studiu uzatvara Studia autorov Lacko & Zentko, ktori prezentuju
perspektivny stav vyuzivania muzeopedagigiky v neformalnom vzdelavani s dérazom
na podporu zaujmu o Sport a Sportové aktivity.

Druhu sekciu tvoria Studie, ktoré prezentuju vyskumy zo Specifickych oblasti telesnej
a Sportovej vychovy. Hubinak & Kralik prezentuju vysledky vyskumu zameraného na
dychacie cviCenia v plavani. Z vyskumu vyplynulo, Ze prave tieto cviCenia su
napomocnymi pri zlepSovani dychacich parametrov, ako aj Specifickej plaveckej
vykonnosti. Siska et al. v rdmci vyuZivania mobinej aplikacie Phyphox zistili vyznamnu
korelaciu medzi intenzitou v kole, intenzitou anglického drepu a srdcovou frekvenciou.
Homolova popisuje pesiu turistiku v ramci terénneho vyskumu s dérazom na pripravu
Specialnych pedagogov vyucujucich v Specialnych Skolach Ziakov s lahkym stupriom
mentalneho postihnutia. Kovacova na zaklade vyskumnych zisteni v porovnani dvoch
Skolskych rokov s odstupom desiatich kalendarnych rokov tvrdi, Ze Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim je aktualne ponukany kombinovany a/alebo segregacny
model travenia volného Casu v oblasti Sportovej zaujmovej Cinnosti. Posledny
prispevok v danej sekcii predkladaju autori Stupak & Dudek, ktori sa vyskumne
zameriavaju na vyuzivanie prostriedkov v telovychovnhom procese u Ziakov
s mentalnym postihnutim v Specialnych zakladnych Skolach.

Tretiu sekciu tvoria prispevky, ktoré maju didakticko-metodicky charakter. Homolova
popisuje konkrétne priklady na poznavanie regionu so Specialnymi pedagdgmi.
SemriCova popisuje vyucovaciu hodinu telesnej vychovy na prvom stupni zakladnej
Skoly zameranu na rytmické cviCenia a ludovy tanec. Stupak poukazuje na potrebu
komplexného pohybového rozvoja. Zaroveh sa zamysSla nad problematikou
metodického a didaktického pdsobenia s ohfadom na naslednu realizaciu potrebnych
a vhodnych telovychovnych prostriedkov na komplexny rozvoj pohybovych
kompetencii.

Obsahova réznorodost’ prispevkov potvrdzuje zvysujuci trend o telesnu a Sportovu
vychovu uz od raného veku. Vyskumné zistenia su vyznamnymi aj pre dalSi vstup do
terénu s cieflom nielen evalvovat, ale aj podporit’ rozvoj elesnej a Sportovej vychovy,
ktora to nepochybne potrebuje.

December 2023 editor



TEORETICKO-HISTORICKE STUDIE

VYBRANE ASPEKTY LYZOVANIA NA LIPTOVE DO ROKU 1989

Toma$s Pazitka? - Jozef Zentko! - Luboslav Siska?

1 Katedra predskolskej a elementarnej pedagogiky, PF KU RuZzomberok
2 Katedra telesnej vychovy a $portu PF KU RuZzomberok
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Abstrakt

LyZovanie na Slovenski ma svoje vyznamné postavenie v su€asnosti a rovnako
dolezité miesto zastava aj v dejinnych suvislostiach. Pre historicku charakteristiku
a analyzu tohto Sportu sme zvolili znamu lyziarsku oblast' regionu Liptov. Prispevok
charakterizuje dejinné suvislosti lyZovania vo vybranej lokalite do roku 1989. V dejovej
linii predstavuje zakladné historické informacie o viacerych vybranych aspektoch
lyZovania. V svojom obsahu predstavuje nosné osobnosti propagatorov ako aj
samotnych Sportovcov a vyznamnych predstavitelov lyZzovania na Slovensku.

Uvod

LyZovanie na Slovenskl ma svoje vyznamné postavenie v su¢asnosti a rovnako
doélezité miesto zastava aj v dejinnych suvislostiach. Pre historicku charakteristiku
a analyzu tohto Sportu sme si zvolili znamu lyZiarsku oblast’ regionu Liptov. V tomto
regione ma lyZovanie pestru histériu a zaujimavu vyvojovu liniu uz od 19. storocia,
kedy sa po prvy krat dostavaju lyze na Liptov prostrednictvom Kornela Stodolu. Zacina
sa tak zaujimavé obdobie od prvych pokusov lyZovania pre radost a rekreaciu az po
prvé organizované preteky.

Na dejiny Sportu mézeme hladiet z dvoch pohladov, ¢€i uzZz zo skumania
prostrednictvom historie, alebo z pohladu Sportovej humanistiky. Ide o zaujimave
presahy, ktoré vyuZzivaju obe vedy.

Histéria lyzovania na Liptove

Prvé lyZze v oblasti Liptova, konkrétne do Liptovského Svatého Mikulada priniesol
spolumajitel znamej tovarne na spracovanie koze a neskdr vyznamny slovensky
narodohospodar Kornel Stodola. Stalo sa to v roku 1888. K. Stodola sa stal neskér aj
predsedom Tatranského spolku turistov. Vyuzival ich najma na zabavu v kruhu svojej
rodiny, bratmi Emilom, Aurelom, Jozefom a kamaratmi MiloSom Lackom st., Andrejom
Zuffom a Karolom Hubkom. Spustali sa najma z kopca Nicovd, v blizkosti Liptovského
Svatého Mikulasa. LyZovali s jednou hrubou palicou. O spustani sa nadol Ing. Lacko
napisal: ,O dajakej lyziarskej technike nebola rec¢. Hlavné bolo postavit sa na lyze,



spustit sa na nich pomocou jednej hrubej palice dolu svahom a nespadnut, ¢o sa
malokedy podarilo.“ Vystup na kopec im zjednodu$oval prvy prenosny lyziarsky viek
na Slovensku (navijak upevneny na stojane, na ktorom sa pomocou kluky navijalo lano
a vytahovalo lyZiarov na svah), ktory skonstruoval majster Jan Strizka. LyZovanie
oslovilo aj dalSich mladych ludi z bohatSich mikulasskych rodin. Pan majster Strizka
bol prvym vyrobcom lyzi na uzemi Slovenska. Ako vzor mu sluzil nérsky model lyzi.
V blizkom okoli mal vSak dalSich viacerych nasledovnikov, ktori vyrabali lyze.
V dalich rokoch zostrojovali lyZze na Slovensku mnohi remeselnici. Clenovia sekcie
organizovanych turistov UKS v Liptovskom Svatom Mikulasi, prejavili zaujem
o lyZzovanie. Zacali robit’ prechadzky na lyziach do okolitej prirody a do vzdialenejSich
chotarov. Boli to najma BujacCie lu¢ky €i spominané Nicovd. Neskdr sa organizovali
vylety do Zelezného, Lugiek, Podbanského a na Dumbier. Medznikom bol prechod
Deménovskou dolinou, cez Dumbier aZ do Brezna, ktory uskutoénil O. Zuffa v roku
1910. Lyziarsky spolok si v8ak nezalozili. Krozvoju a propagacii lyzovania
v regionalnej oblasti Liptova v rokoch 1912 az 1918 pomohlo aj Madarské gymnazium,
ktoré svojim Studentom vypoziciavalo dvadsat’ parov lyzi aj s viazanim. LyZzovanie sa
stava formou zabavy a travenia volného ¢asu. Organizované lyZovanie v Ruzomberku
sa zacalo v roku 1912, ked Fedor Houdek dal podnet na zalozenie lyziarskeho kruzku.
Zakladajucimi ¢lenmi boli aj UroS Boor, Valér Kubany a Otmar Houdek. Medzi prvych
lyziarov v Ruzomberku patrili E. Paukner z Liberca, J. Svoboda, N. Cavoja
a l. Lichardus. NajoblubenejSim miestom lyZiarov v Ruzomberku bola Kalvaria.
LyZovanie malo najma turisticky charakter, pretekat sa oficialne za¢alo az okolo roku
1925. V Liptovskom Mikulasi bolo vefmi popularne lyZzovanie. Po roku 1918 sa
lyZzovanie stalo oblubenym Sportom aj pre zeny. K rozvoju lyZiarskeho Sportu pomohlo
aj zalozenie Tatranského turistického spolku v Liptovskom Mikulasi v roku 1919. Od
zacCiatku ho vSak zuzovali problémy tykajuce sa aktivnymi resp. neaktivnymi clenmi
klubu. Désledkom stagnovania spolku prijali navrh Ceského turistického spolku. V roku
1920 sa Tatransky turisticky spolok zluéuje s Ceskym turistickym spolkom a vznika
Klub €eskoslovenskych turistov. V roku 1919 bola v Ruzomberku zaloZena organizacia
Sokol, ktora sa od svojich zaciatkov zaoberala lyzovanim. Pomerne velky rozvoj
lyZovania v Ruzomberku nastava prave v tomto roku, prichodom MUDr. Tausika. UCIl
deti na Kalvarii a uz aj na Maline Brde vtedy moderné techniky lyzovania. Organizacie
pracovali samostatne, av8ak niektoré podujatia vykonavali spolo¢ne, napr. zavod
Smrekovica — RuzZomberok. V rokoch 1920 az 1925 mali velky vplyv na rozvoj
lyZovania na Liptove aj Ceski profesori a Ceska inteligencia. Prvym lyZiarskym ucitelom
na Liptove bol Fedor Droppa v roku 1923. Patril medzi propagatorov lyziarskeho Sportu
na Liptove najmé v obdobi po vzniku prvej CSR.

Vyznamni propagatori lyzovania na Liptove

Medzi vyznamnych propagatorov lyZovania na Liptove, okrem inych patrili najma:
Pavol Ferencik, Peter Droppa, Igor Benko, Alojz Lutonsky, Jan Kresak ¢i Magda Holla.
Velku zasluhu na rozvoji lyZovania mali takisto zakladajuci Clenovia Tatranského
turistického spolku. Pod Tatransky turisticky spolok spadalo aj lyzovanie. Na
zhromazdeni v Liptovskom Mikula$ v januari 1919, tak k zaloZeniu prispeli Juraj
Janoska, Brario Lacko, lvan Stodola, Milan Zuffa, Milo§ Jano$ka, Ondrej Zuffa a Fedor
Droppa. Predsedom spolku sa stal Kornel Stodola, ktory sa vratil zo zahranicia. Jeho
vyber nebol nahodny, kedZze sam vykonaval rbézne turistické vystupy nielen po
tatranskych Stitoch. Mnohé z nich boli prvovystupy, ktoré knizne spracoval. Na miesto
tajomnika sa dostal Milo§ JanosSka, ktory okrem iného bol aj spoluzakladatefom
gasopisu Krasy Slovenska. Casopis Krasy Slovenska sa dodnes vydava.



Pavol Ferenéik (1927-2012) — bol chatarom vo viacerych chatach, postupne na
Koliesku, MikulaSskej chate a na Druzbe. Bol spoluzakladatelom prvej TJ
v Liptovskom Mikulasi a to Dynama Nizke Tatry. Vyraznou mierou propagoval Velku
cenu deménovskych jaskyn (VCDJ). Dalej pdsobil aj ako riaditel cestovného ruchu
Ci predseda obce Demanovska dolina. Svojim priinenim sa podiefal na vystavbe
lanoviek a trati.

Peter Droppa (1910-1990) — bol najma skvelym vSestrannym Sportovcom, ktory
povyhraval prvé preteky na Chopku, ale aj v roku 1941 preteky O zlatu lyzu. Spolo¢ne
s priatelmi vybudovali chatu Na Priehybe. Chata na Priehybe sa neskér stala aj
centrom lyziarskej povojnovej pripravy. PoCas vojny bol v oddiele armadnych
pretekarov (OAP). Na Luckach vybudoval bunkre, ktoré sluzili partizanom. Pracoval aj
na pozicii speleoldga a 30 rokov riadil Demanovské jaskyne. Bol jednym s objavitefom
jaskyne Mieru v roku 1952. Autorsky sa podielal na kniznom diele ,Demanovské
jaskyne*

Igor Benko (1918-2007) — rovnako ako P. Droppa bol vSestrannym Sportovcom, ked
okrem lyzovania propagoval aj hokej Ci horolezectvo. Zuc€asthoval sa na réznych
lyZiarskych sutaZiach a pretekoch z Dumbiera, z Chlebu, zo Smrekovice, z Koj$ovej
hole, v Ziarskej doline a inych. Bol dlhoroénym profesorom na Gymnaziu M. M. Hodzu
v Liptovskom Mikulasi. SpoloCne s V. Kresakom zaloZili LyZiarsku Sportovu Skolu
mladeze, ktoru aj trénersky viedol.

Alojz Lutonsky (1905-1997) — Bol iniciatorom vystavby lanovky €i ludovo povedané
sedacCky v lyziarskom stredisku Jasna. Verejne prvykrat predstavil verejnosti tuto
myslienku 1936. Skutocnostou sa stala od roku 1949. Pdsobil ako tajomnik KCST.
Narodil sa na Morave. Bol priekopnikom organizovanej turistiky a cestovného ruchu
na Slovensku, tieZ horolezectva, jaskyniarstva, lyZovania a zachranarstva. Publikoval,
redigoval Casopis Krasy Slovenska. Po vojne pracoval v sluzbach riaditelstva pre
cestovy ruch v Bratislave. V r. 1963 —1968 stal na Cele Muzea Janka Krala. V tom Case
sa podielal aj na vydavani mnohych propagacnych materialov mesta Liptovsky
Mikulas.

Jan Kresak (1924-2000) — Jeho zasluhou sa zlepSili pracovné aj socialne podmienky
Clenov Horskej sluzby, €i uz profesionalnych alebo dobrovolnych. PrinaSal novinky z
organizovania zachranarskych akcii a techniky. Zabezpecoval vybudovanie budovy
Horskej sluzby a lavinovej prevencie na Bielej Puti. Pracoval v Horskej sluzbe ako
nacelnik 33 rokov.

Magda Holla (1927-2019) — po niekolko desatroci bola velmi vyraznou propagatorkou
a osobnostou lyzZiarskeho zivota na Liptove, najma v Demanovskej doline.
Spolupracovnicka pri organizacii lyZiarskych pretekov. Budovala zjazdové trate aj pre
medzinarodné preteky a bola dobrovolnou ¢lenkou Horskej sluzby. Nemalou mierou
sa priCinila o propagaciu lyziarskeho strediska v Jasnej na medzinarodnej urovni.
Velmi dobre ovladala cudzie jazyky a sprevadzala delegatov na medzinarodnych
pretekoch FIS. Bola ¢lenkou organizacnych vyborov pretekov VCDJ, takisto sa stala
Clenkou Slovenského zvazu zjazdového lyZovania. Jej priCinenim sa uskutocCnil
Svetovy pohar Zien vo Vysokych Tatrach v roku 1969. Aktivhe sa angazovala aj
v akciach, ktoré suviseli s olympijskym hnutim a rozSirovani myslienok olympizmu.



Vyznamni lyziarski pretekari na Liptove do roku 1989

Miriam Bartovicova-Cuninkova

Narodena 23.2.1948 v Trstenej. Nezucastnila sa zZiadnej olympiady avSak bola 12-
nasobnou majsterkou CSSR. Zuéastnila sa MS v roku 1970 vo Val Gardene, na
ktorych obsadila 27.miesto v obrovskom slalome. V roku 1970 sa stala majsterkou
CSSR v slalome, obrovskom slalome a v alpskej kombinacii. Jej kariéra sa vinou
zranenia na Majstrovstvach CSSR v roku 1971 pred&asne skonéila. Patrila k najlep$im
pretekarkam v histérii Ceskoslovenska

Anna Blahutova rod. Droppova

Narodena 13.3.1954 v Ruzomberku. Zimnych olympijskych hier sa nezucastnila, aj
ked dvakrat bola v priprave, no napokon na ZOH 1972 a 1976 nestartovala. Medzi jej
najvyznamnejSie uspechy patria 4. miesto v obrovskom slalome pri finale Eurépskeho
pohara v Arose v roku 1975, 24. miesto v St. Moritzi v obrovskom slalome na MS 1974
Ci 2x umiestnenie v najlepSej desiatke na ME juniorov v zjazde a v slalome. Radi sa
medzi najuspesnejsie pretekarky v ramci Ceskoslovenska.

Ludmila Fiaminova rod. Milanova

Narodena 22.3.1967 v Kezmarku. Bola ucastnickou ZOH v Calgary v roku 1988
v zjazdovom lyzovani v Super G. Umiestnila sa na 29. mieste. Na Starte sa objavila aj
v discipline zjazd, v ktorom si svoje celkové umiestnenie oproti Super G polepSila 0 5
miest a skoncila v celkovom poradi na 24.mieste. Na svetovych univerziadach ziskala
dve zlaté medaily. Obidve v roku 1987 na domacom svahu v Jasne;.

Stefan Harvan

Narodeny 17.5.1937 v KeZzmarskych Zlaboch. Ugastnik ZOH v Innsbrucku v roku 1964
v beZzeckom lyzovani. Startoval v disciplinach v behu na lyziach na 30 km a na 50m.
V prvej spominanej discipline sa umiestnil na 26.mieste a v druhej o 4 prieCky lepsSie
na 22.mieste.

Alzbeta Havranéikova

Narodena 27.9. 1963 v Sufave. Startovala na 15-tych ZOH v Calgary v roku 1988
v behu na lyziach, v ktorych sa na Starte objavila vo viacerych disciplinach. V behu na
lyziach na 5km klasickou technikou sa umiestnila na 29.mieste. Na 10km klasickou
technikou skoncila na 31.mieste. Na 20 km dlhej trati vofnym Stylom skoncila na 13-tej
priecke. V Stafete 4x5km sa reprezentantky Ceskoslovenska umiestnili na 7. mieste.
Vo Svetovom pohari Zien v roku 1986 obsadila v koneénom poradi 12. miesto. Medzi
dalSie velké uspechy rodagky zo Sufiavy patrili vitazstva v svetovom pohari, v ktorom
roku 1989 2x zvitazila a ziskala 2x 4.miesto na MS v Lahti. V Celkovom poradi
svetového pohara ziskala 2 miesto. V TJ Tesla Liptovsky Hradok pésobila pod
vedenim trénerov Jana Michalika a Miloslava Husku v ¢ase od roku 1978 do roku
1990. Vtomto obdobi pracovala aj ako vychovna pracovnicka na SOU
elektrotechnickom v Liptovskom Hradku.

Lubomira IPanovska rod. Balazova

Narodena 13. 8. 1968 v Liptovskom Mikulasi. Bola u¢astni¢kou ZOH v Calgary v roku
1988. V behu na lyziach na 5km trati sa umiestnila na 30. mieste a na 10km dlhej trati
sa umiestnila na 27.mieste.



Jan llavsky

Narodeny 27. 5. 1942 vo Vazci. Zu€astnil sa na 11-tych ZOH v japonskom Sappore
v discipline behu na lyziach na 30 km, v ktorej skonCil na celkovom 40. mieste
a v Ceskoslovenskej $tafete sa spolu so svojimi beZzeckymi kolegami umiestnili na
kone¢nom 8. mieste. Medzi jeho dalie Uspechy patri aj titul majstra Ceskoslovenska,
ktory vyhral celkovo 3-krat.

Peter Jurko

Narodeny 22. 9. 1967 v Levoci. Zuc€astnil sa ZOH v Calgary v roku 1988 sa umiestnil
na 29. mieste v zjazde, v super obrovskom slalome na 27.mieste, v slalome na
13.mieste, v obrovskom slalome na 33.mieste alen o 2 prie€ky mu unikla medaila
z kombinacie a skonCil na zavereCnom 5. mieste. Je hned niekolkonasobnym
majstrom CSSR ato z rokov 1985 (slalom), 1986 (slalom, super obrovsky slalom,
zjazd a kombinacia), 1987 (slalom, obrovsky slalom a super obrovsky slalom), 1988
(obrovsky slalom). Talentovany pretekar, reprezentant z Vysokych Tatier pretekal za
TJ Jasna najma v Case podpory Sportu. V dalSej kariére pdsobil v Amerike. Patril medzi
poprednych svetovych pretekarov.

Viera Klimkova rod. Leskovjanska

Narodena 11. 8. 1957 v Spisskej Novej Vsi. Ugastni¢ka 14-tych ZOH v Sarajeve v roku
1984 a Calgary v roku 1988. Klimkova reprezentovala Ceskoslovensko v behu na
lyZiach. Na trati dlhej 20km skoncila v Sarajeve na 24.mieste. V Calgary Startovala vo
viacerych disciplinach. Na 5km klasickou technikou skoncila na 22. mieste. Na 10km
dlhej trati klasickou technikou na 35.mieste. Na 20km volnou technikou skoncila na 17.
mieste a v Stafete Ceskoslovenskej reprezentacii skongila na 7. mieste na trati 4x5km.

Juraj Libik

Narodeny 18. 10. 1919 v RuZzomberku. Zucastnil sa prvych ZOH po 2. svetovej vojne
v roku 1948 v Sankt Moritzi. Reprezentoval Ceskoslovensko v zjazdovom lyZovani.
V zjazde sa umiestnil na 77. mieste a jeho vysledok zo slalomu bol anulovany. Zomrel
23. 1. 1995 v Budapesti

Jan Michalko

Narodeny 18. 11. 1947 vo Vychodnej. Ugastnik ZOH v Sappore vroku 1972.
Ceskoslovensko reprezentoval v behu na lyZiach. V discipline na 15 km sa umiestnil
na 30. prieCke, na 30 km skon il Styridsiaty, na 50 km dlhej trati obsadil 30. miesto
a v Stafete 4x10 km skongili nasi reprezentanti na 8. mieste. Na Majstrovstvach CSSR
v roku 1972 ziskal dve strieborné medaile za druhé miesto v behu na 30km a 3x10km.
Rok predtym bol zlaty na 15km trati.

Stefan Oleksak

Narodeny 16. 1. 1940 v Zdiari. Ugastnik 9-tych ZOH v Innsbrucku v roku 1964, kde
Startoval v severskej kombinacii. Clen klubu TJ Jasna sa umiestnil sa na 13. mieste.
Zomrel v Prahe 1. 12. 1996.

Ivan Pacak

Narodeny 28.5.1962 v Liptovskom Mikulasi. ZOH sa nikdy nezucastnil, no ako zatial
jediny slovak sa postavil na stupne vitazov v pretekoch svetového pohara. V roku
1982 vo SvajCiarskom Wengene, skoncil na 2. mieste.

10



Dagmar Slafkovska rod. Kuzmanova

Narodena 17. 9. 1956 v Handlovej. Ocenena majsterka Sportu. Uastnika dvanastych
ZOH v roku 1976 v Innsbrucku. Reprezentovala Ceskoslovensko v zjazdovom
lyZzovani. V zjazde ziskala 32. miesto, v slalome sa umiestnila na 9.mieste.
V obrovskom slalome dosiahla na 9. miesto a v kombinacii skoncila tesne za stupfiami
vitazov na 6. prieCke. Patri do skupiny najlepSich pretekarok v historii
Ceskoslovenska. Je majsterkou CSSR v obrovskom slalome z roku 1977 a 1978.
K tomu este pridala v roku 1978 dve vitazstva v zjazde a v kombinacii. Kariéru a svoju
pretekarsku Cinnost ukoncila v roku 1978. Jej dvojiCka Sona bola velmi talentovana
slalomarka, no po nezaradeni do nominacie na ZOH v Innsbrucku svoju kariéru
ukoncila ako 19-ro¢na.

Gabriela Svobodova rod. Sekajova

Narodena 27.2. 1953 v Kremnici. Ugastnicka az troch ZOH. Ceskoslovensko
reprezentovala v behu na lyZiach postupne na ZOH v Innsbrucku v roku 1976, v Lake
Placid vroku 1980 av Sarajeve vroku 1984. V Innsbrucku dosiahla nasledovné
vysledky. Na 5km 13. miesto, na 10 km 19. miesto a v $tafete Ceskoslovenska skongila
na 6. mieste v 4x5 km. V Lake Placid na 5km dlhej trati skoncila na 20. mieste, na 10
km sa umiestnila na 19. mieste a v Stafete reprezentantkam tesne unikla medaila ked
skonCili na 4. mieste. V Sarajeve sa umiestnila na 5km trati na 15. mieste, na 10 km
trati na 12. mieste a v Stafete sa kone€ne dockala medaily, ked spolu so svojimi
kolegynami skoncCili na 2. mieste a teSili sa tak zo strieborného kovu. Stala sa vSak
majsterkou CSSR v zmie$anej $tafete na 3x5km. Bola u&astnickou troch Majstrovstiev
sveta. Vo Falune skoncila na 3. mieste a ziskala bronz v Stafete na 4x 5km.

Daniel Slachta

Narodeny 13. 2. 1923 v Demanovej. Ugastnik piatych ZOH v Sankt Moritzi v roku 1948
reprezentoval Ceskoslovensko v zjazdovom lyZovani. V zjazde sa umiestnil na 46.
mieste, v slalome na 33. mieste av kombinacii na 34. mieste. Bol aj vyznamny
ucastnikom SNP.

NajvyznamnejSie lyziarske preteky na Liptove konané do roku 1989

Prvé organizované preteky v Liptovskom Mikulasi boli v roku 1924. Organizaéne ich
zastreSoval KCST menovite, G. Nedobry, P. Zuffa, F. Droppa, |. Novicky. Preteky mali
ohlas v celom meste a jeho okoli. Na pretekarov priSlo pozriet priblizne 500 [udi.
Pretekalo sa vo viacerych disciplinach a to, v kategérii dospelych — muzi a Zeny
a v kategérii dorastu. Spolu to &inilo priblizne 100 pretekarov. Dal$imi pretekmi boli na
severnej strane Chopku preteky v roku 1938. Usporiadalo ich liptovskomikulaSske
gymnazium a Sokol. Ugastnikmi tychto pretekov boli $tudenti, Elenovia Sokola, KCST
a miestni vojaci. Na Starte sa postupne predstavilo 32 pretekarov. Tieto preteky boli
vydarené a zacali pisat novy pribeh nielen mikuladskeho, ale aj slovenského
lyZzovania. Trat mala zaciatok z vrcholu DereSov a konc€ila na Kvasni¢niku (Neskor
premenovani na Jasna). Trat bola dlha 3,5 km. Pretekari na Start Sliapali viac nez 3
hodiny. V su€asnych podmienkach vrcholového Sportu, takmer nepredstavitefné.
Nasledujuci rok 26. marca 1939 sa zacali konat preteky s nazvom Velka cena
Demanovskych jaskyn. Organizaciu pretekov zastreSoval novovytvoreny Klub
slovenskych turistov a lyziarov (KSTL) a Druzstvo Demanovskych jaskyn. Historicky
prvymi vitazmi pretekov sa stali A. Cermicky al. Hutanova. Viac o Cene
Demanovskych jaskyn v samostatnej kapitole.

Na uzemi Slovenska najdeme viaceré vyznamné podujatia, tykajuce sa pretekového
lyZzovania. NajvyznamnejSim je Velka cena Slovenska vo Vysokych Tatrach, dalej je
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to Velka cena Demanovskych jaskyn, konajuca sa na severnych svahoch Chopka.
Tieto preteky sa usporaduvaju od roku 1939 v Jasnej. V lyziarskom stredisku Jasna sa
na rozdiel od inych lyziarskych stredisk pristupovalo k intenzivnejSej vystavbe
lyziarskych trati, viekov, ubytovacich zariadeni, ako aj sluZieb.

Velka cena Deméanovskych jaskyn

Zakladatefmi a prvymi organizatormi pretekov boli Clenovia KSTL a druzstva
Demanovskych jaskyn P. Droppa, P. Benko, O. Nuska, V. Tarndcy, G. Nedobry a A.
Lutonsky. Prvé preteky v Jasnej ako ,Velka cena Demanovskych jaskyn® (VCDJ) sa
uskuto&nili v marci 1939, v &ase nastupu fasizmu, rozdelenia Ceskoslovenskej
republiky na protektoriat Ciech a Moravy a samostatnej Slovenskej republiky resp.,
Slovenského $tatu. Hlavnym cielom pretekov bolo predovSetkym spopularizovat
Demanovské jaskyne a podpora myslienky postavit sedackovu lanovku na Chopok.
Namahavy vystup do sedla Polany, Start pretekov v nadmorskej vyske 1830 m.n.m
a neupravovana trat' az k doline Zadnie vo vySke 1320 m.n.m, predpokladali vysoké
naroky na kondiciu a techniku pretekarov. Trat merala priblizne 2 km. NajrychlejSiu
jazdu predviedol Aladar Cernicky. Odovzdavanie putovnej ceny sa konalo v chate pri
Vrbickom plese. V rozmedzi rokov 1940-1949 viedla trat od pyramidy na
Chopku(dneSna Lukova) uzkym priesmykom az do ciela k Vrbickému plesu. Trat
merala 3km. V dalSich rokoch bol ciel na Kvasni¢niku. V rokoch 1942 a 1943 boli
suCastou VCDJ aj Majstrovstva slovenskej republiky v zjazdovych disciplinach.
Vitazom sa stal T. Lehotsky z KSTL Liptovsky Mikulas. Tymito pretekmi sa stal Chopok
eSte viac vyhladavanejSim miestom lyZiarov. Realizovali sa aj po€as vojny, s vynimkou
roku 1945. Historickym medznikom sa stal dvanasty roénik VCDJ, kedy bola
vybudovana dvojsedatka na Lukovu. Trat tak zaCala prechadzat cez Priehybu
k udolnej stanici. Do roku 1953 VCDJ sa na organizacii podielali ¢inovnici Klubu
slovenskych turistov a lyziarov, neskér TJ Sokol Partizan a Iskra Lipt. Mikulas. Po¢nuc
15. ro€nikom, pomyselnu Stafetu usporiadatela prebera TJ Nizke Tatry — Demanovska
dolina a tym sa na dlhé obdobie zacina pisat nova histéria VCDJ. Medzi najlepSich
pretekarov tej doby patrili V. Krajiiak, M. a A. Soltysovci, A. Telgarsky, E. Cermak, R.
Kolou$ek a ini. Od roku 1966 mali preteky medzinarodny charakter. V kategorii Zien
zvitazila M. Cuninkova. V 1971 boli preteky po prvy raz registrované v medzinarodnom
kalendari FIS. V roku 1973 sa preteky stali aj su€astou Eurdpskeho pohara, ktorého
vitazom sa stal F. Radici, ktory bol jednooky. Uz o rok neskér sa v ramci pretekov
VCDJ zorganizovali Il. Majstrovstva Eurdpy juniorov. Od tohto ro¢nika sa kazdoro¢ne
opakuju preteky svetoveho alebo eur6pskeho pohara na naSom uzemi, striedavo pre
muZov a Zzeny. Startoval tu v obrovskom slalome a aj zvitazil |. Stenmark, jeden
z najuspesnejsich lyziarov vSetkych Cias. V kalendari Europskeho pohara muzov sa
dostala VCDJ aj v rozpati rokov 1975 az 1978. Okrem Eurdépskeho pohara sa tu
uskutocnil aj Svetovy pohar a to v roku 1979. Jednalo sa o 40-ty ro¢nik pretekov, na
ktorych sa zucastnilo 65 najlepSich svetovych pretekarov z 15 krajin na svete. Na
svahoch sa nebojovalo len o Kristalovy globus, ale aj o ,Zlaty kvapel Demanovskych
jaskyn. Preteky sledovalo takmer 40000 divakov. NajvacSou hviezdou bol opat I.
Stenmark, ako aj vroku 1982. Svetovy pohar zZien 1984 sa uskutoCnil v Jasnej.
Uspesne sa ho zué&astnili aj Ceskoslovenské reprezentantky, O. Charvatova, L.
Milanova a A. Marasova. Majstrovstva sveta juniorov sa v Jasnej uskutocnili aj v roku
1985, na ktorych Zial chybal nas reprezentant Peter Jurko, v tom €ase najuspesnejsi.
Patdesiaty roCnik VCDJ sa v roku 1989 konal ako finalovy pretek Eur6pskeho pohara,
muzov a Zien.
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Velka cena Slovenska

Zalozenie Velkej ceny Slovenska je uzko prepojené s Tatranskym poharom, ktory bol
zaloZzeny vroku 1949. V 2. roCniku Tatranského pohara mal popri klasickych
disciplinach na programe aj tie zjazdové. Alpsku kombinaciu jazdili aj zeny aj muzi
a pretekalo sa na Skalnatom plese. O 5 rokov neskér aj na zaklade tychto pretekov sa
zacala jazdit VCS vo Vratnej. LyZiarska sekcia v Bratislave predlozila zamer v roku
1954 zalozit a odStartovat' tradiciu pretekov Velkej ceny Slovenska. Tento zamer
ziskal pozitivnu odozvu vo svete alpského lyZovania. Na uzemi Slovenska sa zacalo
s postupnou vystavbou a pravidelnou prevadzkou lyziarskych zariadeni. Uskutocnili sa
rozsiahle upravy trati vo Vysokych Tatrach €i Vratnej. Prebiehala aj vystavba v Jasnej,
ktorej ciefom bolo zhotovit trat s menitelnou dizkou od 1500m az po 3500m. Trat
zacinajuca z Chopku a konciaca na Zahradkach. Preteky sa nakoniec uskutoc¢nili hned
na dalSi rok vroku 1955 vo Vratnej doline. Na pretekoch Startovali aj Nemecki
a sovietski pretekari. Medzinarodna uroven potvrdila vysoku fyzicku pripravenost
ruskych pretekarov. Od roku 1956 sa uz konali vo vysokych Tatrach (Skalnaté pleso
a Hrebienok) a iba vynimocne uskutocnili v Jasne.

V roku 1978 sa vo Vysokych Tatrach konal uz 23.ro¢nik Eurépskeho pohara, velkou
novinkou bolo organizovanie dvojkolovych pretekov v obrovskom slalome. Velkej ceny
Slovenska sa zuc€astnilo 21 krajin, z nich takmer 200 pretekarov, ¢o bolo povazované
za rekord medzi vtedajSimi lyZiarskymi medzinarodnymi sutazami v alpskych
disciplinach. Kvdli nedostatku snehu, ¢o spésobilo nevhodné podmienky pre
organizaciu sutaze sa jej Cast presunula do Jasnej. Toto rozhodnutie malo za nasledok
vacSie organizacné tazkosti a s nimi spojené aj finanéné naklady. Prave tu, vSak v
obrovskom slalome dosiahla svoj najvacsi triumf slovenka Dagmar Kuzmanova, kde
skoncila ako druha za Reginou Sacklovou z Rakuska.

Beh okolo Vrbického plesa

Vystavbou beZeckych trati pri Vrbickom plese sa vytvorili podmienky pre roézne
pretekarske a bezecké sutaze. Podujatie spojené s Cinovnikmi a klubom TJ Jasna,
ktoré svojou organizaciou a kvalitou pretekov, prerastli narodnu uroven, boli lyziarske
preteky v Demanovskej Doline ,Beh okolo Vrbického plesa“. Preteky boli zaloZzené
v roku 1962. OrganizaCne preteky zastreSovali P. Ferencik, L. Huska a L. Hrndiar.
NajuspesnejSimi pretekarmi, ktory sa prezentovali vybornymi vykonmi a ziskali aj
medaile, na tomto podujati boli St. Harvan, St. Olek$ak, M. Huska, L. Hrngiar, L. Divald,
M. Sabaka, V. Trizna, J. Klamar. DIhoro¢na tradicia a nazov tychto pretekov konci po
roku 1969. Vykonnostné bezZecké lyZzovanie sa presunulo do Liptovského Hradku, kde
malo svoje stredisko. Pretekari sa chodili pripravovat aj na Strbské pleso, kde boli
novovytvorené trate pre MS 1970. Dal§im dévodom na presun bola i postupna
devastacia bezeckych trati v Demanovskej doline, kedZze sa zacalo
s nekoordinovanou vystavbou budov a ubytovacich €i stravovacich zariadeni.

Medzi dalSie menej zname preteky patrili napriklad aj prvomajové zjazdové zavody na
Dumbieri a preteky O zlatt lyzu. Zjazdové preteky na Dumbieri, ktoré sa za&ali konat
od roku 1930 a stali sa pravidelnym vyvrcholenim sezony. UskutoCnili sa s uc¢astou
najlepdich zjazdarov zcelej CSR. Svahy a zjazdovky Dumbiera a otvorenie
Stefanikovej chaty v roku 1928 sa stali najoblubenej$im vyhladavanym cielom
liptovskomikulasskych lyZiarov. Nebranil im vtom ani vySe trojhodinovy vystup
z Demanovskej doliny. Chata lezi v nadmorskej vyske 1740m. Pocas vojny, v roku
1941 sa usporiadali aj preteky O zlatu lyZu. Bola to alpska kombinacia a vitazom sa
stal P. Droppa. O vychovu mladych lyziarov a popularizovanie lyZiarskeho Sportu sa
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podielali najma liptaci D. Slachta, K. Bruck, T. Lehotsky a tatranski a keZmarski lyZiari.
Jednalo sa o kvalitnych alpskych lyzZiarov, ktori zacali s pripravou mladeze na
vrcholovy $port. V Ziarskej doline pokracovali preteky Cena liptovskych hél, ktoré su
vlastne pokraCovanim preteku O zlatu lyzu. Pretek sa obnovil v roku 1953. Pocas
trvania Slovenského Statu sa Ruzomberok stava bastou slovenského lyziarstva. V roku
1942 sa tu konali majstrovstva Slovenska mladeze a junakov s velkou ucastou az 150
pretekarov. Na toto podujatie priSiel osobne aj minister vnutra A. Mach, ktory bol aj
protektorom samotnych majstrovstiev.

Zaver

Sport nam predstavuje isty druh aktivity podla presnych pravidiel, ktord vykonavame
za ucCelom rekreacie, alebo sutazenia. Ma svoje historické suvislosti spojené
s dejinami fudstva a preto ho mdézeme povazovat aj za kulturny fenomén ¢i vybrany
aspekt kulturnej antropologie, ktory sa neustale vyvija. Pre nas teoreticky prispevok
sme si zvolili dejiny z vybranych zimnych Sportov. V ramci ohraniCenia témy sme si
zvolili dejiny lyZovania na Liptove do ¢asového obdobia roku 1989. Charakterizovali
sme vybrané aspekty suvisiace s touto témou. ISlo o predstavenie celého kontextu
suvisiaceho s lyzovanim ako napriklad, predstavitefov a vyznamné osobnosti, ktoré
stali pri vzniku, prezentovani a nasledne aj reprezentovani jednotlivych disciplin
lyZovania. Svojim obsahom méze aspon CiastoCne prispiet k prezentovaniu dejin
zimnych Sportov na Slovensku.
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SELECTED ASPECTS OF SKIING IN LIPTOV UNTIL 1989
Keywords: Skiing. Education. History. Sport. Liptov. Sportsmen.
Summary

Skiing in Slovakia holds a significant position both in the present and in its historical
context. For the historical characterization and analysis of this sport we have chosen
the well-known ski area of the Liptov region. This paper explores the historical
development of skiing in this specific locality up to the year 1989. The storyline
presents basic historical information on several selected aspects of skiing. It highlights
key figures in the realm of skiing, encompassing promoters, athletes, and notable
Slovakian representatives.
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PODPORA ZIMNYCH SPORTOV A VYVOJ LYZIARSKYCH STREDISK
NA LIPTOVE V HISTORICKYCH SUVISLOSTIACH
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Abstrakt

Prispevok sa zameriava na historické suvislosti spojené s podporou zimnych Sportov
vo vybranych lyziarskych strediskach na Liptove. Predstavuje dejinné suvislosti
sneznych Sportov v regione Liptov. Svoju charakteristiku upriamuje aj na kontext
bezeckého - klasického lyZovania a skialpinizmus. Pozornost’ v praci venujeme aj
horskej architekture, ktora je nevyhnutnou sucastou propagacie lyzovania a podpory
samotneého cestovného ruchu.

Uvod

Zimné Sporty maju na Liptove svoju vyznamnu historicku zakladniu a tradiciu.
V historickych suvislostiach sa pozornost venuje najma sneznym Sportom a to
bezeckému a zjazdovému lyzovaniu a modernejSiemu skialpinizmu. S vyvojom
rekreaCného a sutazného lyZovania suvisi aj budovanie modernych lyziarskych
stredisk, ktoré prispievaju k zlepSovaniu efektivity a atraktivity rekreacie ako
aj samotného lyzovania.

Vyvoj bezeckého a zjazdového lyzovania na Liptove

Poprednym centrom bezeckého lyZovania, ktoré sa rozvijalo na celom Liptove bol z
dolného Liptova prave Ruzomberok. Klub ¢eskoslovenskych turistov sa spaja prave s
tymto mestom, kde jeho zaklad vznikol v roku 1920. ESte pred tymto klubom tu bola
organizacia nazyvana Sokol (1919), v ktorom vylety na Cho¢, Smrekovicu Ci Korytnicu
boli spbésob ako si zaobstarat kvalitné lyZovanie. Pisal sa rok 1932 a prave
v Ruzomberku bola zalozena tradicia pretekov v behu a zjazde od Smrekovice do
RuzZomberka. Tato trat’ bola dlha 18 kilometrov a jej su€astou boli aj lyZiarske skoky
prebiehajuce na Kalvarii, na Malinnom a nad Liptovskym muzeom (mostik z umelej
hmoty). Postupne sa vdaka velkému zaujmu o lyZovanie vytvorila v roku 1933 prva
slovenska lyziarska prirucka. Rok 1938 bol vznikom Klubu slovenskych turistov a
lyZiarov (KSTL) v Ziline, jeho zrodenie malo obrovsky vyznam prave pre rozvoj
lyzovania v Ceskoslovensku. Za velmi atraktivne sa povazovali lyziarske oddiely
odborov Ruzomberok a vtedajSieho Liptovského sv. MikulaSa. Ako je zname druha
svetova vojna mala obrovsky dopad na mnozstvo sfér €i uz v oblasti socialnej,
polnohospodarskej i priemyselnej a inak to nebolo ani v oblasti lyZovania. Velké
mnozstvo lyZiarov sa pridalo k partizanom. Vdaka svojej vedomosti o teréne v
slovenskych horach boli vefmi cennymi spojencami. Po skonceni 2. sv. vojny bolo

17



lyZovanie su€astou KSTL a neskdér JTO Sokol. Vyznamnou postavou v tomto obdobi
bol v lyzovani Jan Babilonsky. Ziskal trénersku licenciu a Specializoval sa najma na
bezecké lyzovanie a skoky na lyziach. Medzi vyznamnymi pretekarmi v Ruzomberku
patrili J. Novak, A. Kupco, J. Babal, J. Venglo$ (neskér velmi uspesny futbalovy tréner),
L. KubaCkova a mnoho dalSich. Lyziari sa delili do 2 klubov. Jednym z nich bolo
zdruzenie Iskra Ruzomberok a druhym bol Slovan RuZzomberok. Po roku 1955 doslo
k zlu€eniu spominanych klubov a vznikla tak jednotna TJ Iskra Ruzomberok. TJ
predsedal Jaroslav Fejfar.

Zaujem o turistické a rekreacné lyZovanie sa rozsSiroval po celom Liptove. V roku 1952
tomu dopomohlo aj zalozenie klubu TJ Dynamo Nizke Tatry — Demanovské jaskyne
v Demanovskej doline, ktoré sa v roku 1955 premenovali na TJ Dynamo Nizke Tatry.
Na jej zalozeni sa podielali A. Lutonsky, S. Rozbofil, P. Ferencik, M. Bartko, T.
Cuninka. Zaroven spomenuta TJ vytvarala a zabezpeCovala mozZnosti pre pripravu
lyziarov a SirSiu verejnost’ v okoli Lipt. Mikulasa. V sezdéne 1953-1954 TJ zalozila
Sportovu Skolu pod vedenim prof. V. Kresaka. Trénersky Skolu zastreSuje |. Benko.
Vysledkom tejto spoluprace boli pretekari ako napriklad J. Klamar, S. Harvan, S
Oleksak, M. Cuninkova a ini. Bezecku Cast ma trénersky na starosti L. HrnCiar a M.
Huska. Zjazdarsku Cast trénoval do roku 1964 I. Benko a potom L. Zacharides, ktory
bol vefmi obfubenym trénerom nielen u lyziarov, ale aj inych Sportovcov (futbalisti,
plavci, péatbojari...). V DalSich rokoch to dotiahol aj na trénera Zenského
reprezentacného zjazdového druzstva. Zacalo sa s budovanim bezZeckych trati okolo
Vrbického plesa, ktoré neskér prerusovali vystavby hotelov a dopravnych zariadeni
ako dosledok zvySujuceho sa zaujmu o cestovny ruch v tejto oblasti. Nasledujuce
obdobie priniesli nastup pretekarov z klubu TJ Jasna Liptovsky Mikulas, ktori patrili
k 3picke v celom Ceskoslovensku. Nazov klubu vznikol premenovanim z TJ Dynamo
Nizke Tatry. V zavere Sestdesiatych rokov sa v TJ Jasna zhromazdovala vefmi dobra
skupina zjazdarov. Mnohi z nich, ako napr. A. Droppova, D. MatoSova ¢i P. Reitmayer,
boli velmi uUspesSnymi reprezentantmi v nasledujucich rokoch. V sedemdesiatych
rokoch sa profesionalnym trénerom zjazdarov stava pan P. Ftorek. S trénerskou
Spolo¢ne v roku 1972 vytvorili koncepciu vychovy zjazdarov v TJ. V roku 1973 vznikali
,Skolské Sportové strediska“, do ktorych sa sustredili najlepsi Ziacky lyziari z Liptova
a Oravy. V 1975 vznika popri LO TJ Jasna stredisko vrcholového $portu mladeze, do
ktorého sa schadzali najlepSi pretekari na Slovensku. Prvy rok ho trénersky aj
organizaCne zabezpecoval M. Medla a dalSim rokom sa k nemu pridal L. Zacharides.
Medzi najuspesSnejSimi pretekarkami patrili E. Medzihradska, M. HojstriCova ¢&i |.
Pacak. V ziackych kategoriach sa vo vybornom svetle ukazuje L. Milanova.
V osemdesiatych rokoch prisSlo zlaté obdobie, ¢o sa uspechov tyka, pretekarov TJ
Jasna Liptovsky MikuldS. Tie prichadzali nielen z domacich podujati ale aj zo
svetovych. V Ziackych kategériach dominovali K. Polakova ¢&i R. Milan.
V dorasteneckych kategériach L. Milanova a M. Razus. Do roku 1987 sa do
reprezentacie dostali Pacak, Hojstricova, Medzihradska, Jurko, Petrova a Milanova.
Jurko ziskal tituly majstra CSSR a uspesne reprezentoval aj v zahrani¢i. Koncom
osemdesiatych rokoch 20. storoCia nastal utim, Niekolki liptovski pretekari vSak stale
dosahovali vyborné umiestnenia na réznych pretekoch. V roku 1986 dostala TJ Jasna
LM titul ,Vzorna telovychovna jednota“

Ako uz bolo spomenuté, velky narast rozvoja cestovného ruchu na Liptove zacal
v uvode 50-tych rokov. Turisti neboli len naSinci ale vo velkej miere aj zahranicni.
Prichadzali objavovat krasy Nizkych Tatier. Vela mladych fudi si na$lo pracu
v Demanovskej doline. Vo svojom volnom Case sa venovali roznym Sportom ako
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futbal, volejbal, stolny tenis a v zimnom obdobi najma lyZovanie. Niektori lyziari
pretekali aj v kluboch a okolitych TJ. Zamestnanci Jaskyne slobody a Horského hotela
vyvijali vefku Sportovu aktivitu, z Coho pramenila aj snaha o zalozZenie si vlastnej TJ.
Vlastnou TJ by organizovali a podporovali v8etku telovychovnu Cinnost a mohli tak
reprezentovat a propagovat Sportovou aktivitou jaskyne a samotnu Demanovsku
dolinu. Vznikla TJ Dynamo Nizke Tatry-Demanovské jaskyne. Zacalo sa s budovanim
zjazdovych a bezeckych trati a skokanskym mostikom. Vyznamne sa na vystavbe
podiefali ¢lenovia spominanej TJ. Peniaze na Cinnost klubu sa ziskavali prevazne
brigadnickou ¢innostou pri vystavbe lanoviek Ci turistickych chodnikov a chat. Uz
vroku 1953 sa v Jasnej konalo finale Sokolovskych pretekov brannej zdatnosti
jednotlivcov a druzstiev. Triumfovali v nich pretekari TJ Dynama Nizke Tatry V. Trizna,
M. Sabaka, M. Suna. Z beZcov v najlepsie vysledky dosahovali S. Harvan, L. Divald,
S. Oleksak, Peter a Jan Michalikovci.

Rok 1953 bol vyznamny pre dalSie z novodobych stredisk na Liptove konkrétne
Liptovsky Hradok, kde sa konali majstrovstva Slovenska v beZeckom lyZzovani. K
citel/nému rozkvetu prislo utvorenim lyziarskeho oddielu TJ Tesla v roku 1960, ked sa
vytvorilo vrcholové stredisko pre bezcov prave v Liptovskom Hradku. V Sestdesiatych
rokoch patrili k najlep$im bezcom J. Klamar, S. Olek$ak &i sestry Sulekové. Spominani
beZci patrili k reprezentantom CSSR. Na =zadiatku 70-tych rokov zadina do
telovychovného hnutia zasahovat $tat a majetok TJ sa zdruzuje do tzv. U&elovych
zariadeni. Zich vynosov sa financuju telovychovné jednoty. V TJ sa zacina viac
orientovat na mladez a masovy Sport. Viaceri vrcholovi Sportovci teda odchadzaju do
inych klubov alebo na Vysoké Skoly. Vdaka TJ Tesla bol poloZeny zaklad pre vznik
tréningoveho strediska mladeze a jeho dalSieho rozvoja v roku 1975 az na stredisko
vrcholového Sportu mladeze. Déraz na pracu s mladezZou sa prejavil na vysledkoch
pretekarov. M. Siarnik sa stal majstrom CSSR, M. Hudecova a E. Kralova majsterkami
CSSR. Trénovani boli L. Hrn&iarom. Zjazdové lyZovanie bolo populéarnejsie, o sa
prejavilo urCitym poklesom pretekarov. V osemdesiatych rokoch pribudli uspechy
v podobe majsteriek Slovenska v dievéenskej stafete (Sircova, Nemcova, Magurova).
profesionalnym trénerom bol stale L. Hrnciar a dobrovolnymi trénermi boli M. Sabaka,
P. Sevéik, M. Siarnik a P. Siarnik. Dal$im z vyraznych rokov v oblasti lyzovania bol rok
1989 a s nim spojené majstrovstva Ceskoslovenska v Ragkovej doline.

S beZzeckym lyzovanim bol spojeny aj pochod po stopach 1. Ceskoslovenského
armadneho zboru. Prvy rocCnik lyziarsko-turistického pochodu po stopach 1.
Ceskoslovenského armadneho zboru sa uskuto€nil 19. februara 1975. MysSlienka
zorganizovania pochodu svitla vo Vybore zvazu turistiky Okresného vyboru
Ceskoslovenského zvazu telesnej vychovy (od roku 1989 Klub slovenskych turistov
Liptova) v Liptovskom Mikulasi. Na cCele zvazu bol dlhoroCny predseda Julius
Stankoviansky, ktory spolupracoval s Vysokou vojenskou technickou $kolou,
okresnym vyborom Zvazu protifaSistickych bojovnikov a Horskou sluzbou Vysokych
a Zapadnych Tatier na uskuto&neni tychto pretekov. Ugastnici pochodu si vyberali
z viacerych moznosti trate v malebnej podtatranskej prirode. Nakoniec si vybrali 40
kilometrovu trasu od Troch studniCiek popod ubo ie tatranského Krivana, konciarov
Bystrej a Baranca, Ponad obce Pribylina, Ziar a Smredany az k pamétniku padlym
sovietskym a Ceskoslovenskych vojakom a partizanom na vysine Haj nad Liptovskym
MikulaSom.

Vyvoj skialpinizmu na Liptove

Skialpinizmus rozumieme vo vSeobecnom ponimani ako kombinaciu lyzZiarskych
zruCnosti. Prvou zruCnostou je lyziarska vysokohorska turistika a pohyb vo
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vysokohorskom teréne. Tou druhou je samotny zjazd, ¢asto aj neupravenym svahom.
Historia skialpinizmu siaha do zacCiatku minulého storocCia, ked lyze zacali okrem inych
vyuzivat aj horolezci, ktorym lyZze ulahCovali dlhé zimné nastupy pod masivy hér
a urychlovali navraty z horolezeckych tur. Najvacsi podiel na rozvoji skialpinizmu, Ci
po metodickej, ale hlavne materialovej stranke maju alpské krajiny, kde vznika i rada
pretekov, z ktorych najstarsi je Troffeo Mezzalama. Pri zaloZeni Horolezeckého spolku
JAMES v r. 1921, tak horolezci vytvorili znak spolku s horolezeckym lanom, Cakanom
a lyzami. Prvy skialpinisticky vykon bol zdokumentovany v roku 1903 vystupom na
Kriznu v Liptovskych Kopach. V roku 1949 Slovtour v Liptovskom Mikulasi vydalo
mapu lyziarskych tras v Zapadnych Tatrach, kde sa skialpinizmus vyrazne rozvijal.
Lyze a alpinizmus — skialpinizmus, pojem, €o si zacal razit' cestu medzi ludmi, ktori su
hiboko spriahnuti so svetom velhér. Sedemdesiate roky prinasaju ,zlaté“ obdobie
rozvoja skialpinizmu na Slovensku. Po usped$nych vystupeniach naSich pretekarov
(prevazne Clenov Horskej sluzby) a na podnet protagonistu tohto Sportu Pavla Rajtara,
organizuju banskobystricki horolezci  prvé preteky v Nizkych Tatrach v oblasti
Dumbiera a Chopka. Na Chopku sa v roku 1973 uskutoénili prvé skialpinistické preteky
vo vtedajSom Ceskoslovensku. Organizaéne sa na nich podielal Horolezecky oddiel
Jasna a Horska sluzba Nizke Tatry. Trasu organizatori pripravili z Lukovej na Chopok,
odtial po hrebeni do Sedla Pofana. MikulaSska chata bola ciefovym bodom. Po tychto
pretekoch sa konali mensie podujatia. Dal$ie vyznamné podujatie nasledovalo v roku
1977 na Dumbieri. Preteky sa konali ako dvojdiiové rely trojélennych druzstiev. Toto
milé podujatie charakterizovalo velké nadS$enie organizatorov z Banskej Bystrice, ale
aj pretekarov. Toto pocinanie bratov Melekovcov, M. Maren¢aka a ich dalSich priatelov
polozilo zakladny kamen tradiénych skialpinistickych pretekov vtedajSom
v Ceskoslovensku. Ako uz bolo spomenuté, najvacsi podiel na vzniku pretekarskeho
skialpinizmu a organizacii pretekov maju samotni pretekari (bratia Melekovci, M.
MarenCak a dalSi) — horolezci a ¢lenovia Horskej sluzby. Po ucasti na pretekoch
v Nizkych Tatrach prichadzaju nadSenci tohto Sportu s mysSlienkou organizovat
podobné podujatie v centralnej Casti Zapadnych Tatier, kde su idealne terény pre
skialpinistické preteky. Vybor horolezeckého oddielu tuto myslienku prijal a po
uspesSnom nultom roc€niku, ktory sa konal 25. marca 1979, znamym ako mini rely,
zorganizoval este dal$ich osem nasledujucich roénikov o putovnt cenu OV CSZTV
Liptovsky Mikulas. Privlastok ,tazké ale pekné®“ maju od svojho zaciatku. Citlivo
vedené trasy jednotlivych etap nutia pretekarov ist az na dno svojich sil, umu a taktiky.
Okrem slovenskych pretekarov sa pretekov zuéastriovali aj pretekari z Ciech, Polska,
Rakuska, Talianska a Svajciarska. Siesty roénik bol zaroveri aj historicky prvymi
majstrovstvami Ceskoslovenska v skialpinizme, majstrami sa stali bratia Galfyovci
pred dalSou bratskou dvojicou Filipskych a domacim druzstvom Edo Dzuroska — Igor
Gazo. Zial, tragickd nehoda pocéas VIII. Roénika urobila koniec slubne sa
rozvijajucemu podujatiu. Na organizacii pretekov sa najviac podielali: Jan Frniak, Anna
Ifanovska — Neznikova, Danka Plchova, Ivka llavska, Miroslav Lobo, DuSan Revaj
a mnohi dal$ich. Horolezecky oddiel pri TJ JASNA reprezentovali: Zdeno Sedlacek,
Jan Frniak, Pavol Eliz, Ing. Jan Blasko, Miroslav Gerik a mnohi inych. Okrem ucasti
na pretekoch sa dalSi Clenovia venovali aj tzv. nepretekarskemu skialpinizmu,
absolvovali rézne prechody, zjazdy zo Stitov, €i uz vo Vysokych, Zapadnych alebo
Nizkych Tatrach, no aj v zahrani€i. Z mnozstva extrémnych zjazdov treba spomenut
aspon jeden a to prvy Zensky zjazd Krémarovym Zlabom Danielou Setteyovou —
Neznikovou v zime 1980. Skialpinistické preteky v centralnej Casti Zapadnych Tatier
nasli vSak svojich pokraCovatefov a vyborne sa tejto ulohy zhostili Clenovia
skialpinistického klubu pri TJ Druzba Smredany — Ziar. Uvedeny struény prehlad
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cinnosti nie je uplny, spomenuté su len tie najhlavnejSie body zivota klubu, len
$portovcov dosahujucich najlepsie vykony danej doby. Cinnost v horolezeckom
oddiely alebo klube Telovychovnej jednoty Jasna, bola uspeSna. Uznanie patri
vSetkym funkcionarom, dobrovolnikom a samotnym horolezcom, €i skialpinistom, bez
ktorych by horolezectvo a skialpinizmus na Liptove nedosiahol spominané uspechy. V
osemdesiatych rokoch sa do svetovej Spicky dostali aj slovenski pretekarski skialpinisti
Vybrané lyziarske strediska na Liptove a ich vyvoj

LyZiarske strediska sa zacali budovat uz pred 2. svetovou vojnou, avSak vojna tento
rozvoj pribrzdila. V povojnovych rokoch 1945 az 1948 doslo k opatovnej vystavbe
vojnou zniCenych objektov a zariadeni. Vypalenych bolo az 56 chat a 26 zniCenych.
Nepouzitelnymi sa stali aj lyziarske mostiky, ktoré pocas vojny schatraveli. Nizke Tatry
predstavuju lyziarsku oblast najvySSej urovne. Technickym vybavenim su
porovnatelné s Vysokymi Tatrami. PrevySuju ich s moznostami lyzovania, vyberom
terénov i lyziarskej turistiky. Velku zasluhu maju na tom dobre upravené zjazdove trate
eurdpskej urovne a lyziarske terény z Chopka.

Jasna

Podnet na rozvoj Jasnej dalo objavenie Demanovskej jaskyne slobody v roku 1921.
Cestovny ruch sa v oblasti Jasnej a Demanovskej doliny zacal rozvijat v roku 1924,
kedy bola CiastoCne spristupnena Demanovska jaskyna Slobody. Na jej spristupneni
sa podielal aj Alojz Kral a Adam MiSura. Samotna Demanovska dolina ako obec
vznikla v roku 1964 v dbsledku centra turistiky, rekreacie a zimnych Sportov. Patri
medzi najkrajSie a najcennejSie uzemia Slovenska. Histéria prvych chat a ubytovni
v Jasnej sa zacali budovanim utulni, chodnikov a ubytovni. V Demanovskej doline pri
jaskyniach bola postavena v roku 1924 postavena Bjornsonova chata, ktora bola
zachytnym miestom mnohych lyziarov. Jedna z prvych chat a ubytovni vznikla pri
Vrbickom plese tzv. Palkova, neskorSie sa volala Sokolska. Vznikla v roku 1937 a lezi
vo vySke 1113 m.n.m. Jej kapacita predstavovala 30 miest a prvym chatarom bol
Gustav lvan. Lyziari a turisti si ju postavili svojpomocne. Popri Vrbickom plese sa
zacali budovat’ aj upravované trate pre bezecké lyzovanie v mierne €lenitom teréne.
Neskér pribudali dalSie chaty, napr. chata na Priehybe, Mikuladska chata takisto pri
Vrbickom plese, ubytovne na Troch Domkoch, SNP, Druzba, Koliesko atd. VSetky
spominané chaty pribudli eSte pred vypuknutim 2. svetovej vojny. Zacal sa rozvijat
Sportovy a spoloCensky zZivot obyvatelov Liptova, rovnako sa rozvijal aj cestovny ruch,
¢omu napomahali dalSie budované vleky Ci lanovky. Vybudovanim lyziarskeho
a turistického strediska na Vrbickom plese nachadza Slovensko miesto, kde najdu svoj
komfort naro¢nejsi lyZiari a budu sa méct organizovat medzinarodné preteky ¢i rézne
podujatia. Vrcholovi lyziari tu najdu miesto na kvalitny tréningovy proces na svahoch,
ktoré dosahuju 2000 metrovad vySku nad morom. Z Jasnej sa pomaly stava
najvyznamnejsie lyZiarske stredisko pohoria Nizke Tatry pre vSetky kategorie lyZiarov.
Ponuka Siroky vyber lyZiarskych tras a zjazdovych trati zo Severnej strany a z juznej
NajvysSie poloZzenou chatou bola chata na Priehybe, ktoru postavili tesne pred zaCatim
vojny 4 kamarati a to S. Rozboril, I. Benko, P. Droppa a V. Kresak. Bola to chata, ktora
ako jedina nebola Nemcami vypalena. Na stole ich ¢akala Biblia a hriatd, pokial boli
chlapi ukryti v lese. Ti sa pri€inili aj o rozvoj lyZovania na Liptove. Zacali sa budovat aj
prvé vlieky a sedacky na liptovskych strediskach. V hlave Alojza Lutonského (jaskyniar,
muzeoldg, redaktor, propagator speleoldgie cestovného ruch) sa zrodila myslienka
vybudovat' lanovku na Chopok. Prvykrat tuto myslienku vyslovil verejne v roku 1936.
Uz ako generalneho tajomnika Klubu Ceskoslovenskych turistov ho inSpirovali Alpy.
V tom Case revoluéna myslienka, ktorej len malokto veril, Ze mbze dostat’ aj svoju
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realnu podobu. Tento napad prerusila 2. svetova vojna, ked sa pod Chopkom namiesto
stavania lanoviek bojovalo. Po vojne sa vSak opat mohol naplno venovat svojim
myslienkam a realizovat ich do finalnej podoby. Zacalo sa s rozvojom zimnych Sportov
a najma zjazdoveého lyzovania zacCiatkom 50-tych rokov 20. storo€ia. Vyraznou mierou
sa na financovani cestovného ruchu i Sportu podieflal Stat. Prave pan Lutonsky bol
iniciatorom a hlavnym organizatorom vystavby lanoviek na Chopok. Jednalo sa
0 dvojsedackovu lanovku s odpojitelnym uchytenim sedaciek. Vyrabala ich firma
Transporta Chrudim. Prvy Usek z Jasnej do Lukovej odovzdali do prevadzky v roku
1949, ktory meral 1145 metrov. 29. augusta 1954 pri prilezitosti 10-teho vyro€ia
Slovenského narodného povstania otvorili druhy usek z Lukovej na Chopok, dihy 1090
metrov. Jednalo sa o vrcholovy usek. Rovnako v tom Case otvorili aj usek z juznej
strany zo SrdieCka na Kosodrevinu. Posledny Usek sa odovzdal do uzivania opat na
vyroCie SNP 29. augusta 1957. Nasledujuce obdobie prinieslo velku vystavbu
odborarskych rekreaCnych zariadeni, zotavovni a hotelov. Vynimkou neboli ani
privatne chaty. Demanovska dolina sa stala centrom turizmu a vo velkom pocte tu
prichadzali rekreanti, turisti, Skolské vypravy i individualni dovolenkari. V roku 1974
bola postavena dalSia dvojsedackova lanovka zo Zahradiek na Rovnu holu. Na tuto
dvojsedaCkovu lanovku nadvazovala dalSia dvojsedaCkova lanovka Rovna hola —
Konsky grun, ktora bola dokonena a do prevadzky spustena v roku 1976. Prva
kabinkova lanovka v Jasnej bola uvedena do prevadzky v roku 1983 na trase Otupné-
Brhliska. Tato stvormiestna kabinkova lanovka dosahovala prepravnu kapacitu 1200
0s6b za hodinu. V roku 1986 bola do prevadzky uvedena trojsedackova lanovka
Otupné- Lukova. Jasna eSte vroku 1982 bola jedinym lyZiarskym strediskom
v Ceskoslovensku, ktoré malo osobitne upravené zjazdové trate a oznadené
medzinarodnymi platnymi znackami.

Malinné Brdo

Vo Velkej Fatre je hlavnym lyZiarskym centrom oblast’ Malind v tesnej blizkosti mesta
Ruzomberok. Nachadza sa tu lyziarske stredisko na severozapadnych lucnatych
svahoch vrchu Malinné v nadmorskej vySke 857-1209m zname ako Maliné Brdo.
Vyznamne sa podielalo na rozvoji nielen zjazdového lyZzovania. Bezecké trate boli na
Vlkolinskych lukach juhovychodne od strediska. Upravované boli len prileZitostne pred
pretekami. Od roku 1956 sa tu zacali stavat prvé vleky a budovat lyziarske stredisko,
ktoré bolo postupne zname nielen v Ceskoslovensku ale i v zahrani&i. Ako uz bolo
spomenuté v 1956 tu bol inStalovany a spusteny prvy lyziarsky vlek znacky Turdus-1,
ktory meral priblizne 800m. Vlek vyrobil n. p. Turista Liptovsky Mikula$, ktorého
riaditelom bol Jozef Lichardus. Z tohto spojenia bol odvodeny nazov vtedy len tretieho
vleku na Slovensku: TURIista + LicharDUS = TURDUS. Vlek mal zaciatok v sedle
medzi Malinnym a Halinami (923m.n.m). Horna stanica bola len desiatok metrov od
samotného vrcholu. Spusteny bol 12.12.1956. Tento prvy vlek prevadzkoval uz
spominany n. p. Turista. Prvym vlekarom bol Stefan Bradiak. V roku 1961 bol na
Malinnom Brde postaveny druhy modernejsi viek, ktory nahradil prvy Turdus. Typ
vleku VL-1000 a bol postaveny Transportom Chrudim. Bol to vlek s kotvami, kotva
umoznovala tahat dvoch lyZiarov naraz. Vykon vleku musel byt z tohto pohladu
dvojnasobny. Postaveny bol vpravo od tzv. Malej muldy a mal dizku 1020m. Trasa,
kopirovala trasu starého Turdusu. Horna stanica bola v n.v. 1200m, len par metrov od
vrcholu a spodna v n. v. 933m. Treti vlek postaveny pravdepodobne v 60-tych rokoch
bol postaveny vlavo od Malej muldy. Postavenim vieku sa rozSirili lyZiarske terény na
celé ubogie. Jednalo sa o kotvovy vlek Transporty Chrudim typu VL-1000 a mal dizku
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750m. Horna stanica mala nadmorsku vysku 1142 metrov, dolna 892m. V roku 1980
bol na Malinnom postaveny dalSi lyziarsky viek. Vlek mal hornu stanicu v nadmorskej
vyske 1205m a dolnl hranicu vo vyske 942m. Dizka vleku bola 1197m. Zjazdovka
Malinné — Hrabovo merala 2400 metrov a mala prevy$enie 550 metrov. Svahy su
lu€naté a ich konfiguracia dava moznosti nenaroénému rekreaCnému lyZovaniu ako aj
vyberu strmych slalomovych trati. V roku 1964 sa zacala stavat prva kabinkova
lanovka Hrabovo — Malinné. Stavba zahfhala budovu dolnej stanice v Hrabove,
budovu hornej stanice umiestnenej vedfa Halin. Su€astou projektu bola aj stavba
nakladnej lanovky a hotela Hrabovo. Lanovka bola spustena do prevadzky 28.8.1967.
V roku 1978 bol vybudovany lyziarsky mostik. Vybudoval ho na Malinnom lyziarsky
oddiel TJ Ruzomberok, ato ako prirodny skokansky mostik. Mostik s ngjazdom
a doskocCiskom bol cely zasadeny do terénu. Projektantom bol Jan Stano. Mostik bol
uréeny pre mladeznicke kategérie, najma tie Ziacke. Dal$i lyziarsky vlek postaveny
v roku 1989 bola Tatrapoma typu H-130. Postaveny bol vlavo od Malej muldy namiesto
starého kotvového vieku VL-1000. Spustenim tohto posledného vieku skoncila éra
kotvovych vlekov v stredisku Malinné Brdo. Svahy Malinného Brda boli priaznivé,
hladké bez jediného balvana, na ktory by musela nasnezit’ vrstva snehu. Cely masiv
je prakticky zjazdny, ale najlepSie podmienky boli najma na severnej strane popri
vlekoch. Vybudovanim lyziarskeho strediska, lyZiarskych vlekov, lanovky, rekreacnych
zariadeni a hotelov v doline Hrabovo sa stalo popularnejSim pre turistov nielen zo
Slovenska ale aj zo zahranicCia.

Zavazna Poruba - Opalisko

LyZiarske stredisko Opalisko sa nachadza na severnej strane pohoria Nizkych Tatier,
v strmych svahoch Poludnice nad Zavaznou Porubou v nadmorskej vySke 648 — 1230,
v okrese Liptovsky Mikulas. Naj¢astejSimi navstevnikmi Opaliska boli domaci lyzZiari
z Liptovského Mikulasa. Medzi nimi boli aj rozne vyznamné osobnosti ako napriklad
profesor Oldfich Nuska ¢&i Aurel Stodola. Je to rusSné lyziarske stredisko s tromi
lyziarskymi vlekmi, z ¢oho najdihsi z nich ma 1000m. Je postaveny pri jednej
z najnarocnejSich zjazdovych trati v celej oblasti. Popularne v tejto oblasti bolo aj
beZecké lyZzovanie. Viaceré bezecké trate sa upravovali najma na preteky. Lyziarsky
Sport najviac propagovali do skon€enia druhej svetovej vojny boli kozusnik Michal
Hladky, stolar Martin a Michal Ninajovci, krémar Michal Ifanovsky a ugitelia Stefan
Kubov€ik a Magda KordoSova. Preteky v zjazdovom lyZovani tu mali svoju tradiciu
aod roku 1948 sa kazdy rok organizovali verejné preteky v zjazde, pod nazvom
Putovna cena Poludnice. V roku 1962 vznikli v Zavaznej Porube preteky v obrovskom
slalome, ktoré mali nazov Cena Opaliska. Zakladatefom tychto pretekov v obrovskom
slalome bol Vladimir Strkolec. Vébec prvym vitazom tychto pretekov Josef Poddany.
Preteky boli popularne nielen v okoli Liptova ale aj po celom Slovensku. Zasluhou
najma vybornej prace organizatorov a podmienkam pripravenej trati. Do roku 1974 boli
preteky otvorené len pre dospelych. Hlavnym trénerom v Zavaznej Porube bol V.

Smreéany Ziar — Dolinky

Smre&any- Ziar Dolinky je lyZiarske stredisko, ktoré sa nachadza v Tatrach konkrétne
v ich zapadnej Casti. Prva pisomna zmienka o Smrec€anoch vznikla v roku 1272. Obec
leZi v doline smredianky, ktora je sugastou Ziarskej doliny. Dizka vieku v Dolinkach
bola 400m. Hlavnym propagatorom lyZovania v tejto oblasti bol Adam Juras, ktory sa
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neskor stal aj chatarom Ziarskej chaty. Prvym predsedom lyZiarskeho klubu bol J.
AntoSka a prvymi trénermi sa stali J. DzuroSka a S. Matejka. Postupne sa $portova
priprava zagala aj zaloZenim telovychovnej jednoty Smreéian a Ziar. Na dolinkach sa
aj pretekalo. Znamymi pretekmi boli Memorial Vlada Moravéika, alebo Cena
Zapadnych Tatier, ktoré sa organizovali od roku 1953. Z najznamejSich pretekarov,
ktori tu sutazili spomenieme napriklad mena J. Krasula, D. Slachta, T. Lehotsky, A.
Droppova & D. Mato$ova, ktori boli zaroveri reprezentantmi Ceskoslovenska.

Chaty a hotely v oblasti lyZiarskych stredisk

Uz v roku 1885 bola postavena prva ubytoviia pod vchodom do Demanovskej jaskyne
ako drevena utulna, po poziari v roku 1906 bola na jej mieste postavena nova, dodnes
stojaca tzv. Kamenna chata. Vznikom 1. CSR prichadzaju dal$ie moznosti rozvoja
lyZzovania a budovania turistickych chat ¢i lyzZiarskych zariadeni. V roku 1923 sa
postavili chaty Hriankova, ktora bola v dvadsiatych a tridsiatych rokoch velmi
navstevovana ale aj Letoviska Povolného. Letoviska mali sice sukromny charakter ale
aj napriek tomu boli €asto navstevované. V rokoch 1930 az 1931 bola postavena chata
Tatliakova v Rohagoch. Mala kapacitu 48 1620k a po&as SNP bola Nemcami vypalena.
Rovnaky osud postihol aj Stefanikovu Gtulfiu, ktora bola otvorena v roku 1924. Chata
mala kapacitu 50 16zok. V okoli chaty prebiehali tvrdé a narocné partizanske boje. Po
dobyti chaty Nemcami bola chata vyhodena do vzduchu. Rekons$truovana bola v roku
1948. Jednou z prvych chat bola v Demanovskej doline Bjornsonova chata. Chata lezi
v nadmorskej vySke 836m. V Demanovskej doline boli okrem Bjornsonovej chaty
postavené aj Chata na Luckach, v nadmorskej vySke 893m, Chata na Zahradkach
v nadmorskej vySke 900m, Chata Koliesko v nadmorskej vyske 1234m a Horsky hotel
pri jaskyniach Slobody v nadmorskej vy$ke 870m. Postavenim Chaty v Ziarskej doline
si mohli lyziari vychutnat krasy Zapadnych Tatier a samotnych Rohacov. Chatu
postavil odbor KSTL z Liptovského MikulaSa. Stavitelia ju umiestnili pod uboc&im
Prislopu, na mieste byvalého salasa Pod Prislopom. Hlavnu zasluhu na jej vzniku mal
profesor zemepisu a dejepisu na gymnaziu v Liptovskom Mikulasi Oldfich Nuska.
Chatu stavali chlapi zo Ziaru pod vedenim murarskeho majstra Jana Medlu
z Okoliéného, tesarske prace viedol Jan Sefranka z Trsteného. Plany chaty vytvoril
projektant Juraj Povolny z Demanovej. Vystavba chaty bola dokon¢ena v juni 1939.
Otvorili ju 1. jula 1939 a lezi vo vySke 1323 m.n.m. V suteréne sa nachadzala lyziaren
a dve spolo¢né noclaharne s 20 16zkami. V nadzemnych podlaziach boli dve jedalne,
z ktorych jedna bola neskdr prestavana na byt pre chatara, kuchyna, desat
hostovskych izieb spolu s 30 postelami. Umyvarne mali teplu aj studenu te€ucu vodu.
Svietilo sa petrolejovymi a tlakovymi lampami. Chata svojho ¢asu bola vybavena velmi
elegantne. V decembri roku 1944 ju Nemci vypalili. S vystavbou novej chaty sa za¢alo
vroku 1946. Elektrinu na chate zabezpeCil podzemny kabel az v roku 1979.
Zaujimavostou je, Ze lyziari tu kedysi mohli vyuZivat aj dva lyziarske vleky,
vybudované na Upéti Prostredného Grunia. Ziarska chata a Ziarska dolina boli jednou
z najnavstevovanejSich oblasti pre skialpinisticky Sport na Slovensku. Historia
skialpinizmu siaha az do 70-tych rokov 20. storo€ia, kedy sa pod Smutnym sedlom
usporiadali jarné preteky. LyZiari si Castokrat vystupovali do Smutného sedla a odtial
zlyzovali svahy za Ziarskou chatou. Na Certovici bol postaveny Sporthotel pod
Certovicou v nadmorskej vyske 1100m a 56 |6zkami. Chata na Certovici mala 85 1620k
a v roku 1971 bola zrekonstruovana a rozSirena. Délezitu funkciu mali pri zaciatkoch
pretekarskeho lyZovania aj tzv. historické chatky ako napriklad Priehybska, Nuskova,
Obrcianova, MojSova a dalSie. Prvou turisticko-lyziarskou chatou, ktora sluzila najma
Ruzomberskym lyZiarom bola postavena na Smrekovici. Stavba chaty zacala v roku
1926 a slavnostne ju otvorili 12. juna 1927. Za jej vystavbou stal general Hefman
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v spolupraci s KCST, podla ktorého bola aj chata pomenovana. Jej kapacita bola 30
miest. Vystavbou Hefmanovej chaty sa Smrekovica stala strediskom lyZovania. Okrem
Smrekovice sa lyZzovalo aj na Korytnici a Dubovskych lukach. Hefmanovu chatu
mbdzZzeme vyobrazenu aj v knihe LyZiarstvo, kral Sportov od J. Nizhanského. Chatu
obhospodarovali spo€iatku len v lete, od roku 1929 aj v zime. Stalym hospodarom
chaty bol Fero Sojéek z Ruzomberka. Mala aj od roku 1928, knihu navstevnikov. Chata
sa postupne rozSirovala a pribudajucimi rokmi pribudla kuchyra, jedaler, sklad,
lyziaren, byt chatara, 5 novych izieb a samostatna kolkareri. Kapacita chaty tak okolo
roku 1938 dosahovala 60 I6Zok. Vedla Hefmanovej chaty, priblizne 20 minut peSej
chédze postavilo mesto Ruzomberok Ondrejovu chatu. Otvorena bola v roku 1934.
Spravca bol rovnako ako u Hefmanovej Fero Soj¢ek. Mala 3 izby, noclaharni bolo 5
a celkovo mala 54 posteli. Petrolejkami sa svietilo. Vroku 1941 presunuli
k Hefmanovej chate a obe spolo¢ne prepojili ¢im vznikla jedna velka chata. Novy velky
objekt bol slavnostne otvoreny 26. septembra 1943. Zial v zime 1944-1945 chata
vyhorela do zakladov. Lyziarsky ruch sa pred 2. sv. vojnou sustreduje vo Velkej Fatre
okolo Smrekovice. Na Smrekovici k lyziarskemu ruchu prispievali aj rézne poduijatia,
ako napr. tradi¢ny beh zo Smrekovice do Ruzomberka. V praci uz spominana chata
pri Vrbickom plese bola postavena odborom KCST v Liptovskom Mikulasi. Zagali ju
stavat v roku 1936. Projektantom bol Juraj Povolny a vystavbou poverili Jana
Kaspiara. Mala dve noclaharne a dve izby. V blizkosti chaty bol pramen, ktory v zime
nezamfzal. Pomenovana bola po inZinierovi Janovi Palkovi, ktory na chatu poskytol
dvadsattisic Ceskoslovenskych korun. Chata bola v prevadzke celoro¢ne. V lete 1938
sa pre vzrastajuci pocet turistov a lyZiarov dobudovala kuchyra a restauracia. Vedla
Palkovej chaty, neskdr Sokolskej bola postavena Mikulasska chata. MikulaSska chata
leZzi v nadmorskej vySke 1113m, rovnako ako Sokolska, s ktorou mali spolo¢né
noclaharne. V Lyziarskom stredisku Malinné Brdo vyrastla Majekova chata. Chata sa
zadala stavat od roku 1968 v ramci Ugelového zariadenia TJ Ruzomberok s podporou
Horskej sluzby. Projekt vypracoval architekt Ing. Stefan Hatala. Stavba pokracovala
kvoli finanénym problémom pomaly. Medzitym boli U&elové zariadenia zrusené, vybor
TJ Ruzomberok vahal a tak chatu dokoné&il UV CSTV a jej majitelom sa stal v roku
1973 SlovsSport Bratislava. Chata mala Casti ako pre turistov, tak aj pre lyZiarov
a mensiu Cast' pre Clenov horskej zachrannej sluzby. Nazov chaty vznikol hned po
ukonceni vystavby po Vlkolinskom ucitelovi Jozefovi Majekovi, ktory hrdinsky zomrel
v Spanielsku v boji proti faizmu. Za svoje odhodlanie bol v roku 1968 vyznamenany
Radom Cervenej hviezdy in memoriam. V blizkosti Majekovej chaty vyrastol Hotel
Malina, ktory bol v roku 1960 otvoreny. Hotel je postaveny vo vyske 950m.n.m. a mal
kapacitu 130 16Zok. Hotel stavalo mesto od roku 1958 za tazkych podmienok. Hotel si
stavali fudia svojpomocne a bezplatne. Transport materialu bol zabezpeceny prvou
lanovkou z Hrabova. Jej strojnik bol S. Bradiak. Hotel bol pévodne trojpodlazny. Okolo
hotela vznikali o par rokov aj zrubové chatky. V roku 1971 bolo pred Hotelom
postavené i kupalisko, ktoré neskdr zaniklo a dalo priestor tenisovym kurtom.
V Hrabovskej doline pri uvodnej stanici lanovky zacal svoju Cinnost' v roku 1970 Hotel
Hrabovo. Mal kapacitu 65 16zok. Popri hoteli sa zacalo s velkou vystavbou sukromnych
chatiek.

Zaver

Zaujimavou sucastou dejin lyzovania je aj oblast rozvoja turizmu a cestovného ruchu.
S tymto fenoménom velmi uzko suvisi budovanie modernych lyzZiarskych centier
a rozvoj horskej architektury. Na Liptove je pozornost venovana najma rozvoju Jasnej
a Demanovskej doliny v okoli Liptovského Mikulasa. Rozvoj lyziarskych a turistickych

25



centier pre zimné a letné Sporty vyrazne zaznamenavame na Malinnom Brde, tiez
Zavaznej Porube — Opalisku, Smre&anoch Ziari — Dolinkach. V dejinnom kontexte do
roku 1989, najvyraznej$i pokrok objavujeme v druhej polovici 20. storogia. Clanok je
kratkym teoretickym prispevkom vyplriujucim kontext dejin lyZovania na Liptove.
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SUPPORT OF WINTER SPORTS AND DEVELOPMENT OF SKI RESORTS

AT LIPTOV IN HISTORICAL CONTEXT

Keywords: Skiing. Education. History. Sports. Liptov. Sportsmen.

Summary

The paper focuses on the historical context associated with the support of winter sports
in selected ski resorts in Liptov. It represents the historical context of snow sports in
the Liptov region. It also directs its characteristics to the context of cross-country skiing

and ski mountaineering. In our work, we also pay attention to mountain architecture,
which is an essential part of the promotion of skiing and the support of tourism itself.
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MUZEOPEDAGOGIKA V EDUKACNEJ REALITE A JEJ PRINOS
K PODPORE TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY
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Abstrakt

Predstaveny prispevok venuje pozornost charakteristike moznostiam uplatnenia
muzeopedagogiky v Skolskej praxi. Charakterizuje tuto vyznamnu disciplinu
uplatnitelnu  vo vyuCovani telesnej a Sportovej vychovy ako ajinych
vychovnovzdelavacich predmetov. V dejovej linii predstavuje jej vyvoj a teoretické
zaklady v kontexte pedagogickej reality. Praca charakterizuje aktualny stav vyuzivania
muzeopedagigiky v neformalnom vzdelavani podporujucom zaujem o Sport a Sportové
aktivity. Tento prispevok vznikol v ramci grantovej ulohy VEGA ¢.1/0550/22 Sucasny
stav, trendy a problémy v technickom vzdelavani na 2. stupni ZS a strednych $kél v
kontexte diStancného vzdelavania, ktorej zodpovednym rieSitefom je doc. PaedDr.
Zlatica Hulova, PhD. (2022 - 2024).

Uvod

V suCasnom priestore edukacnych vied je délezité hladat priklady, ktoré edukacny
proces zefektivnia a zatraktivnia. Jednou z moznosti, kitora sa nam ponuka je aj
aplikacia muzeopedagogiky. Muzeopedagogika, alebo tieZ muzejna pedagogika je
vedna disciplina skumajuca viaceré aspekty vyuzivania muzei Ci galérii spolu s ich
uchovanymi a vystavenymi zbierkami pre potreby vychovno-vzdelavacieho procesu.
Je stale pomerne mladou disciplinou, ktora predstavuje tiez socialnu vedu, ktora sa
zaobera muzejnou edukaciou (JagoSova, Java, Mrazova, 2010).

V prispevku charakterizujeme prave tuto zazitkovu metddu a disciplinu muzeologie,
tvorivo uplatnitelnu vo vyu€ovani réznych predmetov na zakladnych, ale aj strednych
Skolach vramci formalneho a neformalneho vzdelavania. Vaésinou sa vyuziva
v predmetoch ako historia, biolégia ci geografia, no vyznamné uplatnenie ma aj
v predmetoch vychovnych ako je hudobna, vytvarna Ci telesna a Sportova vychova. Je
v kompetencii kazdého ucitela aky spbésob zvoli, aby sa €o najvyraznejSie presadili
medzi predmetové vztahy ¢i interdisciplinarne presahy.

Muzeum ako edukacény priestor

Edukacné funkcie muzea poukazuju na jeho vlastny potencial a realne uplatnitelné
aktivity, ktoré prinasaju Specifické edukacné procesy. Edukacny potencial pozostava
hlavne z jeho vzdelavacich aj vychovnych moznosti, ktoré zahffia kazda muzejna
intitucia. Tieto moznosti spocivaju v jej materidlnych a nematerialnych obsahoch
(Rutar, 2012). Muzeum mobze byt vzdelavacou instituciou od momentu, kedy sa
rozhodne jednotlivych navstevnikov akokolvek podporovat’ a vytvarat im priestor pre
edukaciu a edukacné aktivity. M6Ze to urobit’ spristupnenim svojej expozicie, ktora
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bude komunikovat' s navstevnikmi. Muzeum tak mdze spolupracovat pri vzdelavacich
aktivitach aj s inymi formalnymi ¢i neformalnymi institiciami. Muzejna edukacia je
ovplyvnena predovSetkym vednymi disciplinami ako pedagogika a muzeoldgia
(Sobarova, 2012).

Pre muzejnu edukaciu je typické, Ze v nej prevazuje tzv. funkcionalne edukacné
posobenie, na rozdiel od Skolského vzdelavania, ktoré sa vyznacuje intencionalitou, to
znamena istym pdsobenim vonkajsieho Cinitela (ucitela), riadiaceho edukacny proces.
Funkcionalny edukacny proces muzea najCastejSie suvisi s pésobenim exponatov
a expozicii na ziaka resp. navstevnika. Tento proces dotvara aj pésobenie muzejnej
architektury €i socialnej klimy institucie. O funkcionalnej edukacii je potrebné hovorit
predovsetkym preto, lebo kazda expozicia ma jedinecny, aj ked' niekedy obmedzeny,
vychovny a vzdelavaci dopad na navstevnika — prijimatela (Java, 2004).

Kazda muzejna edukacia ma svoju intencionalitu. Vnimame ju vtedy, ked muzeum
pripravuje vzdelavacie aktivity aj nad ramec svojich beznych prezentacii zbierok Ci
Casovych vystav. Ciel sa pritom pini vopred zadefinovanym obsahom (Mruskovic,
Darulova, Kollar, 2005).

Edukacné aktivity muzea sa mézu zameriavat na celu Skalu navstevnikov:
e odbornikov, laikov

organizované skupiny, neorganizované skupiny,

Skolské skupiny,

turistické skupiny,

rodiny atd.

Edukacie sa tiez zuc€astnuju ludia réznych vekovych skupin. Zvlastne aktivity smeruju

tiez k skupinam so Specifickymi potrebami: k seniorom, detom cudzincov a mensin,

k osobam s hendikepom a pod. (Falk, Dierking, 2000).

Talboys (2010), autor Uspesnej priru¢ky pre muzejnych pedagégov, hovori o tychto

skupinach fudi — uzivatelov muzejnych sluzieb:

e deti do 5 rokov

e deti a mladez od 5 do 16 rokov v ramci Statom financovaného Skolského systému —
formalne vzdelavanie

e deti a mladez od 5 do 16 rokov v ramci neformalneho vzdelavania - organizované
skupiny

e deti a mladez od 5 do 16 rokov v ramci rodinnych skupin

mladez od 16 rokov do 19 rokov vramci dalSieho vzdelavania — v naSich

podmienkach Studenti strednych Skol

vysokoskolski Studenti

Studenti ucCitelstva

ucitelia v ramci dalSieho vzdelavania

dospeli navstevnici,

rézne dalSie skupiny

nahodni navstevnici

osoby so zdravotnym postihnutim (Talboys, 2016).

Falk a Dierkingova (2000), dokonca Clenia a popisuju navstevnicke skupiny podla
spbsobu ich komunikacie a participacie nasledujucim spdésobom:

e Rodiny s detmi

e Skupiny dospelych
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o Skolské skupiny

Spolupraca muzea a skoly

Prostredie $koly, mizea &i galérie ma k sebe velmi blizko. Skolské skupiny deti od

predskolského veku az po stredoskolakov, patria medzi cielové skupiny pre takmer

vSetky muzejné institucie (Brabcova, 2009). Aj ked muzea ponukaju variabilnu Skalu

programov a projektov, urCenych pre vSetky vekové kategorie, ich navsteva je, zial,

zo strany Skél len obCasna.

Skola je tradiénym resp. formalnym miestom vzdelavania. Mizeum nemusi napifiat

ucebné osnovy a nie su viazané presnym obsahom vzdelania. Aj napriek tomu, su to

Skolské skupiny, ktoré tvoria najvacsie percento navstevnikov muzei na Slovensku. Aj

ked programy v muzu plnia neformalne vzdelavanie, svojim spdsobom sa tym stavaju

sucastou formalneho vzdelavania v Skole (Lukacova, 2009).

Skola by mala vo vztahu k mizeu/ galérii docielit najmé:

e obohatenie vyuCby muzejnym a galerijnym prostredim

konfrontacia s originalmi

odborné vedenie vzdelavacich programov

tematicka flexibilnost- zmeny aktualnych vystav, prinaSajuce nové témy a

rozSirujuce obsah vzdelavania

e Nakoniec je nutné zo strany Skoly, zakomponovat navstevu muzea/ galérie ako
délezitu sucast vzdelavacieho procesu. Muzeum naopak dokaze Skole zabezpedit’

e odborné zazemie

e inSpirativne prostredie

e rozSirenie cielov v stanovenych statnych vzdelavacich predpisoch na zvolenu tému
(SVP)

e programy zamerané na Specifika regionalnych podmienok

e rozvijanie kulturnej tradicie a Sportu

e prepajanie viacerych obsahov vzdelavania (Pavlikanova, 2015).

Vyhody spoluprace muzea a Skoly pre muzeum:

e nadvazovanie novych kontaktov,

e moznost dlhodobej spoluprace

e motivacia muzejnych pracovnikov vo forme dalSieho vzdelavania a rozSirovanie
svojich kompetencii, smerom k praci s detmi a mladezou

e zvySenie poCtu navstevnikov

e na zaklade pravidelnych navstev ziakov, spoluprace a spatnej vazby v ramci
hodnotenia, muzeum mdze svoje programy rozvijat a zdokonalovat

e moznost nadviazania spoluprace s detmi a mladeze vo forme tvorby vystav

e zvySenie prestize muza

e moznost muzea spolupracovat na tvorbe vzdelavacich programov

Vyhody spoluprace muzea a Skoly pre Skoly:

e prinos novych poznatkov prezentovanych zaujimavou formou

e moznost ucitela, vyuzit nové metddy, ktoré na vyuCovacej hodine nedokaze
aplikovat

e moznost spoluprace mimo Skolského vyu€ovania, vo forme réznych spolo&enskych
projektov

e asistencia pri rozvijani kfu€ovych kompetencii ziakov
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e moznost poskytnutia realnych prikladov k preberanej tematike
e vhodne zvoleny a spracovany vzdelavaci program v muzeu, u ziakov podporuje
samovzdelavanie (Svatonova, 2008).

Poukazanim na tieto formy spoluprace mézeme konstatovat, ze vzajomny vztah medzi
Skolami a muzejnymi instituciami ma viacero poddb a to do vyucby v muzeu v ramci
prirodovedeckych odborov, umeleckych remesiel a dejin umenia, dejin Sportu az po
moderné dlhodobé a badatelsky orientované projekty. Muzea by mali ponukat' také
programy, ktoré by koreSpondovali s preberanym u€ivom v Skolach. Vyucba v muzeu
ma viest k ziskaniu vedomosti takym spésobom, aby sa stali odrazovym mostikom pre
dalSie smerovanie a rozvijanie v pracovhom aj osobnom Zivote ziaka resp. Studenta
(Pavlikanova, 2015).

Muzeopedagogika vo vyucovani telesnej a Sportovej vychovy so zretefom na
Statny vzdelavaci program

V su€asnom edukacnom priestore sa neustale hladaju mozZnosti, ktoré zlepSia zaujem
o jednotlivé predmety ako aj samotny vychovno-vzdelavaci proces. Medzi rézne
stratégie, zasady C¢&i formy mébzZeme zaradit aj vyuzivanie cennosti muzei
prostrednictvom muzeopedagogiky (Kmet, 2017). Muzeopedagogika méze byt
prinosna a tvorivo vyuzitelna aj pre predmet, ktorym je telesna a Sportova vychova.
Prostrednictvom réznych zazitkovych, interaktivnych i simulaénych metdd a postupov
dokaze spristupnit niekedy nezazivné témy v historii resp. v humanistike Sportu.
Prostrednictvom jednotlivych postupov sa ponuka Ziakom inSpirativny a zazitkovy
proces. Telesna a Sportova vychova patri medzi vychovno-vzdelavacie predmety,
ktoré sa vyuCuju na zakladnych a strednych Skolach. Cielom predmetu je: ,poskytnut
zakladné informacie o biologickych, fyzickych a socialnych zakladoch zdravého
Zivotného $tylu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti, zruénosti a
navyky, ktoré su sucastou zdravého Zivotného Stylu nielen po€as Skolskej dochadzky,
ale i v dospelosti. Osvojuje si pohybové zruCnosti a navyky na efektivne vyuzitie
volného Casu a zaroven vedomosti o zdravotnom uc€inku osvojenych pohybovych
zruénosti a navykov* (SVP, Telesna a $portova vychova, 2015).

Muzejna edukacia resp. muzeopedagogika, méze mat svoje tri vzdelavacie rysy
(JagoSova, Java, Mrazova, 2010) formalne, neformalne a informalne.

Pri formalnom vzdelavani muzeum tradi€ne spolupracuje so vzdelavacimi
instituciami, hlavne so strednymi a zakladnymi Skolami, napr. vyu€ovanie v muzeu.
Formalne vzdelavanie sa vyznacuje formalnym ustanovenim jeho povinnosti.
Neformalne vzdelavanie prebieha najCastejS§ie mimo formalnych institacii
vzdelavacieho systému. K neformalnemu vzdelavaniu patria napr. vSetky aktivity
muzea, ktoré vedie muzejny pedagdg alebo iny zamestnanec muzea Ci externy
pracovnik a dochadza pri nich k zamernému procesu ucenia.

Informalne vzdelavanie vychadza z moderného rozvoja masmédii, na ktorych
programoch Casto participuje. Informalne vzdelavanie je sucastou celoZivotného
vzdelavania (napr. rbzne webové prezentacie, participacia na tvorbe filmovych
a hlavne televiznych programov a pod.) (JagoSova, Juva, Mrazova, 2010).

Prave muzejno-pedagogicky priestor ponuka viaceré moznosti, ktoré su efektivne
a zmysluplne vyuzitefné vo vychovno-vzdelavacom procese na zakladnych
a strednych Skolach. Dotvoria praktické skusenosti o teoretické informacie o dejinach
jednotlivych Sportov a rovnako spristupnia zaujimavé Sportové rekvizity z historie, ako
aj sucCasnosti, Ci rézne sucasti.
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Edukacny potencial muzea vytvaraju viaceré predmety, artefakty a mnozstvo
didaktického materialu (Zentko, Uhrinova, 2012), ktoré napomahaju ufah€ovat proces
neformalneho vzdelavania. Muzejne exponaty a artefakty nie su v muzeach pristupne
navstevnikom v plnom rozsahu, nie je mozny rozmer dotyku a manipulacie. Skupinu
predmetov, ktoré su urCené prave pre manipulaciu nam predstavuju muzejne
substituty (Lajzova, Skodova, 2019), ktoré spolu s didaktickymi exponatmi &i
zabavnymi exponatmi (v kontexte Sportu napr. trenazér réznych Sportov a pod.) patria
do skupiny objektov nemuzejnej hodnoty. Su vSak velmi dblezitou a nevyhnutnou
suCastou muzeopedagogického procesu. Pre plnohodnotné vyuzivanie muzei
v prospech vychovno-vzdelavacieho procesu je nevyhnutna spolupraca medzi
jednotlivymi instituciami. Rovnako na urovni personalnej ako aj nepersonalnej.

Popredny nemecky muzeopedagog Adolf Reichwein (1898-1944) vytvoril Sest bodov,

ktoré pom6zu zabezpecit, aby sa muzeum pribliZilo k Skole (Pater, 2011):

e Zbierka objektov a artefaktov, &i substitutov by mala spifiat potreby réznych
vyuCovacich predmetov na zakladnych a strednych Skolach.

e Navsteva muzea by mala byt v sulade s vychovno-vzdelavacim procesom na Skole.

o UCcitel a ziak pracuju podobne ako v Skole, aj v muzeu spolu.

e Odborna praca pedagdgov muzea ma byt realizovana v sulade s praxou ucitela v
Skole.

e Odborné prednasky a seminare by mali ucitelia realizovat so zretelom na pracu v
muzeu.

e Pedagogicka prax, ako aj metodika praktickych cvieni realizovanych v muzeu su
najviac vyuzivané pre vytvarnu vychovu, ru¢né prace, technické prace a rézne
dalSie predmety (Zentko, 20020).

Vo vzdelavacich standardoch telesnej a Sportovej vychovy je mnozstvo zaujimavych

tém, ktoré sa daju predstavit a prezentovat zazitkovou formou. V obsahovom

Standarde nachadzame priestor pre uplatnenie muzeopedagogiky prave pri pravidlach

a historii osvojovanych Sportovych disciplin a Sportov, dodrziavanie fair-play

v sucCasnosti a v dejinnych suvislostiach (napr. staroveké Grécko a pod.), organizacia

sutazi, uspechy slovenskych a zahrani¢nych Sportovcov na ME, MS, OH, olympijska

symbolika, kalokagatia, staroveké olympijské hry a pod. (SVP, Telesna a $portova

vychova, 2015).

Pri praci v muzeu sa vyuzivaju tiez rézne filmy, fotograficky material, testy di

manipulacné a technické hry, trenazéri ainé Ccinnosti Dolezita je dlhodoba

a kratkodoba priprava ucitefla a celej triedy a nasledna spolupraca s muzeom.

Muzea na Slovensku venujuce sa dejinam a prezentacii Sportu

V systéme mnohych muzei na Slovensku nachadzame aj muzea tematicky zamerané
na Sport a olympionizmus. Ide napr. o Slovenské olympijské a Sportové muzeum
s pracovnym umiestnenim v Dome Sportu na Junackej ulici ¢.6 v Bratislave. Toto
muzeum pod novym nazvom aj s novym logom spristupnilo 23. juna 2020 prvu stalu
expoziciu. Svoje zaklady ma vSak v skorSom obdobi osemdesiatych rokov 20.
storoCia. Slovenské olympijské a Sportové muzeum bolo zriadené dnha 24.10.1985
zriadovacou listinou predsednictva uUstredného vyboru Ceskoslovenského zvazu
telesnej vychovy ako uéelové zariadenie Slovenského ustredného vyboru CSZTV bez
pravnej subjektivity pod nazvom — Muzeum telesnej kultury v SR. Prvé predmety
zbierkovej povahy boli v MTK zaevidované v roku 1987. Od 1. januara 2015 sa
muzeum stalo organizacnou zlozkou Slovenského olympijského vyborul. Mizeum

! Dostupné na: https://www.olympic.sk/muzeum/historia
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v modernych priestoroch s atraktivhou expoziciou prezentuje dejiny Sportu na
Slovensku resp. Ceskoslovensku. Pre Ziakov je pripravené mnozstvo kvizov a uloh,
ktoré spolu vytvaraju dobrodruznu cestu muzeom. Pre zazitkové aktivity sa ponukaju
Sportové trenazéri, €i uz v cyklistike alebo v zjazdovom lyZovani.

Druhym muzeom vhodnym pre spolupracu muzea a Skoly je Expozicia lyZovania
v Kremnici. Stala expozicia tohto muzea pozostava z dvoch Casti — prva Cast je
venovana dejinam lyZovania na Slovensku so zameranim na Sportové lyZovanie a
osobnosti slovenského lyZovania. Druhu Cast' tvori priestor pre prilezitostné ¢asovo
ohrani¢ené vystavy zamerané najma na prezentaciu zimnych $portov na Slovensku.?

Zaver

V suCasnosti sa neustale viac stretavame so snahami inovacie vychovno-
vzdelavacieho procesu na vSetkych urovniach vzdelavania, od predskolského az po
vysokoskolské. Jednou z moznosti je vyuzivanie viacerych edukacnych stratégii,
tendencii, metdd Ci foriem vyuc€ovania. Idealne je prepajanie tedrie s praxou a naopak.
V telesnej a Sportovej vychove mbze poésobit inSpirativne ak do edukacie okrem
praktickych cvi€eni a Sportov Ziaci/Studenti spoznaju aj historické suvislosti a dejinné
presahy. ldealne moznosti ponuka medzipredmetova spolupraca. V tomto pripade
napr. spolupraca medzi dejepisom a telesnou a Sportovou vychovou. Moznosti su
zretelné aj pri regionalnej vychove, kde mézeme spoznavat vyznamnych Sportovcov,
vitazov a olympionikov. Pre nové moznosti spoznavania tychto aspektov prispieva
implementacia muzeopedagogiky do edukacie tvorivo a pre zZiakov zaujimavo. V tomto
kontexte ma svoje vyznamné zazemie aj beseda resp. rozhovor z poprednym
Sportovcom, olympionikom z regionu resp. z celého Slovenska. Prezentacia Sportu
moZe byt realizovana aj v podpore poznavania teoretickych fundamentov tvoriacich
historicku zakladnu vyvoja Sportu ako aj aktualnych informacii o Sportovom diani. Je
v kompetencii kazdého pedagdga ako tieto skutocnosti edukaéne a tvorivo podpori
a odprezentuje svojim ziakom/Studentom.
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Museopedagogy in Educational Reality and its Contribution to the Support
of Physical and Sports Education

Keywords: Museo-pedagogy. Physical and sports education. Sport. Education.
Reality.

Summary

The presented paper focuses on the characteristics and possibilities of applying
museopedagogy in school practice. It characterizes this significant discipline
applicable in teaching physical and sports education, as well as other educational
subjects. In its narrative, it presents the development and theoretical foundations of
museopedagogy in the context of pedagogical reality. The work analyzes the current
state of using museopedagogy in informal education that supports interest in sports
and sports activities. This paper was written within the VEGA grant task No.1/0550/22
Current status, trends and problems in technical education at lower and upper
secondary school level in the context of distance education, whose responsible
researcher is Assoc. PaedDr. Zlatica Hulova, PhD., (2022 - 2024).
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VYSKUMNE STUDIE

VPLYV DYCHACICH CVICENIi NA VYKON V PLAVANI POD VODOU

Andrej Hubinak - Juraj Kralik

Katedra telesnej vychovy a Sportu, PF KU Ruzomberok
Kracové slova: plavecky vycvik, hry vo vode, dychacie cvicenia, metodika plavania
Abstrakt

Plavanie prinasSa v kazdom veku len pozitivhe ucinky na nas organizmus. V praci sa
zaoberame problematikou vplyvu dychacich cvi€eni na parametre kapacity pfuc
a vykonnosti v plavani pod vodou. Vyskumu sa zucastnilo 6 Ziakov primarneho
vzdelavania druhého stupna vek 15 rokov, priemernej hmotnosti 61+3,73 kg
a priemernej vySky 170, 8313,43. Pre diagnostiku inspiraCného rezervného objemu
pfuc boli vyuzité spirometrické udaje namerané za pomoci pristrojov Volodyne 500
a priepustnosti vyduchu expiraény prietokomer - spirometer Peak Flow. Posudzovana
bola aj preplavana vzdialenost po vodou. Vysledky preukazali, Ze vo vSetkych
sledovanych parametroch do$lo ku zlep$eniu, vo vitalnej kapacite pfuc o 0,15 litra,
v inspiracnom objeme o 0,15 litra a v preplavanej vzdialenosti pod vodou o 2,64 metra.
Zmeny Vv sledovanych parametroch boli Statisticky vyznamné p<0,01. Pre ucitelov
telesnej vychovy mézu byt dychacie cvicenia napomocné pri zlepSovani dychacich
parametrov ako aj Specifickej plaveckej vykonnosti .

Uvod

Plavanie prinasa v kazdom veku len pozitivne ucinky na nas organizmus. Viaceri
slovenski autori publikuju o vyzname a pozitivnych vplyvov na organizmus ¢loveka.
Macejkova a kol. (2005) uvadzaju, Ze na urcitom prejave kvality vzdelania sa
odzrkadluje aj to, €i Clovek vie alebo nevie plavat. Pokial je Clovek zdravy a nedokaze
sa naucit’ plavat, tak nedosahuje plnohodnotny zivot. O pozitivnhom vplyve vody a o
liedbe vodou hovoria autori Caban, Celko, Dynka, Guth, Rapak, Zalesakova (2008)
ktori uvadzaju, Zze plavanie tvori neoddelitelnu zlozku pohybovej lie€by vo vode.
Osobitou kapitolou plavania je samotny Sportovy vykon, pre ktory Kmecova (2014)
uvadza vhodny vek ur€eny pre motorické ucenie dosahuju deti medzi 9 az 10 rokom.
To znamena, Ze predplavecka priprava by nemala byt pohybovo narocna pre deti
predskolského veku, pretoze ziaci predsSkolského veku nedokazu suvislo vykonavat
zloZitejSie motorické pohyby. Prave preto by mal vyucujuci prispdsobit a zjednodusit
celu vyucbu. Aj pre tieto zistenia, sme sa rozhodli vytvorit subor plaveckych cviceni
a hier, ktoré dokazu zvysit plavecky vykon v plavani pod vodou.

Cielom tohto prispevku bolo dokazat priamy pozitivny vplyv dychacich cvi€eni na
vykon v plavani pod vodou u Ziakov navstevujucich zakladnu Skolu v Kysuckom
Lieskovci. Sekundarny dbkaz nam poskytne zmerany dychovy objem Ziakov v
doésledku pdsobenia dychacich cvi¢eni a vykonu v plavani pod vodou.
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Predpokladame pozitivne prirastky plaveckej vykonnosti u 80% skumaného suboru.
Po absolvovani trojtyzdnového nacviku dychacich cviCeni sa zvysi vitalna kapacita a
inspiracny rezervny objem pfuc aj s preplavanou vzdialenostou pod vodou.

Metodika

Pre realizaciu vyskumnej situacie je nevyhnutné, aby sme si vybrali vyhovujuci subor
Ziakov, ktory bude méct plnit nas predstavovany ciel. Su€astou nasho vyskumu su
vstupné a vystupné merania. Vstupné merania predstavuju odmeranie preplavanej
dizky pod vodnou hladinou a takisto meranie vitalnej kapacity pluc (VC) a inspiraéného
rezervného objemu (IRV) este pred vykonavanymi dychacimi cvi€eniami. Vystupné
merania budu zalozené na rovhakom principe ako vstupne, ale uskuto¢rnovat sa budu
az po absolvovani dychacich cviCeni. Pripominame, Ze vyskum sa realizoval
v ,postkovidovom® obdobi za stale sprisnenych opatreni proti COVIDu 19. Na
vyskume sa podielalo 6. Ziakov z deviateho roCnika Zakladnej Skoly v Kysuckom
Lieskovci. Prva polovicu tvorili 3. dievéata a druhu 3. chlapci. Ugastnici vyskumu neboli
nijakym spésobom zdravotne nezvyhodneni, prave naopak dvaja chlapci z vyskumnej
vzorky sa aktivne venovali Sportovej aktivite (futbalu) a treti chlapec vykonaval bojovy
Sport jiu jitsu. VSetci zuCastneni boli plavci a mali uz uspesne absolvovany zakladny
plavecky vycvik. Ani jeden z vyberu Ziakov nenavstevoval v sukromnom Case plavecky
kurz, ani nebol ucastnikom Ziadnej plaveckej Skoly. Vyskumnu vzorku predstavovali
Ziaci druhého stupna zakladnej Skoly. Vstupné merania sme vykonavali od 27.
februara 2022 do 20. marca 2022. Vystupné merania sme vykonavali 20. marca 2022.
Dychacie cviéenia sme realizovali v Mestskej krytej plavarni v Ziline, kde bazén
disponuje s rozmerom dizky 50 m a hibka vody v bazéne sa pohybuje od 1,2 do 3,6
m. Samotny priebeh merani sme vykonavali naraz so vSetkymi zu€astnenymi Ziakmi v
dany den. Postup merani sa neodliSoval medzi vstupnou a vystupnou diagnostikou.

Dychacie cvi¢enia

Nacvik dychacich cvieni pri plavani mézeme vykonavat na suchu (mimo bazéna),
alebo réznymi spésobmi a obmenami v bazéne. Cielom dychacich cvi¢eni podla
Dyrovej, Repkovej a kol. (2008) je uviest do Cinnosti o najviac dychacich svalov.
Vyznamnu Cast pri dychacich cvieniach tvori hrudnik, ktory sa po¢as nadychu dokaze
roztiahnut dopredu, dozadu, ale aj do stran. S&erbanovsky (2001) uvadza zasady s
ktorymi by sme mali byt objasneny pred vykonavanymi dychacimi cvi¢eniami. Rytmus
dychania by mal byt pravidelny s ohfadom na vplyv regulovaného dychania. PoCas
dychacich cvi¢eni dbame na nadych a vydych, avsak je potrebné upriamit pozornost
aj na prestavky medzi dychaniami. Vydych by mal prebiehat dlhSie ako nadych. V
Stadiu maximalneho vydychu nie je vhodné zadrziavat dych, ale v $tadiu maximalneho
nadychu zadrzat dych mézeme. Nie vzdy dokazeme kontrolovat pulzovu frekvenciu,
ale pokial nam to situacia umoznuje, tak je to prospesné pretoZze nam vie objasnit stav
kondicie v urCitom Case. Prvé cviCenie bude urCené na uvedomenie si spésobu
dychania. Sledujeme v akej miere sa nadychujeme, &i rychlo, pomaly, pripadne
povrchne. Prvotne vykoname hlboky maximalny nadych a nato maximalny vydych.
Neskér poc€as plavania si mézeme vSimat odliSnost spésobu nadychu a vydychu ako
pri cviceni. Kmecova (2014) piSe o cvi¢eni v bazéne, kde zainame s postavenim v
stoji Celom k okraju bazéna, priCom rukami sa drzime zliabku alebo okraja. Nadych je
vykonavany prevazne ustami a vydych je uskuto¢novany plynulo s ustami aj nosom
sugasne v polohe s hlavou sklonenou medzi pazami do hladiny vody. Ziadna &ast tvare

38



ani hlavy by sa nemala dotykat hladiny vody. Pozornost by sme mali upriamit na
plynulost dychania a aktivny vydych.

PocCas dalSieho cviCenia rovnako stojime ¢elom k okraju bazéna a rukami sa drzime
Zliabku alebo okraja. Nadych vykoname nad vodou a vydych uskutoChujeme pod
vodou, pricom hlava dosahuje ponorenie len po urovefi nosa. Neskor je vydych
vykonavany s celym ponorenim hlavy pod vodnou hladinou. Kmecova (2014)

Podla Kmecovej (2014 s.98) toto cvicenie mbze mat rézne obmeny a to :

* nadych nosom — vydych nosom

* nadych nosom — vydych ustami

* nadych ustami — vydych nosom

» nadych nosom — vydych nosom a ustami su€asne

* nadych ustami — vydych nosom a ustami su¢asne

» nadych s prerusovanym vydychom do vody; vydych sa uskutoChuje prerusovane so
4 az 5 prestavkami,

* nadych nad vodou (Ustami) — drep a vydych pod vodou (Ustami a nosom sucasne);
dodrziavanie plynulého a hlbokého vydychu; po zvladnuti zakladnej techniky dychania
sa dba na dodrzZiavanie spravneho rytmu.

Kmecova (2014 s.98) taktiez uvadza obmeny vykonavaného cvicenia:

* s oporou o okraj bazénu,

* s oporou o drahu,

* s oporou o dosku,

* bez opory,

» dychanie v splyvavej polohe s pomocou partnera v polohe na prsiach alebo pri
pretlaéani trupu okolo pozdiZnej osi a pod.

Spirometrické udaje

A/ Na zistovanie hodnét vdychovaného a vydychovaného vzduchu pluc sme si
zaobstarali dva druhy spirometrov. Prvy z nich je stimulacny spirometer Voldyne 5000
uréeny na dychacie cviCenia. Tento spirometer taktiez potlaca rézne problémy s
dychanim. S tymto pristrojom sme merali prevazne inspirany rezervny objem pluc
(IRV) a to takym spésobom, Ze Ziakovi sme nasadili $tipec na nos, aby sme zabranili
vdychnutiu vzduchu nosom. Nasledne sme pripojili naustok ku hlavnej komore a Ziak
si ho vlozZil do ust. Pri vzpriamenej polohe v stoji bolo jeho ulohou normalnym
spésobom vydychnut ustami vzduch a nato vykonat’ maximalny, hiboky nadych so
sledovanim a udrziavanim indikatora prietoku v stanovenej polohe.

B/ Druhy spirometer je klasicky prenosny pristroj, do ktorého sa vyfukuje vzduch a je
uréeny pre deti aj dospelych. Pri merani tymto druhom spirometra nas zaujimala vitalna
kapacita pluc ziaka (VC). Meranie (VC) prebiehalo tak, Ze Ziak v stoji vzpriamenom
vykonal maximalny nadych a nasledne maximalnym (usilnym) vydychnutim vyfukol
vzduch ustami do spirometra. Pred oboma meraniami kazdy Ziak vykonal v kfude 5
nadychov a vydychov. Taktiez chceme poznamenat, Ze oba tipy spirometrov sme po
kazdom merani dbékladne vycistili a sterilizovali. Pred uskuto¢nenim merani sme
kazdého Ziaka poucili, aky spdsobom by mal uskutoCfiovat dychanie do naSich
pristrojoch. Kazdé meranie sa vykonavalo viackrat a vysledky sme si precizne
zapisovali. Z nich sme potom vybrali tie najrelevantnejSie. Namerané hodnoty sme
uvadzali v litroch.

Meranie preplavanej vzdialenosti pod vodnou hladinou
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Plavanie pod vodou sme uskutoCnovali pred aj po vykonavanych dychacich
cviCeniach. Meranie preplavanej vzdialenosti Ziaka pod vodou sme vykonavali tak, ze
od zacCiatku okraja bazéna sme rozvinuli meracie pasmo a nasledne sme sledovali jeho
plavanie pod vodnou hladinou od ur€eného Startu az po moment, kym sa nevynoril. V
mieste vynorenia sme si poznacili preplavanu vzdialenost. Ako plavecky spésob sme
si zvolili prsia, pretoZe va&sina Ziakov ho ovladalo. Dizku preplavanej vzdialenosti pod
vodou sme udavali v metroch a Ziaci zaCinali s plavanim pod vodnou hladinou bez
odrazu.

Zozbierané data boli analyzované pomocou deskriptivnej Statistiky, priemer (M),
smerodajna odchylka (SD), maximum (max) a minimum (min). Vyznamnost' rozdielu
medzi porovnavanymi skupinami bola vypocitana pomocou T test pre zavislé subory.
Hladiny vyznamnosti boli nastavené nap < 0,05 ap < 0,01. Statistické analyzy boli
vykonané v softvéroch MS Excel 2016.

Vysledky a diskusia

Pri vstupnom merani vitalnej kapacity bola priemerna hodnota 4,57+0,63 litra.
Najmenej bolo dosiahnuté 3,8 a najviac 5,3 litra. Vplyvom vykonavania dychacich
cviCeni sa kapacita zlepsila na 4,72+0,64 litra. Najmenej bolo dosiahnuté 3,9 a najviac
5,4 litra. Zmena predstavovala v priemere 0,15 litra a preukazala sa ako S$tatisticky
vyznamna t(5) = -6,71; p<0,01 (obr. 1).

Vstupné a vystupné hodnoty (VC)

V.G.
B.S.
N.T.
ML.K.
P.H.
Al

rozdiel
vystupna hodnota merania vitalnej kapacity ()

m vstupnd hodnota merania vitdlnej kapacity ()
Obrazok 1 Vstupné a vystupné hodnoty vitalnej kapacity

Pri vstupnom merani inspiratného objemu bola priemerna hodnota 2,8+0,24 litra.
Najmenej bolo dosiahnuté 2,5 a najviac 3,1 litra. Vplyvom vykonavania dychacich
cvieni sa kapacita zlepsila na 2,95+0,19 litra. Najmenej bolo dosiahnuté 2,7 a najviac
3,2 litra. Zmena predstavovala v priemere 0,15 litra a preukazala sa ako Statisticky
vyznamna t(5) = -4,39; p<0,01 (obr. 2).
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Vstupné a vystupné hodnoty inspiracného
objemu plc.

V.G.

B.S.

N.T.

M.K.

P.H.

Al

0 = 1 1,5 2 2,5 3 355
rozdiel
Vystupna hodnota merania inspiracného objemu plc (1)

m Vstupna hodnota merania inspiracného objemu plic (1)

Obrazok 2 Vstupné a vystupné hodnoty inspiracného objemu

Pri vstupnom merani vitalnej kapacity bola priemerna hodnota 10,98+2,64 metra.
Najmenej bolo dosiahnuté 7,5 a najviac 15 metrov. Vplyvom vykonavania dychacich
cviCeni sa kapacita zlepSila na 13,62+2,78 metra. Najmenej bolo dosiahnuté 11
a najviac 19 metrov. Zmena predstavovala v priemere 2,64 metra a preukazala sa ako
Statisticky vyznamna t(5) = -6,14; p<0,01 (obr. 3).

Rozdiely preplavanej vzdialenosti pod vodnou
hladinou vplyvom dychacich cviceni.

Al P.H. ML.K. MN.T. B.S. V.G.
m Vstupna hodnota Vystupna hodnota Rozdiel
preplavanej vzdialenosti (m) preplavanej vzdialenosti (m)

Obrazok 3 Vstupné a vystupné hodnoty preplavanej vzdialenosti pod vodou

Nasim cielom bola realizacia pravidelného nacviku dychacich cviceni. Hypotéza prace
predpokladala, Zze u vacsiny sledovaného suboru sa po trojtyzdiiovom nacviku
dychacich cvieni zvySi vitalna kapacita a inspiracny rezervny objem pfuc spolu s
preplavanou vzdialenostou pod vodou. Zistili sme, Ze hypotéza sa nam 100% potvrdila
nakolko u kazdého Ziaka sledovaného suboru sme zistili zlepSenie. Dospeli sme k
zaveru, ze pravidelné vykonavanie dychacich cviCeni ma pozitivny vplyv na kazdého
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nasho probanda sledovaného suboru. Takisto konStatujeme, Ze vykonavanie
dychacich cviceni zvySuje ponorovu plavecku vykonnost a zvySuje aj vitalnu kapacitu
a inspiraCny rezervny objem pluc. Zavery prace nie je vhodné zovSeobecnovat,
nakolko sme mali maly pocCet probandov, ale pozitivny vplyv dychacich cvieni bol
dokazany aj na menSej vzorke. Pre uCitefov telesnej vychovy mézu byt dychacie
cviCenia napomocné pri zlepSovani dychacich parametrov ako aj Specifickej plaveckej
vykonnosti.
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EFFECT OF BREATHING EXERCISES ON UNDERWATER SWIMMING
PERFORMANCE

Keywords: swimming training, water games, breathing exercises,
swimming methodology

Summary

Swimming brings only positive effects on our body at any age. In this work, we deal
with the issue of the influence of breathing exercises on the parameters of lung
capacity and performance in underwater swimming. The research was attended by 6
students of primary education of the second level, age 15, average weight 61+3.73 kg
and average height 170, 83+£3.43. For the diagnosis of the inspiratory reserve volume
of the lungs, spirometric data measured with the help of volodyne 500 devices and
exhalation permeability expiratory flow meter - peak flow spirometer were used. The
distance swum through the water was also assessed. The results showed that there
was an improvement in all monitored parameters, in the vital capacity of the lungs by
0.15 liters, in the inspiratory volume by 0.15 liters and in the distance swum under
water by 2.64 meters. Changes in monitored parameters were statistically significant
p<0.01. For physical education teachers, breathing exercises can be helpful in
improving breathing parameters as well as specific swimming performance.
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Abstrakt

Ciefom prace bolo posudit’ intenzitu cvicenia pomocou mobilnej aplikacie Phyphox. V
pripadovej studii jedného probanda bol navrhnuty kratky Burpee pohybovy program
(BMP) v trvani 3x3 minuty s minutovou prestavkou, ktory pozostaval z vykonavania
anglickych drepov na zvukovy signal v pravidelnych intervaloch. V zavislosti od poctu
vykonanych opakovani boli vyvinuté dva varianty BMP. B7 (26 opakovani na kolo, 78
opakovani na BMP), B6 (30 opakovani na kolo, 90 opakovani na BMP). Kazdy variant
bol vykonany 3x s réznou intenzitou (anglicky drep vykonavany pomaly, rychlo, s
maximalnym usilim). Vo vyskume bolo absolvovanych 6 tréningovych jednotiek.
Zaznamenavali sa hodnoty zrychlenia a srdcova frekvencia po€as pohybového
programu. Sledovala sa intenzita v kole, intenzita anglického drepu a index unavy.
Intenzita anglického drepu pri pomalom vykonavani sa pohybovala od 6,66 do 7,53
ms2, pri rychlom vykonani od 9,67 do 12,44 ms™ a pri maximalnom usili od 10,32 do
13,49 ms2. Index Unavy bol mierne badatelny pri menej intenzivnom variante, ale v
B7 maximalnym usilim dosiahol 21 %. V zavislosti od intenzity sa srdcova frekvencia
pohybovala od 133 do 162 bpm. Bola zistena vyznamna korelacia medzi intenzitou
v kole, intenzitou anglického drepu a srdcovou frekvenciou. Mobilna aplikacia Phyphox
po nastaveni na meranie hodnét zrychlenia dokazZe spolahlivo posudit intenzitu
cviCenia.

Afiliacia

Vystup je sucastou grantovej tlohy VEGA 1/0482/21 ,,Standardizécia $pecifického
kratkointervalového zataZenia ako motorického testu silovo-vytrvalostnych schopnosti
pre upolové Sporty”

Uvod

Pohybova aktivita sa v dneSnej dobe stava neodmyslitelnou sucastou zdraveho
Zivotného Stylu. Vysoko intenzivny intervalovy tréning (HIIT) je jednou z tréningovych
metdd, ktora sa v poslednych rokoch dostava do popredia a ziskava na popularite, a
to najma pre svoju ucinnost a bezpecnost aj u jedincov s réznou urovhiou kondicie
(Gibala, 2008). Aj ked HIIT nema univerzalnu definiciu, zahfia opakované fazy
kratkeho preruSovaného cvi¢enia, obvykle vykonavaného s vysokou intenzitou,
prerusovaného aktivnym alebo pasivnym obdobim zotavenia (Buchheit, 2013).

V HIIT cvi€ebnych programoch je mozna manipulacia s niekolkymi premennymi, ako
je intenzita a dizka intervalu zataze a odpo&inku, po&et opakovani, podet sérii. Zmeny
v ktoromkolvek z tychto parametrov mézu ovplyvnit rézne fyziologické reakcie. HIIT
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programy je mozné vykonavat pomocou mnohych typov zariadeni a cviceni, ako su
napriklad bicykle, bezecké pasy, beh, volné Cinky, namornicke lana a dokonca aj
cviCenie, pri ktorom sa ako odpor vyuziva hmotnost vlastného tela (Leite, 2023).
Dnes je jednym z najpopularnejsich fyzickych cvi¢eni s vlastnou hmotnostou "Burpee"
(anglicky drep), jeho autor R.N. Burpee ho vynasiel uz v tridsiatych rokoch 20. storocia.
Jedna sa o funkéné cviCenie, ktoré kombinuje drepovanie, planky, kliky z podlahy a
vyskoky, €o z neho urobilo jedno z najucCinnejSich cviCeni na spalovanie tukov.
Spravna technika zahffa aktivaciu vSetkych hlavnych svalovych skupin tela, vratane
hrudnika, chrbta, ndéh a brucha. (Tai, 2022; Podstawski, 2019).

Okolo tohto cvienia sa nas vyskum sustreduje uz dihSiu dobu. V minulosti sme sa
venovali vyuzitiu anglického drepu v kondiénom tréningu (Siska, 2017; Sigka, 2020),
pricom pohybové programy boli v asovom trvani 3x3 min. s minutovou pauzou presne
ako boxersky zapas. Tento format bol zvoleny hlavne z dévodu Casovej efektivity.
V prvom pripade bol anglicky drep modifikovany a na konci nebol vyskok, ale vypad
s uderom do meracej platne. Anglicky drep sa vykonaval po jednom opakovani na
vizualny signal v pravidelnych intervaloch a déraz bol kladeny na prevedenie
maximalnym usilim. V druhom pripade sme vyuZili pohybovu sekvenciu pozostavajucu
zo vzporu, pohybu okolo figuriny a dalSieho vzporu, priCom proband vykonaval
sekvenciu podla vlastnych subjektivnych pocitov. Pohybové programy boli vysoko
intenzivneho charakteru na priklade HIIT, avSak z hladiska vykonania neboli uplne
jednoduché. Ak chceme pohybovy program pribliZit Sirokej populacii musi byt
jednoduchy a z tohto ohfadu vykonanie klasického anglického drepu bez nutnosti
dalSich zariadeni napriklad na zvukovy signal je najrozumnejSim rieSenim.

Z dbévodu, ze Sport sa stava stale viac technologicky zameranym vznika dopyt po
monitorovani priebehu fyzickej aktivity ako aj diagnostike pohybovej vykonnosti. Ludi
zaujima, €i sa v danom tréningu zlepsSuju alebo nie. V poslednych rokoch bolo na trhu
predstavené mnozstvo cenovo dostupnych zariadeni zameranych na sledovanie
aktivity. Chytré naramky a iné, poskytuju Statistické parametre a zaznamenavaju
udalosti konkrétnej fyzickej aktivity, napriklad srdcovu frekvenciu, prebehnutu
vzdialenost atd. (Grun, 2011). Vhodnym parametrom, ktory mdézeme sledovat je
zrychlenie a podfa Pernek (2015) je v kontexte Sportu prave zrychlenie kritickym
faktorom pre dosiahnutie vynikajucich vysledkov, pri€¢om schopnost zmenit' rychlost
pohybu hra klu€ovu ulohu v mnohych disciplinach.

Novy pristup v monitorovani intenzity cviCenia prinaSaju mobilné aplikacie, ktoré s
integrovanymi senzormi, aj na meranie zrychlenia, dokazu sledovat’ a vyhodnocovat
intenzitu cviCenia na individualnej urovni, ¢im prispievaju k presnejSiemu planovaniu
pohybovej aktivity. Aplikdacia PHYPHOX umozniuje v realnom ¢ase, a v niektorych
nastaveniach aj vopred, okrem zaznamenavania udajov zo senzorov aj spracovanie
udajov. Ak uvazime, Ze drviva vacsina populacie vlastni mobilny telefon, ktory dokaze
zaznamenavat zrychlenie, vznika nam jednoducha mozZnost monitorovat
a vyhodnocovat' priebeh pohybovej aktivity.

V nasom minulom vyskume sme prostrednictvom videozaznamu analyzovali hodnoty
zrychlenia ziskané pomocou mobilnej aplikacie PHYPHOX pri vykonani anglického
drepu. Definovali sme zaciatok a koniec cviCenia a z vyexportovanych udajov
v programe MS Excel sme metdédou vyhladzovania pomocou pohyblivého priemeru
dokazali rychlo filtrovat hodnoty prisluchajuce k jednotlivym anglickym drepom.
Spriemerovanim tychto hodnét sme vyjadrili intenzitu cvigenia (Siska, 2023).

Ak uvazime, ze vieme identifikovat anglicky drep pomocou mobilnej aplikacie
PHYPHOX a na zaklade tohto cvi€enia vytvorime kratko intervalovy vysokointenzivny
burpee pohybovy program, budeme schopny sledovat’ jeho intenzitu a pri opakovanom
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merani aj posudit spofahlivost sledovania intenzity mobilnym telefonom. Z toho
vyplyva ciel naSej prace.

Metodika

Organizacia vyskumu

V praci sme chceli overit spofahlivost merania intenzity zatazenia pomocou mobilnej
aplikacie phyphox. Pouzili sme metdédu opakovanych merani toho istého javu —
anglického drepu v ramci burpee pohybového programu za presne stanovenych
podmienok. V priebehu vyskumu bolo absolvovanych 6 tréningovych jednotiek, ktoré
prebiehali v rovhakom Case aza stalych podmienok. Pred kazdou tréningovou
jednotkou bolo vykonané rovnaké rozcviGenie v dizke 10 minat pozostavajlce
z dynamického streéingu, funkénych viackibovych cvigeni a zakon&ené sériou 5
anglickych drepov. Pripadovej Studie sa zucastnil jeden proband vek 40 rokov, vySka
172cm, hmotnost 72kg, HR max. 175 bpm. Celkovy Sportovy vek cvi¢enca je 34 rokov
a je viacnasobnym medailistom z majstrovstiev Slovenska v Atletike aj Kickboxe.

Burpee pohybovy program (BMP)

Pohybovy program mal zhodné Casové trvanie so zapasom v boxe 3x3 min.
S minutovou pauzou medzi kolami. Pozostaval z vykonavania Burpee na zvukovy
signal v pravidelnych intervaloch. Priebeh jednej sekvencie (anglického drepu)
pozostaval zo zakladného postoja (stoj vzpriameny), z ktorého sa po zazneni
zvukového signalu proband dostane €o v najkratS8om moznom Case do polohy vzporu
leZmo na vystreté alebo mierne pokréené ruky, po ktorom nasleduje druha faza, zo
vzporu lezmo do vyskoku a nasledne opat do zakladného postoja (stoja
vzpriameného). V zavislosti od poctu vykonanych opakovani boli navrhnuté dva
varianty. Prvy variant B7 predstavoval opakovanie zvukového signalu kazdych sedem
sekund, ¢o predstavovalo 26 vykonanych opakovani za jedno kolo a 78 opakovani
pocas celého zatazenia. Posledny signal v ramci kola bol v ¢ase 2:56 min. po ktorom
nasledovala pauza 1:04 min., aby bol dodrzany Casovy rozsah. Druhy variant B6
predstavoval opakovanie zvukového signalu kazdych Sest sekund, ¢o predstavovalo
30 vykonanych opakovani pocCas jedného kola a 90 opakovani pocCas celého
zatazenia. Posledny signal v ramci kola bol v ¢ase 2:54 min. po ktorom nasledovala
pauza 1:06 min. pre dodrzanie rovnakého Casového rozsahu v kazdom variante
pohybového programu. Kazdy variant bol opakovany tri krat s dérazom na meniacu sa
intenzitu zatazenia, kontrolovanu subjektivnymi pocitmi probanda. Prvy krat bol
pohybovy program vykonany v pomalom tempe Bs, nasledne v rychlom tempe Bf a na
koniec maximalnym usilim Bme (obr.1).

B7s| B7f] B7me B6s| [B6f] B6me

24 hours 24 hours 48 hours 24 hours 24 hours

Obrazok 1 Testovaci protokol

Pre meranie aktivity po€as kratko-intervalového zatazenia sme pouzili mobilny telefén,
ktory je schopny pomocou mobilnych senzorov vratane zabudovaného akcelerometra
zachytit Udaje z merania. Hodnoty zrychlenia boli ziskavané pomocou mobilnej
aplikacie PHYPHOX, pricom mobilny telefén mal proband pomocou puzdra pripevneny
na lavej ruke tesne pod deltovym svalom. Aplikdcia PHYPHOX zaznamenavala
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zrychlenia v osiach x, y, z acelkovu magnitudu zrychlenia m = va? + b? + c?
v jednotkach ms s priradenym ¢asovym udajom kedy boli hodnoty zaznamenané.
Snimanie hodndt bolo realizované bez tiaZzovej zloZzky g a ked bolo mobilné zariadenie
bez pohybu, hodnoty zrychlenia mali nulovu hodnotu v ktorejkolvek polohe. V naSom
vyskume bolo pouzité zariadenie Iphone SE s frekvenciou zaznamu hodnét 100 Hz.
Udaje z merania sa exportovali vo formate csv do programu MS Excel, kde v prvom
stipci boli 8asové hodnoty a nasledne zrychlenia v osiach x, y, z acelkové m
(phyphox.org).

Srdcova frekvencia bola zaznamenavana pomocou zariadenia SUUNTO, ktoré prijima
bezdrbtové signaly z pulzomera Suunto az na 100 metrov. Zobrazuje srdcovy tep
Sportovcov ha monitore v realnom Case, zaznamenava zmeny kazdu sekundu,
poskytuje informacie o vykone kazdého Sportovca a umozriuje im riadit kazdého clena
timu individualne a prispGsobit tréning aktualnej situacii. Zariadenie timového
manazéra SUUNTO pozostava z PC, prijimaca Suunto a hrudného pasu. Do
vysledkovej Casti vstupovali priemerné hodnoty (AHR) a maximalne hodnoty (MHR)
srdcovej frekvencie dosiahnuté v jednotlivych kolach.

Statisticka analyza

V nasom vyskume sme pracovali s hodnotami celkovej magnitudy zrychlenia (m).
Mobilna aplikacia phyphox zaznamenala poCas zatazenia priblizne 66000 hodnét.
V prvom kroku sme identifikovali udaje zodpovedajuce jednotlivym kolam a vypocitali
ich priemer, ktory udaval intenzitu v kole (AIR). Jedno opakovanie Burpee
predstavovalo cca od 200 do 400 hodnét zrychlenia v zavislosti od rychlosti vykonania.
Pri spracovani udajov z akcelerometra sme extrahovali hodnoty pre kazdy anglicky
drep samostatne v programe MS excel a urcili jeho priemerna hodnotu. Pri filtrovani
hodnét predstavujucich anglicky drep sme postupovali metédou vyhladzovania
pomocou pohyblivého priemeru. Aby sa zabranilo neziaducim vonkajSim faktorom
miesto danej hodnoty sa pouzil priemer 11 hodnét (5 pred a 5 za danou hodnotou) a
tymto spbésobom sa data vyhladili 9krat. ZacCiatok cvi€enia sme zvolili ak vyhladena
hodnota zrychlenia presiahla hranicu 0,5 a pod tuto hranicu neklesla naslednych 200
hodnét. Koniec cvi€enia bol identifikovany podobne a hodnota zrychlenia musela
presiahnut hranicu 3 a pod tuto hranicu neklesla naslednych 200 hodnét (Siska, 2023).
Z vyselektovanych udajov jednotlivého opakovania sme vypocitali priemer, ktory
udaval intenzitu Burpee. Tymto spdsobom sme ziskali 26 alebo 30 hodnét pre jedno
kolo ado vysledkovej Casti vstupovala priemerna hodnota anglického drepu
v jednotlivych kolach (AIB). Pokles vykonnosti (IF) je vyjadreny percentualnou
hodnotou ako rozdiel maximalnej a minimalnej vyhladenej hodnoty na linearnej
trendovej spojnici vzhladom na minimalnu hodnotou. Pri kladnej hodnote indexu unavy
vykon klesa a linearna trendova spojnica ma klesajuci charakter pri zapornej hodnote
vykonnost po€as kola vzrastla a linearna trendova spojnica ma stupajuci charakter.
Zozbierané data boli analyzované pomocou deskriptivnej Statistiky, priemer (M),
smerodajna odchylka (SD), maximum (max) a minimum (min). Vyznamnost rozdielu
medzi porovnavanymi skupinami bola vypocitana pomocou ANOVA dvojfaktorova s
opakovanim. Na urCenie vztahov medzi premennymi bola pouZitda Pearsonova (r)
a koeficient determinacie (R?). Hladiny vyznamnosti boli nastavenénap < 0,05ap <
0,01. Statistické analyzy boli vykonané v softvéroch MS Excel 2016, IBM SPSS 22 a
JASP 0.16.4.0.
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Vysledky

Pri hodnoteni konkrétneho variantu B7 vykonaného maximalnym usilim mézeme
konstatovat, Ze v prvom kole sa intenzita anglického drepu pohybovala od 11,88 ms™
po 14,21 ms2. Linearny vykon poklesol z hodnoty 13,86 ms? na 13,12 ms?, ¢o
predstavovalo index unavy na urovni 5,29%. V druhom kole sa intenzita anglického
drepu pohybovala od 11,77 ms? po 14,19 ms™. Linearny vykon poklesol z hodnoty
13,70 ms? na 12,47 ms2, ¢o predstavovalo index Unavy na Urovni 8,95%. V tretom
kole sa intenzita anglického drepu pohybovala od 9,87 ms2 po 13,67 ms™. Linearny
vykon poklesol z hodnoty 13,51 ms2 na 10,61 ms, ¢o predstavovalo index Unavy na
urovni 21,42%. Pri hodnoteni celého priebehu priemerna intenzita anglického drepu
za vSetky kola dokopy sa pohybovala na urovni 12,88+0,94 ms™2. Linearny vykon
poklesol z hodnoty 14,10 ms2 na 11,67 ms, o predstavovalo index Unavy na urovni
17,25% (obr. 2).

=T Fm =T S T == S T —
5o - = — ~ e SN o - L _ S =

acceleration [ms%]

1. round 1. round 11l. round

Obrazok 2 Intenzita anglickych drepov v jednotlivych kolach a indexy unavy

Pri porovnani vysledkov sa preukazalo, Ze intenzita v ramci celého kola sa zvySovala
s ohladom na rychlost’ vykonania anglického drepu F(2, 17) = 153.08, p = .00, a tak
isto mala rastuci charakter aj pri zvySujucom sa pocte opakovani F(1, 17) = 135.53, p
= .00. Pri sledovani priemernej intenzity anglického drepu poCas kola sa tato
signifikantne zvySovala s ohladom na rychlost vykonania F(2, 17) = 80.62, p = .00,
avSak pri zvySujucom sa pocte opakovani bola intenzita anglickych drepov rovnaka
F(1, 17) = 3.95, p = .07. Index unavy sa signifikantne nemenil ani pri meniacej sa
rychlosti vykonania F(2, 17) = 3.15, p = .08 ani pri zvySujucom sa pocte opakovani F(1,
17) =0.57, p = .47 (tab. 1).

Tabulka 1 hodnoty intenzity a indexu unavy po¢as pohybového programu

type round AIR Anova two AIB Anova two IF Anova two
B7 B6 factor B7 B6 factor B7 B6 factor
I 3,33 3,99 7,06 7,53 15,11 -0,43
Bs Il 3,21 3,94 Bs-Bf-Bme 6,67 7,36 Bs-Bf-Bme -7,14 -1,15 Bs-Bf-Bme
i 3,22 391 effect 6,66 7,30 effect 0,40 -2,74 effect
I 4,25 4,73 ** 12,44 11,36 ** -4,60 3,77 N.S.
Bf Il 4,10 4,60 10,99 10,16 10,93 4,59

[ 4,05 4,39 B7-B6 10,68 9,68 B7-B6 1,88 -2,40 B7-B6
I 4,38 4,94 effect 13,49 12,05 effect 529 1,86 effect

Bme Il 436 4,89 b 13,09 11,41 N.S. 8,95 12,44 N.S.
Il 4,20 4,78 12,07 10,32 21,42 13,10

Legenda: AIR — intenzita pocas celého kola, AIB — priemerna intenzita anglického drepu v kole, IF —
index unavy, B7 — anglicka drep vykonavany kazdych 7 sekund, B6 — anglicky drep vykonavany kazdych
6 sekund, Bs — pomalé vykonanie, Bf — rychle vykonanie, Bme — vykonanie maximalnym dsilim.
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Pri sledovani priebehu srdcovej frekvencie sa preukazal signifikantny narast
priemernych aj maximalnych hodndt pri meniacej sa rychlosti vykonania anglického
drepu F(2, 17) = 21.05, p = .00 resp. F(2, 17) = 39.28, p = .00, ako aj pri zvySujucom
sa pocte opakovani F(1, 17) =8.76, p = .01 resp. F(1, 17) = 21.14, p = .00 (tab. 2).

Tabuflka 3 Hodnoty srdcovej frekvencie po€as burpee pohybového programu

type round AHR Anova two MHR Anova two
B7 B6 factor B7 B6 factor
I 126 133 134 144
Bs Il 130 138 Bs-Bf-Bme 139 149 Bs-Bf-Bme
11 133 140 effect 142 150 effect
I 132 137 * 144 150 **
Bf Il 138 146 147 157
11 138 147 B7-B6 149 158 B7-B6
I 142 146 effect 156 158 effect
Bme Il 150 154 * 159 162 **
1] 151 153 158 161

Poznamky: AHR — priemerna srdcova frekvencia poc¢as kola, MHR — maximalna srdcova frekvencia
v kole, B7 — anglicka drep vykonavany kazdych 7 sekund, B6 — anglicky drep vykonavany kazdych 6
sekund, Bs — pomalé vykonanie, Bf — rychle vykonanie, Bme — vykonanie maximalnym usilim.

Vztahovou analyzou sa potvrdili vyznamné zavislosti medzi parametrami intenzity
v kole, priemernej intenzity anglického drepu a priemernymi a maximalnymi hodnotami
srdcovej frekvencie. Signifikantné vztahy neboli potvrdené pri indexe unavy (tab. 3).

Tabulka 3 Korela¢né koeficienty medzi jednotlivymi parametrami
AIR AlB IF AHR

AIB 0,74**
IF 0,26 0,36
AHR 0,76** 0,57* 0,46
MHR 0,84* 0,65** 0,34 0,97**
Poznamky: AIR — intenzita po¢as celého kola, AIB — priemerna intenzita anglického drepu v kole, IF —

index unavy, AHR — priemerna srdcova frekvencia pocas kola, MHR — maximalna srdcova frekvencia
v kole.

Pri sledovani proporcie spolo¢ného rozptylu sa preukazalo, Ze v pripade priemernej
intenzity poCas kola sa koeficient determinacie vo vztahu k maximalnej hodnote
srdcovej frekvencie pohyboval na drovni R? = 0,71 a vo vztahu k priemernej hodnote
srdcovej frekvencie na Urovni R? = 0,57. Pri priemernej intenzite anglického drepu vo
vztahu k maximalnej srdcovej frekvencie bol koeficient determinacie na Urovni R? =
0,42 a k priemernej hodnote srdcovej frekvencie bol na Urovni R2 = 0,32 (obr. 3).
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Diskusia

Ciefom prace bolo objektivne zhodnotit moznosti posudzovania vykonnosti pomocou
mobilnej aplikacie PHYPHOX. Prevazna vacsina populacie vlastni mobilny telefon
(Kazi, 2021). Ak budeme vediet pomocou neho posudit motoricku vykonnost alebo
sledovat progres pri fyzickej aktivite, bude to prinos pre oblast’ Sportu, ale aj zdravého
Zivotného $tylu. V minulom vyskume Siska (2023) sme prezentovali moznosti vyuZitia
mobilného telefonu pri hodnoteni intenzity pocCas vykonania anglického drepu
a vysledky su aplikované do praxe vsuCasnom vyskume. Navrhli sme burpee
pohybovy program (BMP) na principe high intensity interval training (HIIT),
pozostavajuci z opakovaného vykonavania anglického drepu na zvukovy signal
v pravidelnych intervaloch. Informéacie o priebehu sme zaznamenavali mobilnym
telefébnom prostrednictvom hodnét zrychlenia. Prvy ciel bol vypracovat metodiku
posudzovania vykonnosti zo ziskanych dat a na zaklade opakovanych merani overit
spolahlivost zvolenej metddy. Pri vyhodnoteni konkrétneho programu sme kladli déraz
na to, aby sme vedeli identifikovat viac parametrov vykonnosti. Tym, Ze sme sledovali
jedno opakujuce sa cviCenie, dostali sme urcité mnozstvo udajov, z ktorych je mozné
definovat’ cely priebeh zatazenia. Informacia o intenzite jednotlivého opakovania nam
moze udavat silové proporcie probanda, priCom v kontexte celého programu vieme
posudit, ¢i vykonnost stupla alebo poklesla (index unavy), o nam méze identifikovat
vytrvalostnu pripravenost probanda. BMP bol modifikovatelny, €i uz z hlfadiska
objemu, ako aj prevedenej intenzity, ¢o do znacnej miery méze ovplyvnit jeho pripadné
rozSirenie medzi populaciu. Prave meniaca sa intenzita nam mohla poskytnut
informaciu, €i mobilny telefén bude schopny identifikovat tuto zmenu. Prvym
predpokladom bolo, Ze intenzita poCas celého kola sa musela zvySovat' pri rastucej
rychlosti vykonania anglického drepu, ako aj pri va¢Som pocte opakovani. V ramci
jedného programu, hlavne pri nizSej intenzite by sa vSak v jednotlivych kolach nemala
vyrazne menit. Tento fakt sa nam potvrdil. Druhy predpoklad bol, Ze intenzita
jednotlivého opakovania anglického drepu sa musi zvySovat s ohladom na rychlost
vykonania, avSak nemala by sa vyznamne menit’ pri vaéSom pocte opakovani. Tento
fakt sa nam tak isto potvrdil. Ako kontrolny parameter sme zvolili srdcovu frekvenciu,
ktora dokaze spolahlivo posudzovat intenzitu zatazenia (Urbina, 2022). Signifikantné
vztahy medzi intenzitou meranou pomocou mobilného telefébnu a srdcovou
frekvenciou naznacuju, Ze tento typ merania dokaze spofahlivo posudit intenzitu
pohybovej aktivity. V dalSom vyskume by sme sa mali sustredit na detailnejSie
overenie tohto faktu pridanim este jedného kontrolného parametra, ako aj pridanim
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dalSieho variantu BMP s vysSim poctom opakovani. Venovat sa treba aj preukazanim
vztahov medzi silovymi a vytrvalostnymi ukazovatelmi v suvislosti s vykonnostou
v BMP.

Zaver

Zaverom mbzeme konstatovat, Ze sa nam podarilo navrhnut metodiku posudzovania
vykonnosti pomocou mobilného telefénu a overit spolahlivost tejto metddy. Vysledky
vyskumu budu vyuzité pri aplikacii burpee pohybového programu (BMP) v praxi.
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ASSESSMENT OF EXERCISE INTENSITY USING THE PHYPHOX MOBILE
APPLICATION - A PILOT STUDY

Keywords: Burpee, assessment, exercise intensity, mobile application.
Summary

The aim of the work was to assess the intensity of exercise using the Phyphox mobile
application. In a case study of one proband, a short Burpee movement program (BMP)
was designed, lasting 3x3 minutes with a 1-minute break, consisting of performing
Burpees to a sound signal at regular intervals. Depending on the number of repetitions
performed, two variants of BMP have been developed. B7 (26 repetitions per round,
78 repetitions per BMP), B6 (30 repetitions per round, 90 repetitions per BMP). Each
variant was performed 3 times with different intensity (burpee performed slowly,
quickly, with maximum effort). 6 training units were completed in the research.
Acceleration values and heart rate during the exercise program were recorded. The
intensity in the round, the intensity of the burpee and the fatigue index were monitored.
The intensity of burpee during slow execution ranged from 6.66 to 7.53 ms-2, during
fast execution from 9.67 to 12.44 ms-2, and during maximum effort from 10.32 to 13.49
ms-2. The fatigue index was slightly noticeable in the less intense variant, but in the
B7 with maximum effort reached 21%. Depending on the intensity, the heart rate
ranged from 133 to 162 bpm. A significant correlation was found between intensity in
round, burpee intensity and heart rate. The Phyphox mobile application, after being set
to measure acceleration values, can reliably assess exercise intensity.
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PESIA TURISTIKA AKO SUCAST VZDELAVANIA ZIAKOV
S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Monika Homolova

Katedra predskolskej a elementarnej pedagogiky, PF KU Ruzomberok
KPacéové slova: pesia turistika, Zziak s mentalnym postihnutim. VIkolinec
Abstrakt

Prispevok poukazuje na problematiku pesej turistiky v kontexte vzdelavania Ziakov s
l[ahkym mentalnym postihnutim v ramci vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb v
predmete telesna a Sportova vychova v Specialnej zakladnej Skole. Autorka prezentuje
jednotlivé zlozky peSej turistiky a formy, ich didaktické uchopenie v ramci
pregradualnej pripravy buducich Specialnych pedagogov. V prispevku su zahrnuté
konkrétne priklady prostrednictvom ktorych buduci ulitelia spoznavali Cast Velkej
Fatry s dérazom na poukazanie moznosti vyuZzitia pesSej turistiky u ziakov s lahkym
mentalnym postihnutim.

Pesia turistika

Turistika je pre mnohych fudi je hlavne spésobom, ako objavovat a preskumavat
prirodné krasy a zaujimavosti, Co prinasa pozitivne zazitky. Realizovanie turistickych
aktivit ma pozitivny vplyv na posilnenie fyzického a dusevného zdravia, obnovu sily,
uvolnenie a celkové osviezenie tela a mysle (Khandl, 2006). Turistika je ,Specificka
forma cestovania spojena s aktivnym pohybom, konana za ufelom poznavania,
zaistovana pomocou odbornych technickych znalosti a vedomosti” (Kruzliak —
Baisova, 2017, s. 53). Pre turistiku je charakteristickd pohybova aktivita s cielom
rekreacie, poznavanie a osobita vykonnost. Ide o pohyb spojeny s pobytom v prirode,
ktorého sucastou je odborno-technicka a kulturno-poznavacia €innostou (Kompan,
Gorner, 2007)

V sucasnosti je jednou z najzakladnejSich a najrozSirenejSich foriem turistiky u nas,
ale i v zahranici peSia turistika. Dévodom je predovSetkym krasne prirodné prostredie
Slovenska, ktoré ponuka mnozZstvo narodnych parkov a chranenych krajinnych oblasti.
PesSia turistika je nenaroCna a lahko dostupna aktivita, ktoru si méze kazdy osvojit
(Ziskay, 1981). Podla Zideka kol. (2004) je pesia turistika vhodna pre ludi vSetkych
vekovych kategorii a mdze sa vykonavat od ranného veku az po starobu. Pri peSej
turistike je typickou pohybovou aktivitou chdédza. Kazdy si mdéze urcit intenzitu
zatazenia vzhladom na vek, fyzicku kondiciu a zdravotny stav.

Pesia turistika, v zmysle turistiky ako celku obsahuje nasledujuce zlozky:

Kultirno- Odborno-technicka
poznavacia zlozka zlozka

Pohybova zlozka

Zdroj: Matlovicova, Klamar, Mika (2015)
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Ciefom pohybovej zloZky v peSej turistike je rozvoj, pohybovych schopnosti, rozvoj
(aerdbnej) vytrvalosti, statickej a dynamickej silovej schopnosti, koordinaénych
schopnosti. Ciel kulturno — poznavacej zlozky je podmieneny zamerom turistického
putovania. Ciefom méze byt spoznavanie celkového charakteru krajiny a prirodnych
kras, pamiatky, vyvoj fudskej spolo€nosti, poznavanie tvorivej €innosti Cloveka a iné.
Pri turistickych aktivitach v prirodnom alebo historickom prostredi vyuzivame hry na
poznavanie a orientaciu v prostredi (MatloviCova, Klamar, Mika, 2015). Obsahom
odborno-technicka zlozke je: ,priprava, planovanie a organizacia turistickych aktivit,
pohyb v horskom teréne - technika, taktika, nebezpecenstvo na horach, taborenie a
zakladné tabornicke zru€nosti, zdravotnicka problematika, poskytovanie prvej pomoci,
topografia, praca s mapou, orientacia v teréne, zaklady meteorolégie a klimatologie,
vystroj, vyzbroj a vybavenie pre pobyt v prirode” (Kompan, 2017 In: Si$ka, Blahutova,
Krska a kol., 2021, s. 28).

Pesia turistika ako sucast vzdelavania ziakov s lahkym mentalnym postihnutim
Realizovanie peSej turistiky ako sucasti vzdelavania ziakov s lahkym mentalnym
postihnutim v Specialnych zakladnych Skolach vychadza zo standardov Vzdelavacieho
programu pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie (2016)
konkrétne zo Vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb (podoblasti Turistika, Cvicenia
v prirode) v prostrednictvom predmetu telesna a Sportova vychova.

Tabulka1: PeSia turistika vo Vzdelavacom programe pre ziakov s mentalnym
ostihnutim pre primarne vzdelavanie
Turistika

Chbédza a beh v teréne k cielu vzdialenému 1,5 km. Prekonavanie
terénnych prekazok. Vybiehanie a zbiehanie kratkeho svahu.
Preliezanie a podliezanie prekazky. Cvi¢enie rovnovahy na prirodnych
prekazkach. Dvihanie a nosenie lahkych predmetov. Hadzanie, vrhanie
predmetu do dialky, do vysky, na ciel. Pretahovanie vo dvojiciach a
pretlaCanie v skupinach.

Chédza a beh v teréne k cielu vzdialenému 2 km. Prekonavanie
terénnych prekazok. Vybiehanie a zbiehanie kratkeho svahu.
Preliezanie a podliezanie prekazky. CviCenie rovnovahy na prirodnych
prekazkach. Dvihanie a nosenie fahkych predmetov. Hadzanie, vrhanie
predmetu do dialky, do vysky, na ciel. Pretahovanie vo dvojiciach a
pretlaanie v skupinach. OsSetrovanie povrchovych poraneni.
Prenasanie ranenych.

- Zakladné spbsoby orientacie v prirode.

CviCenie v prirode

Specifické poznatky - Ochrana a tvorba Zivotného prostredia. - Zasady
bezpecnosti pri turistike.

Pohybové &innosti - Chédza a beh v teréne. Dizka trasy 4 km. S
prekonavanim nizkych terénnych prekdzok. Lezenie, podliezanie,
preliezanie. Zdolavanie prirodnych a umelych prekazok Splhanim,
5. ro€nik | ru€kovanim, preliezanim, preskakovanim. CviCenie rovnovahy na
prirodnych a umelych prekazkach zmenou polohy tela, chédzou s
obratmi, vyhybanim vo dvojiciach, nosenim (hadzanim a chytanim
predmetov). Dvihanie a nosenie predmetov (vyuzivat kamene, polena).
Hadzanie a vrhanie predmetov do dialky, do vysky, na ciel.
Pretahovanie a pretlaanie v dvojiciach, trojiciach, skupinach.

3. roénik

4. roénik
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Praktické precviCovanie odborno-technickych vedomosti a zru¢nosti z
turistiky - Odhad vzdialenosti (do 100 m) a vySok do 10 m. Praktickeé
precviCovanie prvej pomoci - OSetrenie povrchového zranenia.

Orientacia v teréne. Plan obce, terénu. Mapa, turistické znacky.
Kompas. Orientacia v cestovhom poriadku. Prenasanie raneného, prva

6. roCnik

pomoc.

PeSia turistika - Ch6dza podla planu. Terénne hry.

Orientacia v teréne. Plan obce, terénu. Mapa, turistické znacky.
7 ronik Kompas. Orientacia v cestovhom poriadku. Prenasanie raneného, prva

pomoc.

PeSia turistika - Ch6dza podfa planu. Terénne hry.

Orientacia v teréne. Mierka mapy. Kompas, buzola. Praca s noZzom,
8. ro¢nik | sekerou a pilou. Stavba stanu. Ochrana prirody.

PeSia turistika - Chédza so zataZou. Orientacny pretek s ulohami.
Orientacia v teréne. Mierka mapy. Kompas, buzola. Praca s noZom,
9. ro¢nik | sekerou a pilou. Stavba stanu. Ochrana prirody.

PeSia turistika - Chédza so zatazou. Orientany pretek s ulohami..
Zdroj: Vzdelavaci program pre ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne
vzdelavanie (2016, 224-242)

PeSia turistika je v ramci vzdelavania Ziakov s lahkym mentalnym postihnutim
prevazne zastupena v €innostiach ako chédza a beh v teréne, chdédza podla planu,
chddza so zatazou, orientaCny pretek s ulohami. Terénne hry.

Formy realizovania pesej turistiky so ziakmi s lahkym mentalnym postihnutim

PeSiu turistiku mézeme so Zziakmi s lahkym mentalnym postihnutim realizovat
prostrednictvom viacerych mimoskolskych organizaénych foriem ako vylet,
vychadzka, naucny chodnik atd. Okrem toho mézeme vyuzit formy turistiky, ktoré
Belas, Rouckova (2015) rozdeluje na: vlastné formy (kratkodobé dlhodobé), pripravné
formy a doplnkové formy.

Pre ziakov s lahkym mentalnym postihnutim je velmi dolezita pripravna forma, ktorej
cielom podla Zideka a kol. (2004) je pripravit Ziakov na to, aby Uspe$ne realizovali
turisticku Cinnost. Pripravna forma prebieha vo vsetkych zlozkach turistiky tzn.
pohybovej, kulurno — poznavacej a odborno-technickej zloZke Cinnosti. V pohybovej
zloZke ziaci s mentalnym postihnutim realizuju rézne ranné cviCenia, vycvikove a
tréningové hodiny, vybehy do terénu, telovychovné chvilky a iné s cielom fyzickej
pripravy na zvladnutie turistickej aktivity. Kuliurno — poznavacia zlozka méze byt
realizovana aj prostrednictvom réznych poznavacich hier v prirode a aktivit na
orientaciu v priestore a preto je u ziakov s mentalnym postihnutim potrebné v
pripravnej forme, eSte v triede, v Skole pripadne na Skolskom dvore precvicit' si postup
realizacie hier a aktivit, ktoré neskér budu realizované pocCas pesSej turistiky. V ramci
odborno-technickych zlozke Cinnosti mdze ist o precvi¢ovanie orientacie na mape v
mobilnej aplikacii, alebo pripravu vystroja podla roénych obdobi, vybavenie pre pobyt
v prirode atd.

Vlastné formy Belas, Rouckova (2015) rozdeluju na: kratkodobé a dlhodobé. Medzi
kratkodobé patri vychadzka, tuara, vylet, dialkovy pochod. Do dlhodobych zaraduju
turisticku cestu, taborenie a pobyty v prirode, dialkové etapové pochody a expedicie.
Doplnkové formy rozsiruju a obohacuju turisticku €innost' ide napr. o turistické sutaze,
turistické zrazy, znacenie turistickych chodnikov atd.
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PesSia turistika ako suCast pregradualeho Studia Studentov Specialnej pedagogiky
a pedagogiky mentalne postihnutych
V nasledujucej Casti prispevku prezentujeme realizované terénne cviCenie v
pregradualnom S$tadiu Studentov S$pecialnej pedagogiky a pedagogiky mentalne
postihnutych - externa forma, ktoré boli zamerané na uplatnenie pesej turistiky v ramci
pohybovej, odborno — technickej, kultirno — poznavacej zlozky Cinnosti.

Tabulka 2: PeSia turistika ako sudast terénneho cvicenia

Pesia turistika

Hrabovo - Vikolinske luky a z VIkolinca do Kosova
Vlkolinske Iuky

Ulohy !
Vikolinec
Studenti:
mobilny telefén s mobilnymi aplikaciami: mapy. cz, strava
- podlozZka, potreby na pisanie, kancelarsky papier
- turistické vybavenie: obleCenie, obuv atd.
Pomécky:

Ucitel pre Studentov:

- rézne fotografie ulic Vlkolinca s chybajucimi Castami (podla poctu
ucastnikov)

- papierova mapa Vlkolinca (1 ks)

Zdroj: vlastné spracovanie
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wﬁ ,‘ : ."m{)?“ Y ‘.-f 'J _ +t{li Q Hradanie Y% Moje mapy
% AN Y ’L o Esh '/f
A]{').', £Q 7 ' : ey
] ;

-

: Row

2:55h

/r\_,\'* 8,5 km

Sulgrﬁqn\% |Paumok ﬁ L]

)

B Vyskovy profil
A 356 m 4 387 m

864

21 435 6,4

Hrabovo Q

Vikolinec v
’
Kosovo Q !
=4

Obrazok 1: Grafické znazornenle’ turlstlckej trasy
zdroj: vlastné spracovanie: https://sk.mapy.cz/

55

499



Ulohy pre frekventantov pregradualneho $tudia vs. Glohy pre Ziaka
s l[ahkym mentalnym postihnutim

Pocas pesej turistiky Studenti riesili ulohy, ktoré prezentujeme v zoskupeni s ulohami,
ktoré su modifikované a tak urCené pre Ziakov s lahkym mentalnym postinutim.

Obrazok 2: Hrabovo a frekven antradué eho studia
Zdroj: autorka prispevku
Hrabovo - VIkolinske luky a z Vlkolinca do Kosova

Uloha pre frekventantov pregradualneho $ttdia

Ciel: Spolupracovat v skupine a vytvorit kombinacie typov chbédze

realizovat r6zne typy chédze pocas pesej turistiky

Uloha v teréne:

Studenti rozdeleni v skupinach po $tyroch vytvoria rézne kombinacie typov chddze,
ktoru je mozné realizovat' v prirodnom prostredi po€as peSej turistiky ako jeden celok
na dizke drahy 300 m. napr. chédza v zastupe za ugitefom s daldimi pohybovymi
prvkami, chédza v rytme udavanom hrou na telo, chédza v rytme udavanom
riekankami, chédza s behom a pohyb paZzi v urCitom rytme, chédza s vysokym
dvihanim kolien, chédza bokom, poskoky, cval bokom, chédza s boCnym dvihanim
noéh, Sprintérska chdédza a iné.

Studenti pogas pesej turistiky na Useku trasy Hrabovo — Vlkolinske luky, Vlkolinec -
Kosovo realizuju rézne kombinacie typov chédze. Kazda skupina studentom nazorne
ukaze aky celok zlozeny z réznych kombinacii typov chédze vytvorili. Nasledne podla
nazornej ukazky vsetci Studenti tymto typom chddze prejdd 300 m. Skupiny sa menia
po 300 m chddze. Clenovia skupiny, ktorych chddza sa realizuje su rozmiestneni
medzi ostatnymi Studentami a kontroluju cely priebeh.

Uloha pre Ziaka s mentalnym postihnutim

Ciel: Realizovat r6zne typy chédze pocas pesej turistiky

Praca v kole: Ziaci si na $kolskom dvore pocas telesnej a sportovej vychovy precvicia
rézne typy chddze. Prioritne chdédzu v zastupe za ucitelom s dalSimi pohybovymi
prvkami, chdédza v rytme udavanom hrou na telo, chédza v rytme udavanom
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riekankami (hra Arizona). Precvicené typy chddze aplikuju na prechadzke v okoli Skoly
prioritne v prirodnom prostredi.

Uloha v teréne: Specialny pedagdg vyberie na trase peSej turistiky nenaroéne &asti
terénu z hfadiska povrchu, ale aj vySkovych metrov stupania. Naledne vo vybranych
usekoch aplikuje so Ziakmi typy chédze, ktoré maju precvicené.

Vikolinske luky

Uloha pre frekventantov pregradualneho $tudia

Ciefl: - vytvorit cestu z prirodnin

vymysliet aktivitu s prirodninami

splnit’ aktivity na stanovistiach

Uloha v teréne: Studenti rozdeleni v skupinach po 10 sa dohodnu, kde budd mat
umiestnené svoje stanoviste. Nasledne sa rozdelia na polovicu. Jedna polovica
pripravuje cestu od smerovnika na Vlkolinkych lukach na svoje stanoviste
prostrednictvom vyznacCenia SiSkami, Sipkami z konarikov, kamienkami a inym
prirodnym materialom. Druha €ast' skupiny vymysli aktivitu s prirodninami, ktora budu
ini Studenti rieSit’ na ich stanovisti. Z prostredia okolo prinesu prirodniny, ktoré budu
sluzit ako pomdcky. Podmienkou je aby aktivita na stanovistiach bola pohybovo
nenarocna a aby bola vyuzitelna aj pre Ziakov s fahkym mentalnym postihnutim. Po
priprave sa skupiny menia na stanovistiach a plnia aktivity.

Uloha pre Ziaka s mentalnym postihnutim

Ciefl: - vytvorit chodnik z prirodnin

prostrednictvom zmyslov spoznat’ a opisat prirodninu

Uloha v teréne: Ziaci, za pomoci asistencie vytvoria chodnik z prirodnin. Trasa bude
od smerovnika ku stanovistu, ktoré je uz pripravené. Na stanovisti Ziaka Cakaju
prirodniny zlesa nieCo hladké, drsné, gulaté, tazké, fahke, duté atd. Ziak so
zaviazanymi oCami opisuje prostrednictvom hmatu povrch a tvar prirodniny,
prostrednictvom ¢uchu — voriu. Snazi sa odhalit pévod prirodniny a jej nazov.

Vikolinec

Uloha pre frekventantov pregradualneho $ttdia

Ciefl: - spoznat’ pamiatkovu rezervaciu ludovej architektury Vikolinec

najst Cast ulice z fotografie, zistit jej GPS udaje, zaznadit ulicu do spolo¢nej mapy
dokreslit ¢asti fotografie podla skuto¢nosti

prezentovat svoju predstavu o Zivote na dedine kedysi a dnes

Uloha v teréne: Studenti individualne absolvuju prehliadku Vikolinca a zaroveri hladaju
ulicu, ktoru maju na fotografii. Ked ju najdu podla mobilnej navigacie, alebo aplikacii
mapy. cz, Strava a iné ur€ia a zapiSu polohu miesta. Nasledne podla skuto¢nosti
dokreslia do fotografie Casti, ktoré jej chybaju. Zaroven do fotografie dokreslia napr.
ludi, zvierata, pracovné nastroje, stroje ktoré sa vyuzivali priblizne pred 80 rokmi. Po
dokonc&eni na dohodnutom miestre stretnutia, Studenti zo svojich fotografii poskladaju
Vlkolinec a do spolo€nej mapy Vlkolinca zaznacia ulicu, ktord nasli podla fotografie.

Uloha pre Ziaka s mentalnym postihnutim

Ciel:

- spoznat’ pamiatkovu rezervaciu fudovej architektury Vlkolinec
- nalepit chybajuce fotografie
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Uloha v teréne: Ziaci so $pecialnym pedagégom realizuju prehliadku po vybranych
Castiach VIkolinca. Nasledne ziaci dostanu fotografie s vyznacenymi €astami. Zaroven
dostanu vystrihnuté pomiesané chybajuce Casti fotografie, ktoré nalepia na vymazané
Casti. SpolocCne si opiSu Zivot na dedine kedysi a porovnaju so zivotom dnes

Obrazok 3: VIkolinec a Studenti poCas terénneho cviCenia
Zdroj: autorka prispevku

Evalvacia teréneho cvic¢enia

Sucéastou terénneho cvienia bola aj spatna vézba. Studenti vytvarali evalvaéné
otazky na ktoré si vzajomne odpovedali. Evalvacné otazky boli zamerané na vSetky
zlozky pesej turistiky a podporu zmyslového skumania prirody prostrednictvom zraku,
hmatu, Cuchu a sluchu.

Schema1: Evalvacia teréneho cviCenia

Aku techniku vyuziva
Ziak pri ch6dzi?

Odpovede
Ako prekonava preskokom P

4 na
. prekazku? evalvaéné

Aké otazky kladie pri otazky
pozorovani

prirodnych predmetov?

Zdroj: vlastné spracovanie

Evalvacia terénneho cvicenia poukazuje na moznosti a limity vyuZzitia pesej turistiky v
ramci predmetu telesna a Sportova vychova so Ziakmi s mentalnym postihnutim.
Zaroven z didaktického hladiska ukazuje ako je pri realizovani peSej turistiky potrebné
zohladnit' viacero Cinitelov a to hlavne: druh a stupen postihnutia Ziakov, vek Ziakov
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aich pohybové osobitosti, ciel a obsah vzdelavania, turisticki vybavenost. Pri
organizovani samotnej tary Székdl, Siska, (2021) odporuéaju tiez prihliadat na podet
0sbb v skupine, naroénost’ a dizku trasy, odborno-technicku spdsobilost a pohybovu
vykonnost ucastnikov.

Zaver

PesSia turistika zahfna rdézne aktivity, korych sucastou je aktivny pohyb a pobyt v
prirode. Jej hlavhym cielom pocCas terénnych cviCeni Studentov je objavat a
porozumiet prirodnym a spoloCenskym aspektom v danom regidéne prostrednictvom
ich odbornych technickych vedomosti, schopnosti. Zaroven Studenti maju moznost
rozvijat svoje kompetencie v oblasti pripravy, planovania a realizovania pesej turistiky
so ziakmi s mentalnym postihnutim.
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HIKING AS PART OF THE EDUCATION OF STUDENTS
WITH MILD MENTAL DISABILITIES

Keywords: region, teacher, pupil with mental disabilities, science education, hiking
Summary

The paper points to the issue of hiking in the context of the education of pupils with
mild mental disabilities within the educational area Health and movement in the subject
of physical and sports education in a special elementary school. The author presents
the individual components of hiking and forms, their didactic understanding within the
undergraduate training of future special educators. The contribution includes concrete
examples through which future teachers got to know part of Velka Fatra with an
emphasis on pointing out the possibilities of using hiking for students with mild mental
disabilities.
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SPORTOVA ZAUJMOVA CINNOST ORIENTOVANA NA ZIAKOV
SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM V PROSTREDI SKOLY

Barbora Kovacova

Katedra Specialnej pedagogiky, PF KU RuZzomberok

KPacéové slova: Sportovo-vychovna zaujmova Cinnost, Ziak so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, neformalne prostredie

Abstrakt

Prispevok prezentuje strucné zistenia orientované na Sportovu €innost Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim. Autorka analyzuje vo vyskumnej Studii vyskumné data,
ktoré komparuje z dvoch obdobi, ato z roku 2012/2013 a 2021/2022. Zo zisteni
vyplyva, ze ponuka zaujmovych utvarov s odstupom €asu sa pre danu skupinu Ziakov
znizuje, €im sa Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim ochudobnuju okrem iného, aj
o socialne kontakty s rovesnikmi bez zdravotného znevyhodnenia. Samotny trend
volnoCasovych aktivit ziakov so zdravotnym znevyhodnenim je aktualne ponukany
v zmysle kombinovaného a/alebo segregacného modelu travenia volného ¢asu
v oblasti Sportovej zaujmovej €innosti.

Teoretické vychodiska k zaujmovému vzdelavaniu

Samotné rozhodnutie o konkrétnom zaujmovom utvare je dblezZitou sucastou
zvySovania kvality Zivota kazdého Ziaka, nielen Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim.
V zadliatkoch travenia volného Casu rozhoduju rodiCia ako zakonni zastupcovia
maloletého dietata. Su tymi, ktori zvaZuju vyber a taktiez aj potreby dietata vzhladom
na samotnu ponuku Sportovej zaujmovej c&innosti a zdravotny stav. Samotné
rozhodovanie pri vybere zaujmového utvaru by malo vychadzat nielen z potrieb
daného ziaka, ale aj z jeho realnych, €asto aj len subjektivnych zaujmov. Z interview
s rodi¢mi (Kovacova, 2022) uvadzame odpovede na otazku Zohfadiujete pri vyber aj
samotny zaujem vasho dietata o dany druh Sportovej aktivity? Uvadzame autentické
odpovede, ktoré su rdézne, Co sa tyka spdsobu vyberu aj vnimania samotného
zaujmového utvaru Sportového charakteru:
Maria, 39 rokov: Sama sa nepytame, ¢i tam chce alebo nechce chodit. Manzel mu to
vysvetlil, Ze on tam potrebuje chodit, lebo to ma namiesto rehabilitacie, (...)
a nestihame s nim cvicit tolko doma ako by to potreboval (...) a blizko nas je
sukromné centrum, ale tam chodi 1x za tyzder a plus 2x tyzdenne ma tento kruzok.
Preto sme rozhodli za neho.

Valéria, 42 rokov: Maruska chodi na pohybové rada, aj tento rok sme ju dali, lebo
sama chcela. Tvrdi, Ze tam to menej boli ako u Tonky (rehabilitatna pracovnicka ku
ktorej chodi 1x tyzdenne v ramci pravidelnej rehabilitAcie v Sukromnom
rehabilitacnom centre, pozn.).

Oldo, 32 rokov: Dali sme Danovi na vyber. Ked' chce$ chodit, podporime ta, je to

lepSie aj pre tvoje zdravie aj pre teba, mozno tam najde$ kamaratov. Kruzok vedie
taky mlady chalan, on si vie ziskat' deti a na druhej strane nerobi rozdiely, krivas,
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nekrivas, behat musis. Ak nechces, tak si mal zostat doma a lieCit sa. Danovi to aj
vyhovuje, lebo on bol zvyknuty, pohybovat sa aj cez bolest. A tu je Stastny!

Verbalizované skutoCnosti, ktoré uvadzame (ako vysledky eSte z nespracovanych
rozhovorov, Kovacova, 2022) naznacuju, Ze samotna motivacia jednotlivcov so
zdravotnym znevyhodnenim k pohybovej Cinnosti je pomerne viazna. Potvrdenie
zistenej skutoCnosti nachadzame vo vyskume autorov Jung et al. (2018), ktori zistili,
Ze uroven pohybovej aktivity u deti so zdravotnym postihnutim naznacuje, ze prave
tato skupina sa vyznamne menej venuje stredne intenzivnej az intenzivnej pohybovej
aktivite v porovnani s rovesnikmi bez zdravotného znevyhodnenia. Moosong et al.
(2022) poukazuju na jednu z pricin aj nedostatok prilezitosti k volno€asovej €innosti.
Prikladom moézu byt aj Skoly, ktoré Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim navstevuju
atie neponukaju vSetkym Ziakom rovnaku prilezitost zapojit sa do Skolskych
mimoskolskych programov Sportu a pohybovych aktivit. Z konkrétnej analyzy
spomenutych autorov vyplynulo, Ze 6 % az 25 % deti so zdravotnym postihnutim podfa
zakona o vzdelavani osOGb so zdravotnym postihnutim zucasthovalo Skolskych
mimoskolskych Sportovych a pohybovych aktivit, zatial ¢o uc€asti rovesnikov bez
zdravotného postihnutia sa pohybovala v intervale od 18 % do 73 %.

Suhlasime s Brodani et al. (2018), ktori prizvukuju, Ze hlavhym znakom volnoCasovej
aktivity ma byt radost z pohybu, ktora zvy€ajne zostava aj dominujucim dévodom pri
zotrvavani dieta, Ziaka pri telesnej aktivite aj v ramci vofného €asu.

Zaujem o pohybovo orientovanu volno¢asovu €innost’

Kratochvilova (2004) tvrdi, Ze samotny vyber akéhokofvek zaujmového utvaru (kruzku)
ma byt na rozhodnuti samotného dietata (zdravotny stav by mal byt zohfadneny),
ktoré ma moznost zvolit' si alternativu prezivania vofného ¢asu dvomi sp6sobmi, ktoré
sme spracovali v schéme (Schéma 1).

Schéma 1: Vyuzivanie volného ¢asu

produktivne travenie volného Casu je

realizované pod dohladom dospelej, resp.

plnoletej osoby na zaklade vopred stanoveného

planu (obsahovej Struktdry zaujmového Gtvaru)
produktivne

& g . nepreduktivne travenie volného Casu je
sposoby vyuzivania

mozné popisat ako neorganizovany ¢as Ziaka.
M4 sice po vyucovani volno, ale samotna
ginnost nemusi spifiat poziadavky na oddych.
Dany sposob vytvara podmienky na otvoreny
priestor vstupovania do priestoru socialno-
patologickych javov.

volhého casu

neproduktivne

Zdroj: uprav podla Pavkova (2002), Kratochvilova (2004)
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V suvislosti s rozhodovanim ziaka Shevin & Klein (2004) popisuju Specificku
kompetenciu (spolu)rozhodovania ako schopnost ¢loveka S$pecifikovat svoje
preferencie medzi réznymi moznostami vyberu. Autori uvadzaju priklad Ziaka
s mentalnym postihnutim, u ktorého spolurozhodovanie (zapojenie do vyberu
konkrétneho zaujmového utvaru) zvySuje aj zrucnost rozhodnut sa pri inych
skutoCnostiach v Zivote. Eldeniz-Cetin & Cay (2020) prezentuju vyskum, ktory
naznacuje, Ze zru¢nost rozhodovania je prospesna nielen pre jednotlivcov s poruchou
autistického spektra, ked vyjadruju svoj zaujem o konkrétnu cinnost, ale taktiez pre
kazdého ziaka, ktory je v porovnani so svojimi rovesnikmi odliSny v ramci motorickej
oblasti. Autori (ibidem) predpokladaju, Ze samotnd kompetencia rozhodovat sa
0 vybere konkrétnych zaujmovych utvarov bude prinosom aj pre osoby s mentalnym
postihnutim, s viacnasobnym postihnutim a taktiez aj pre osoby s emocionalno-
socialnymi tazkostami. Kovacova (2019) poukazuje na skuto¢nost, ze zaujmy byvaju
najcastejSie vyvolané existujucimi potrebami. Aj z toho dévodu je nutné vnimat ponuku
zaujmovych utvarov pre jednotlivcov so zdravotnym znevyhodnenim ako urcité (mozno
aj Specifické) uspokojenie potrieb, ktorych dostatocna nasytenost vplyva na vznik
novych potrieb. Je potrebné aj spomenut, Ze zaujem/zaujmy predstavuju nielen
motivaény a dynamizujuci prvok v zZivote Cloveka, ale i prvok formovatelny (podla
Hanuliakova, 2020, s. 17). JednoznaCne zaujmoveé utvary by mali byt spajané so
zaujmami jednotlivca, &i skupiny (Fabry Lucka, 2021). A prave zaujem je sucastou
aktivaéno-motivacnych vlastnosti Ziaka, na zaklade ktorych sa orientuje a je
motivovany k aktivite so zretefom na motiv k €innosti.

Dizajn vyskumu

Popisovany vyskum bol zamerany na:

Komparaciu zaujmovych utvarov v ramci Sportovej zaujmovej oblasti, ktoré boli
ponukané zakladnymi Skolami na uzemi SR s vyu€ovacim slovenskym a madarskym
jazykom. ISlo o Statne, cirkevné a sukromné S$koly, kde bola ponuka v ramci
ponukaného poctu zaujmovych utvarov porovnatelna. Obdobny vyskum sme
realizovali aj v ramci prieskumnej sondy (Kovacova, 2010) a nasledne uvadzame
skutoCnosti, ktoré koreSponduju s ziskanymi udajmi v roku 2021/2022. Ide
0 komparaciu ziskanych dat s odstupom desiatich rokoch. Zber dat bol realizovany
prostrednictvom e-dotaznika s vopred vytvorenymi moznostami orientovanymi
vSeobecne na celkovu obsahovu orientaciu zaujmovych utvarov a Specificky na
Sportovu zaujmovu €innost. V ramci jednotlivych vyskumov boli oslovené konkrétne
zakladné skoly v jednotlivych regionoch SR. Ziskané data boli spracované v tabulkach
a nasledne v stipcovych diagramoch s uvedenim relativnej pocetnosti (fi = 100.ni / n).
Posudzovanie silnych a slabych stranok Sportovej zaujmovej cinnosti z pohfadu
odberatefov, zakonnych zastupcov (rodiCov). Daného posudzovania sa zucastnilo 95
rodiCov. Samotné posudzovanie bolo uskuto¢nené v Skolskom roku 2021/2022. Zber
dat bol realizovany kombinovanou formou — ustnou a pisomnou, kedy rodiia mali
moznost vyplnit matricu SWOT analyzy a vopred hodnotit vopred stanovené
podmienky Sportovej zaujmovej Cinnosti.

Na zaklade vysSie uvedenych skutoCnosti v ramci polozky dizajn vyskumu uvadzame
nasledovné zistenia podla postupnosti.

Komparacia zaujmovych utvarov v Sportovo zaujmovej ¢innosti

V grafickom a tabulkovom spracovani uvadzame konkrétnu zaujmovu cinnost
dotykajucu sa Sportovych aktivit realizovanych v neformalnom priestore s obsahovym
urenim pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Do samotnej vzorky boli
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zaradované zaujmové utvary, ktoré splnili podmienku zaradovania Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim v ramci ponuky Skoly a/alebo inej organizacie. Uvadzané
pocCty sa netykaju sumarnej ponuky zaujmovych utvarov v oblasti Sportu.

Tabulka 1: Komparacia absolutnej pocCetnosti v poskytovani zaujmovej Sportovej

¢innosti v sledovanych rokoch

Konkrétne zaujmové utvary 2012/2013 (fi) 2021/2022 (fi)
loptové hry 21 (1) 15 (3.)
gymnastika 12 3
atletika 8 2
kulturistika 2 2
rekreaény 17 (2)) 21 (2)
aerobik 2 1
lieCebna telesna 11 19
turisticky 4 8
pripravno-sutazny 8 0
poh’ybovy ’(kqmbinoyané' Sporty 15 (3)) 29 (1)
v nazvoslovi zaujmoveého utvaru)

Zdroj: vlastné spracovanie

Naslednu pocetnost uvadzame aj v percentualnom spracovani.

Na Obrazku 1 su zobrazené relativhe pocetnosti jednotlivych zaujmovych dtvarov,
ktoré boli poskytované (boli v ponuke) pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
v ramc ich vzdelavania v zakladnej Skole bezného typu v Skolskom roku 2012/2013.
Okrem lieCebnej telesnej vychovy (11%) ide o zaujmové utvary skupinového
charakteru. NajvySSia pocetnost bola zaznamenana v zaujmovom utvare

orientovanom na loptové hry. Konkrétna ponuka v ramci loptovych hier bola pomerne
limitna, a to fotbal, basketbal, vybijana a boccia (z toho boccia ¢o sa tyka poctu bola

najmenej zastupena v ponuke
zaujmovych utvarov).

pohybovy
(kombinované
druhy Sportov

pripravno-sutainy
8%

turisticky
4%

liecebna telesna
11%

aerobik
2%

loptovych hier,

rekreacny
17%

samotnych Sportovych

loptové hry

21%

gymnastika
12%

atletika
8%

Obrazok 1 Relativna po€etnost zaujmovej Sportovej €innosti v roku 2012/2013

Zdroj: vlastné spracovanie
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Na Obrazku 2 su zobrazené relativne pocetnosti jednotlivych zaujmovych utvarov,
ktoré boli poskytované (boli v ponuke) pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
v ramc ich vzdelavania v zakladnej Skole bezného typu v Skolskom roku 2012/2013.
Okrem lieCebnej telesnej vychovy (11%) ide o zaujmové utvary skupinového
charakteru. NajvySSia pocetnost bola zaznamenana v zaujmovom utvare
orientovanom na loptové hry. Konkrétna ponuka v ramci loptovych hier bola pomerne
limitna, a to fotbal, basketbal, vybijana a boccia (z toho boccia ¢o sa tyka poctu bola
najmenej zastupena v ponuke loptovych hier, ako aj samotnych Sportovych
zaujmovych utvarov).

loptové hry

pohybovy
15%

(kombinované
druhy Sportov)
29%

gymnastika
3%

rekreacny
21%

turisticky
8%

aerobik
1%

liecebna telesna
19%

Obrazok 2 Relativna pocetnost zaujmovej Sportovej €innosti v roku 2021/2022

Pri komparovani zisteni mozno konstatovat, Ze je pritomny evidentny pokles v ponuke
obsahovej variability zaujmovych utvarov v neprospech roku 2021/2022. V danom
roku boli ponukané aj zaujmové utvary v ramci obsahovej naplne oznacenej ako
Individualna podpora odbornikom (v roku 2012/2013 sme zaujmové utvary v tychto
intenciach nezaznamenali). Z konkrétnych vypovedi iSlo o Ziaka s dyspraxiou
s problémami s motorickymi ¢innostami ako je polievanie kvetinovych zahonov, uchop
a hod kriketovou loptiCkou, alebo systematicka priprava na vyucCovanie (v zmysle
pripravy na dalSiu vyuc€ovaciu hodinu, konkrétne uloZenie zoSitov a u¢ebnice na lavicu,
prichystanie si pisacich potrieb, a pod.). Zaujmové utvary boli poskytované
individualne odbornikom a evidentne boli nahradou Specialnopedagogickej a inegj
odbornej intervencie. Dané zaujmové utvary boli vytvorené na poziadavku zakonnych
zastupcov, v tomto pripade iSlo 0 21% 3kél z celkového poctu zakladnych $kél, ktoré
sa zucastnili vyskumu. Napriek tomu, Ze zaujmové utvary volnoasového zamerania
maju najvysSie zastupenie v 2012/2013 (fi=35) a 2021/2022 (fi=32), z celkove]
krazkovej Cinnosti tvoria len 1/3 z celkového podielu zaujmovej Cinnosti.

Evalvacia: V zaujme naplnenia ciefa volného €asu je vhodné ponukat Ziakom so
zdravotnym znevyhodnenim zaujmovu Cinnost zameranu najma& na oddychové
¢innosti, ktorymi by bola v dostato€nej miere nasycovana psychohygiena. Hubinak et
al. (2021) odporucaju aj kvoli benefitom Sportovej Cinnosti vyuzivat netradicné
pohybové hry s dérazom na stimulaciu, koordinacie, rovnovahy, seriality, orientacie
Vv priestore, a pod. A prave charakter zaujmovej Cinnosti resp. kruzkov umoziiuje
volnejSie organizovat pracu, ¢o sa odzrkadlilo aj v pestrom vybere konkrétnych
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krizkov najma na 2.stupni ZS (pravdepodobne ztoho dévodu, Ze Ziaci 1.stupfia
zvacsa navstevuju Skolsky klub deti a mladeze).

Posudzovanie silnych a slabych stranok Sportovej zaujmovej €innosti z pohladu

odberatelov

Posudzovanie silnych a slabych stranok bolo ¢asovo pomerne naroéné (bolo
realizované v obdobi troch mesiacov, zvy€ajne v ¢ase doprovodu zakonného zastupcu
maloletého Zziaka). Konkrétne boli osloveni odberatelia, a to: zakonni zastupcovia
Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, konkrétne rodiCia (N=82), porucnici (N=3),
nahradni rodi¢ia (N=8), vychovavatelia.(N=2). Obsahova naplii bola posudzovana
kratkym dotaznikom a zhodnocovana priradovanim hodnét v polarite +, - a neutralne.

Pocetnost je zaznamenana v tabufkovom spracovani.

Tabulka 1: Obsahova napli zaujmovych utvarov

Obsahoye Charakte’rls’flk_a ’ Jgdnotllvych 2012/2013 | 2021/2022
zameranie zamerani zaujmovych utvarov
zaujmoveé utvary zameriavajuce
na SirSie vedomostné poznatky
Dalsie z konkrétnych predmetov, kde . .
vzdelavanie ciefovou skupinou su Ziaci
s vy8Simi priemernymi Skolskymi
vysledkami
zaujmove utvary cielovo
zamerané na reedukaciu alebo
Doucovanie korekciu Ziakov so Specialnymi ) °
vychovno-vzdelavacimi
potrebami
zaujmové utvary podporujuce
Priprava na aktivity sutazného charakteru . .
sutaze Vv ramci reprezentacie Skoly
(prehliadky, sutaze)
Pri zaujmoveé utvary cielovo
riprava na . .
orijimacie zameraneé na taleljtovgv o .
pohovory alebo vvedvomostne skusky na 2.
stupen ZS alebo SS.
Volno-& . | zaujmové utvary Specifické
ofno-Casové . . .
relaxatnym a zabavnym ° °

kategoriam.

zameranie
charakterom.
zaujmové utvary poskytované
individualnou formou ako sucast
Individualna podpory Ziaka, u ktorého boli
podpora diagnostikované Specialne ° °
odbornikom potreby, ale samotna odborna
podpora sa mu neposkytuje
z rbznych dévodov
zaujmové utvary s naplnou, podfla
Nespecifikované | ktorej ich nebolo mozné zaradit o .
zameranie k predchadzajucim uvedenym
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LEGENDA:

e zaujmovy utvar bol v danom obdobi poskytovany s konkrétnym obsahovym
zameranim

e zaujmovy utvar nebol v danom obdobi poskytovany s konkrétnym obsahovym
zameranim

Na zaklade vypovedi zakonnych zastupcov je zjavné, Zze ponuka zaujmovych utvarov
v ramci neformalneho vzdelavania vyrazne znizuje.

Nasledne sme sa zamerali na obsahové identifikovanie ponuky v $portovej zaujmovej
¢innosti, kde sme vyuzili matrice SWOT-analyzy. Aktualizacia ponuky a zlepSovanie
cinnosti zaujmovych utvarov, ktoré je v nadvaznosti na konkrétnost zamerania je
zakladnym cielom institucie vytvarajucej podmienky na vyuzivanie volného Casu v
podobe ponuky zaujmovych utvarov musi byt neustale zlepSovanie Cinnosti. Pri
posudzovani zaujmovych utvarov pre deti a mladeZz so znevyhodnenim (Kovacova,
2007) ide predovSetkym o posudenie silnych a slabych stranok vytvarajucich pohlad
na dnesnu podobu zaujmovych utvarov pre minoritnu ¢ast nasej spolo¢nosti.

Tabufka 2: Silné strénki zéu"movich utvarov z pohfadu posudzovatelov — rodi¢ov

je najdélezitejSim kritériom pri praci

s dietatom so znevyhodnenim (zvacSa ide o tri skupiny
veducich zaujmovych utvarov: 1.skupina je tvorena
odbornikmi predovSetkym z radov pedagogov, ktori sa

Profesionalita
veduceho
zaujmového

profesionalne staraju o deti s konkrétnym znevyhodnenim;
2.skupina su tzv. laickych odbornikov z radov rodiCov, ktori
maju dieta s konkrétnym znevyhodnenim a nakoflko sa im
ponuka pre danu minoritnu ¢ast’ populacie zdala neprimerane
uzko Specifikovana su (boli) nuteni (v pozitivnom ponimanti)
vytvorit zaujmovy utvar; 3.skupina su dobrovolnici z radov
mladych ludi (do 35r.).

Spoluucast pri
dotvarani naplne
zaujmoveého utvaru
detmi

akceptovanie nazorov vSetkych deti na dopliujuce Cinnosti
prace v zaujmovom utvare,

podpora angazovanosti v procese hry;

uplatnenie verbalnych a neverbalnych foriem komunikacie pri
prezentacii navrhov deti.

Respektovanie prav
vSetkych deti

podpora k zaujmom do buducnosti pre kazdé dieta,

vychova k akceptovaniu seba sameého, vediet sa prijat taky
aky som so vSetkymi pozitivnymi aj negativnymi
vlastnostami; budovanie a posilfovanie si statusu v
spoloCnosti (predovSetkym v zdruzenom a integrovanom
zaujmovom modely).

Klima v zaujmovom
utvare

vytvaranie prijemného a stimulujuceho prostredia pre
v8etkych zucastnenych;

suCast v odpore socialnej integracie; vytvaranie pozitivnych
vztahov s budovanim sebavedomia; podpora zdravej
sutazivosti.

Zdroj: Kovacova (2019)

Uvadzané silné stranky vychadzaju z analyzy ponuky zaujmovych utvarov v Skolskom
roku 2021/2022 pre deti a mladez so znevyhodnenim. Najviac zastupenou a zaroven
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pozitivne hodnotenou strankou z pohladu rodiCov je profesionalita veduceho
zaujmového utvaru, ktory dieta so znevyhodnenim ponima v rovine osobnej,
skupinovej, interakCnej a zaroven je povazovany za tzv. sprostredkovatela moznosti
prostrednictvom, ktorych uci dieta/deti vyuzivat volny €as bez vnimania svojho
znevyhodnenia.

Je potrebné zdbéraznit, Ze organizacia vofného Casu vSetkych t.j. deti, mladeze a
dospelych €i su intaktni alebo postihnuti sa opiera o rovnaké zasady — uprednostriuju
podobné formy jeho vyuzivania, o ma podstatny vyznam z hladiska socialnej
integracie aj z hladiska vysSie spominanych rovin. V interview sa u kazdého rodica
ako pozitivne hodnotena podmienka reSpektovanie prav vSetkych deti, ktoru je mozné
priblizit k spoloCensko-kulturnej participacii deti so znevyhodnenim v priestore
rovnocennych Sanci. Samotné reSpektovanie prav su€astou obsahovej, organizacnej
a metodickej pripravenosti inkluzivneho prostredia — prostredia pre vSetkych —
prostredia rovnocennych Sanci a moznosti uplatnenia sa.

Tabulka 3: Slabé strénki zéu"movich utvarov z iohl’adu iosudzovatel’ov — rodi¢ov

nedostatocna informovanost o aktualnych a priebeznych
ponukach zaujmovych utvarov,

samotna ponuka zaujmovych utvarov nevystihuje zaujem deti
v danej oblasti;

ponuka zaujmovych utvarov je neprimerané veku deti;

nie su zo strany rodi€ov posudzované za dost prestizne;
absencia zaujmovych utvarov, ktoré su nadmerne
pozadované zo strany spotrebitefov.

priestor a prostredie su diskrimina¢né pre minoritné skupiny;

Ponuka zaujmovych
utvarov

Hygienicko-
bezpecnostné
podmienky, v ktorych
zaujmovy utvar

absencia bezbariérovych socialnych zariadeni (ktoré by mali
byt prirodzenou sucastou kazdej institucie bez ohladu na
skupinu zuc€astiujucu sa zaujmového utvaru);

nedorieSenie pléch priestoru voci pripadnym Urazom a z nich

pracuje vyplyvajucich zdravotnych komplikacii
napriek splneniu si finanénych prispevkov zo strany
Materialna spotrebitefov je nevyhnutné aj dofinancovanie zo strany

vybavenost' institucie,
ktora zaujmovu
cinnost’ ponuka

rodiCov, ktoré vSak nebolo sucastou vzajomného vztahu
poskytovatel — spotrebitel;

velmi slaba najma Co sa tyka Sportového vybavenia a
pomd&cok pri technickych innostiach.

Interné pravidla
institucie, ktora dany
zaujmovy utvar
zastreSuje

oboznamenie sa s pravidlami nie je mozZné nakolko su
nedostupné prip. neexistuju v tlacenej podobe;

formulacia internych pravidiel nema integrujuci charakter pri
zrovnopravneni rozdielov medzi majorithou (intaktnou) a
minoritnou skupinou.

Zdroj: Kovacova (2019)

Uvadzané slabé stranky v tabulkovom spracovani su pomerne jednoduchou analyzou
ponuky zaujmovych utvarov pre deti a mladez so zdravotnym znevyhodnenim. Najviac
zastupenou a zaroven negativne hodnotenou strankou z pohladu rodi¢ov je samotna
ponuka zaujmovych utvarov pre deti a mladez so zdravotnym znevyhodnenim.
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Z pohladu rodi¢ov sa negativne posudzovanie dotyka najma prostredia mimo Skoly
resp. organizacii, ktoré mézu ale z ich pohladu nie je potreba vytvarat zaujmoveé utvary
pre deti s konkrétnym znevyhodnenim. Prikladom méze byt imobilné dieta na
invalidnom voziku, ktoré ma zaujem o hudbu a samotné tancovanie, ale tanecny
zaujmovy utvar (kruzok) vsak prijima len deti s tazkym a kombinovanym zdravotnym
znevyhodnenim.

Zaver

Kazdy cClovek vramci svojej zivotnej cesty existuje v komplikovanej Strukture
Casopriestoru, v ktorom sa napr. aj prostrednictvom zaujmovych utvarov rozvija
nespocetné mnozstvo medziludskych vztahov, vnikaju rozlicné spoloensko-kulturne
a prirodné javy, v ktorom prebieha tok informacii na réznorodych urovniach. V tejto
suvislosti sa Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim a ich rodiia sa stretavaju s
pozitivnymi aj negativhymi vplyvmi prostredia, ktoré neskorSie formuju aj model
vyuzivania vofného €asu deti a mladeze so znevyhodnenim.

Na zaklade komparacie dvoch Skolskych rokov s desatroCnym odstupom
konStatujeme, Ze pocCet zaujmovych utvarov urCenych pre Ziakov so zdravotnym
postihnutim v porovnani so zaujmovymi utvarmi pre Ziakov s intaktnym vyvinom je
nepostadujlci. Zial skutoénost je taka, Ze zaujmové Utvary pre Ziakov so zdravotnym
postihnutim sa vacSinou zameriavaju na S$kolsku vykonnost, alebo pripadne
nahradzaju individualnu Specialno-pedagogicku starostlivost, resp. nasycuju podporné
opatrenia vzhfadom na zdravotné znevyhodnenie. Z prieskumu autorky (2007, 2009,
2022) bolo zistené, Ze kazdy Stvrty zaujmovy utvar ma edukacny charakter, dalo by sa
tvrdit, Ze samotny priestor pre volnoCasoveé aktivity je minimalizovany z dévodu
vykonnosti.

Zo zahrani¢nych vyskumov ohladom zaujmovej Sportovej Cinnosti je zrejmé, ze ich
potreba je nielen nevyhnutnostou, ale taktiez vyznamnym podnetom k celej komunite,
v ktorej sa osoba so zdravotnym znevyhodnenim pohybuje. Na inkluziu musia byt
pripravené podmienky, ktoré budu zohladriovat nielen potreby v8etkych Ziakov, ale aj
ich schopnosti a samotny zaujem. Eldeniz-Cetin & Cay (2020) tvrdia, ze Ziaci
s mentalnym postihnutim, ktori mali mozZnost’ vybrat si konkrétny zaujmovy utvar
a pravidelne sa ho zucastiovat vykazovali zlepSenie v socialnych kompetenciach;
Ziaci s poruchou autistického spektra vykazovali zlepSenie v rozhodovani sa a vacsej
samostatnosti, Ziaci s dyspraxiou vykazovali vy$Siu mieru koordinacie a presnosti
v suvislosti s orientaciou v priestore a zaroven sa zvySoval pocit spolupatricnosti a
pod. Jednoznacne zo zahraniénych vyskumov vyplyva, Zze spolo¢né Cinnosti zdruzuju
ludi bez toho, aby boli dokladované rozdiely, nezrovnalosti, i samotna odliSnost.

Z daného vyplyva, Ze v podmienkach slovenskych Skél stale prevlada dualny systém
ponuky zaujmovych utvarov, tzn. Ze aktualne proklamované inkluzivhe smerovanie
v nasSich podmienkach nie je funk&né, ato z hladiska pripravenosti podmienok
nezvladnuté a z organizacného hladiska neprimerané vzhfadom na nedostatocné
kompetencie vSetkych, ktori sa podiefaju nielen na ich realizacii, ale aj samotnej
ponuke a priprave.
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SPORT INTEREST ACTIVITY ORIENTED TO PUPILS WITH DISABILITIES IN THE
SCHOOL ENVIRONMENT

Keywords: sport-educational interest activity, pupil with special educational needs,
informal environment

Summary

This paper presents brief findings oriented towards sport interest activities of pupils
with disabilities. The author analyses research data, which she compares from two
periods, namely 2012/2013 and 2021/2022. The findings show that the offer of sport
activities for this group of pupils decreases with the passage of time, which, among
other things, deprives pupils with disabilities of social contacts with their peers without
disabilities. The very trend of leisure activities for pupils with disabilities is currently
offered in terms of a combined and/or segregated model of leisure time in the field of
sport and leisure activities.
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VYUZIVANIE POHYBOVYCH PROSTRIEDKOV
NA HODINACH TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY
ZIAKOV S MENTALNYM POSTIHNUTIM

Bohuslav Stupak — Mieczyslaw Dudek

Katedra Specialnej pedagogiky, PF KU

Kracové slova: ziak s mentalnym postihnutim, vyu€ovacia hodina, telesna a Sportova
vychova, pohybové prostriedky

Abstrakt

Ciefom prispevku je prezentacia vysledkov vyskumu vyuzivania prostriedkov
v telovychovnom procese Ziakov s mentalnym postihnutim v Specialnych zakladnych
Skolach. Prispevok prezentuje skutocnosti telovychovnej praxe. Parcialnou ambiciou
prispevku je zistenie vztahu a postojov ziakov k telesnej vychove, zistenie zaujmu
Ziakov a oblubenosti pohybovych Cinnosti. Vyskumu sa v Skolskom roku 2022 - 2023
zUCastnilo 189 pedagdgov Specialnych zakladnych $kél. Zistené vysledky
dokumentuju zvySeny zaujem Ziakov s mentalnym postihnutim o hodiny telesnej
a Sportovej vychovy.

Uvod

Jednotlivci s mentalnym postihnutim tvoria jednu z najpocetnejSich skupin zdravotne
postihnutych fudi, s rovhakymi pravami, ako maju ostatni intaktni jedinci. Kazdy z nich
by mal byt v spolo¢nosti povaZzovany za originalny subjekt s charakteristickymi
osobnymi rysmi. U tychto jedincov sa prejavuju urcité spolocné znaky a ich individualne
modifikacie zavisia od rozsahu a hibky mentalneho postihnutia, od miery postihnutia
jednotlivych psychickych funkcii a od rovnomernosti ich psychického vyvoja. Vrodené
mentalne postihnutie prinada jedincovi odliSné situacie uz od narodenia. Obmedzenie
pohybovych schopnosti ma vplyv na znizenie mobility , alebo dokonca az na vznik
imobility mentalne postihnutych jedincov. Nedostatok pohybu a spontanneho
pohybového uvolnenia vyvolava u mentalne postihnutych jedincov psychicky nepokoj,
agresivitu, neschopnost sustredenia, a taktiez znizenie socializacnych a edukacnych
efektov.

VyuCovaci predmet telesna a Sportova vychova je preto dblezitou sucastou zloziek
vychovy a vzdelavania Zziakov s mentalnym postihnutim a prostriedkom ich
komplexného rozvoja. V ramci Sirokého spektra pohybovych prostriedkov, telesnych
cviCeni a aktivit pdsobi nielen na komplexny rozvoj celej osobnosti, ale umoznuje aj
kompenzovat jednostranné zataZenie organizmu. Popri cielenom rozvijani
pohybovych schopnosti, osvojovani pohybovych zruénosti a navykov, zvySovani
telesnej kondicie pdsobi aj na rozvoj poznavacej, socialnej, emocionalnej a moralnej
oblasti osobnosti ziaka, ¢im prispieva k socializacii a zvySuje moznosti socialnej
inkluzie Ziaka s mentalnym postihnutim.
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Ciel

Ciefom vyskumu je zistit, aké prostriedky vyuzivaju ucitelia na rozvoj pohybovych
kompetencii ziakov s mentalnym postihnutim na hodinach telesnej vychovy.

Metodika

V Skolskom roku 2022/2023 sme realizovali vyskum na zistenie najCastejSie
vyuzivanych telovychovnych prostriedkov a druhu cviCenia ucitefmi v Specialnych
zakladnych Skolach v suvislosti s rozvojom motorickych kompetencii Ziakov
s mentalnym postihnutim. Vyskumnym nastrojom bol dotaznik, ktory patri k
najCastejSie pouzivanym metdédam v spoloCenskych vedach na rychle a hromadné
zistovanie potrebnych faktov, nazorov alebo postojov. Vyskum bol realizovany v
dvanastich Specialnych zakladnych Skolach v regidne Stredny Spi$, kde sa vzdelavaju
Ziaci s mentalnym postihnutim. V konkrétnych Specialnych Skolach vedenie Skoly
suhlasilo s realizovanim vyskumu s podmienkou nezverejfiovania udajov Skoly. Zber
udajov prebiehal v obdobi december 2022 - marec 2023 s po¢tom respondentov 189.
Dotazniky boli distribuované v printovej forme priamo do vybranych Skol.

Dotaznikom sa nam podarilo ziskat informacie od dostatoCne velkého poctu
respondentov, v pomerne kratkom ¢ase. Dotaznik pozostaval zo 16 otazok, prvé ftri
otazky zistovali zakladné informacie o respondentoch. 4 otazky boli otvorené, kde mali
respondenti moznost’ uviest svoju odpoved na danu otazku. Jedna otazka bola
polootvorena s moznostou vyberu a doplnenia odpovede. 8 otazok bolo zatvorenych,
kde respondenti vyberali odpoved z ponukanych moznosti. V troch otazkach mali
respondenti moznost odpovedat formou Skalovania. Vyplnenie dotaznika bolo
dobrovolné a anonymné. Udaje sU zaznamenané do tabuliek so zakladnym
Statistickym  Setrenim. V nasledujucej c&asti uvadzame vybrané informacie
a skuto€nosti o realizacii telovychovného procesu v Specialnych zakladnych skolach.

Tabulka 1: Charakteristika vyskumného suboru — pohlavie respondentov

Pohlavie respondentov n %

Zena 138 73.01

Muz 51 26,99

Spolu 189 100%
Tabulka 2: Charakteristika vyskumného suboru — vek respondentov

Vek respondentov n %

30 rokov 27 14,28

31 — 40 rokov 54 28,57

41 — 50 rokov 60 31,74

51 — 60 rokov 36 19,04

61 a viac 12 6,37

Spolu 189 100%
Tabulka 3: Charakteristika vyskumného stboru — dizka pedagogickej praxe

Prax respondentov n %

10 rokov 14 7,29

11 — 20 rokov 60 31,74

21 — 30 rokov 67 35,58

31 aviac 48 25,39

Spolu 189 100%
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Zakladne demografické udaje potvrdzuju, Ze v Specialnych zakladnych Skolach vo
vybranom regidone dominuju na pracovnych poziciach Specialny pedagdg zeny 73%.
Vo vekovej $trukture st dominantni ugitelia v rozpati 31 — 50 rokov. Zistenie dizky
pedagogickej praxe poukazuje na zrelost a skusenost pedagogickych kolektivov, kde
dominuju pedagdgovia s praxou 11 — 30 rokov.

Vysledky a diskusia

Vyskumna otazka ¢.1: Ako hodnotia ucitelia postoj ziakov s mentalnym postihnutim k
telesnej vychove a Sportu?

65,07% respondentov uviedlo, Ze Ziaci maju velmi pozitivny vztah k telesnej vychove
a Sportu a podla 19,04% respondentov je vztah pozitivny. 7,93% respondentov
uviedlo, ze ziaci s mentalnym postihnutim maju neutralny vztah k Sportu a telesnej
vychove. 4,76% respondentov si mysli, Ze Ziaci s mentalnym postihnutim maju
negativny vztah a 3,2% respondentov uvadza az odmietavy vztah Ziakov s mentalnym
postihnutim k telesnej vychove a samotnému Sportu. Na zaklade zistenych udajov
a praxe konstatujeme, Ze Ziaci s mentalnym postihnutim sa na hodiny telesnej vychovy
teSia, teSia sa z akychkolvek pohybovych aktivit v ramci inych organizacnych foriem a
oblubuju Sport.

Tabulka 4: Postoj ziakov s mentalnym postihnutim k telesnej vychove a Sportu

Postoj Ziakov k telesnej vychove a Sportu n %
Velmi pozitivny 123 65,07
Pozitivny 36 19,04
Neutralny 15 7,93
Negativny 9 4,76
Odmietavy 6 3,17
Spolu respondentov 189 100%

Vyskumna otazka ¢.2: Aké pohyboveé cCinnosti, cvi¢enia a druhy pohybovych aktivit
vyuzivaju ucitelia pri rozvijani pohybovych kompetencii Ziakov s mentalnym
postihnutim naj¢astejsSie?

Primarnym cieflom nasho vyskumu bolo poznanie, aké pohybové Cinnosti najCastejSie
vyuzivaju pedagogovia na hodinach telesnej vychovy pri rozvijani pohybovych
kompetencii Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia. Respondenti hodnotili
telovychovné €innosti Skalovanim. Uvadzame najfrekventovanejSie Cinnosti vyuzivané
na hodinach telesnej a Sportovej vychovy ucitelmi.

Cinnosti, ako su skok z miesta a do dialky oznaéili respondenti rovnako, pricom 27%
respondentov vyuziva tieto €innosti velmi €asto, 31,74% respondentov ¢asto a 41,26%
zriedkavo. Skok cez prekazku vyuziva 3,19% respondentov vzdy, 30,15%
respondentov velmi &asto, 52,38 respondentov &asto a 14,28% zriedkavo. Clnkovy
beh vyuziva pri rozvoji pohybovych kompetencii ziakov s mentalnym postihnutim
17,46% respondentov vzdy, 46,03% respondentov velmi €asto, 31,74% respondentov
Sasto a 4,77% zriedka. Stafetovy beh vyuziva vzdy 6,36% respondentov, velmi éasto
15,87% respondentov, obc¢as 60,31% respondentov a zriedka 17,46% respondentov.
DalSou &innostou je kotul vpred a ten vyuziva 4,77% respondentov vzdy, 4,77%
respondentov velmi Casto, 20,62% respondentov Casto a 69,84 % respondentov
zriedkavo. Kotul vzad vyuziva 3,19% respondentov vzdy, 7,93% respondentov velmi
Casto, 26,98% respondentov Casto a 61,90% respondentov zriedkavo. Loptové
¢innosti, ako su vedenie lopty nohou, kopanie, driblovanie, hadzanie a hod na ciel
vyuzivaju respondenti rovnako Casto, a to 38,09% respondentov vzdy, 49,20%
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respondentov vefmi Casto a 12,71% respondentov Casto. K Cinnostiam rozvijajucim
pohybové kompetencie ziakov s mentalnym postihnutim patria aj koordinac¢né Cinnosti,
ktoré vyuziva 80,95% respondentov vzdy, 4,77% velmi &asto a 14,28% &asto. Cinnosti
zamerané na rovnovahu vyuZziva 68,25% respondentov vzdy, 19,04% respondentov
velmi Casto, 3,19% respondentov Casto a 9,52% respondentov zriedkavo. Intenzita
vyuzivania danych Cinnosti zavisi od aktualnych moznosti, od schopnosti Ziakov s
mentalnym postihnutim a druhu a stupna postihnutia Ziakov.

Tabulka 5: NajéastejSie vyuzivané pohybové &innosti a prostriedky po¢as hodin TaSV

Pohybové Cinnosti vzdy velmi Casto | zriedkavo | nikdy
Casto

% % % % %
Skok z miesta 0 27 31.74 |41,26 0
Skok do dialky 0 27 31,74 | 41,26 0
Skok cez prekazku 3,19 30,15 52,38 | 14,28 0
Clnkovy beh 17,46 | 46,03 31,74 | 4,77 0
Stafetovy beh 6,36 15,87 60,31 | 17,46 0
Kotul vpred 4,77 4,77 20,62 |69,84 0
Kotul vzad 3,19 7,93 25.39 |63,49 0
Vedenie lopty nohou, kopanie 38,09 |49,20 1271 |0 0
Hody, dribling, ballhandling 38,09 | 49,20 12,71 |0 0
Koordina¢né cinnosti 80,95 |4,77 1428 |0 0
Balancéné Cinnosti 68,25 | 19,04 3,19 9,52 0

Okrem konkrétnych cvi¢eni sme zistovali najCastejSie vyuzivané druhy pohybovych
aktivit a pohybovych oblasti na hodinach TaSV Ziakov s mentalnym postihnutim.
CviCenie s naradim vyuZiva 1,59% respondentov vzdy, 87,30% respondentov velmi
Casto a 11,11% respondentov zriedkavo. Pohybové hry su vhodnou volbou cvi€eni, ¢o
nam potvrdili vSetci respondenti a ti ich vyuzivaju na hodinach telesnej vychovy vzdy.
Jogové cvienia vyuzivaju respondenti menej, kde len 26,98% respondentov ich
vyuziva Casto a az 73,02% respondentov zriedkavo. Hudobno — pohybové hry vyuziva
11,11%" respondentov vzdy, 79,36% velmi Casto, a 9,53% respondentov ¢asto.
Taktiez psychomotorické hry vyuziva 15,87% respondentov vzdy, 46,03%
respondentov velmi ¢asto, 31,74% respondentov Casto a len 6,36% respondentov
zriedka. CviCenia zamerané na udrzanie rovnovahy aplikuje 68,25% respondentov na
hodinach telesnej vychovy vzdy, 19,04% respondentov velmi c¢asto, 3,19%
respondentov €asto a 9,52% respondentov zriedkavo. CviCenia zamerané na rozvoj
vytrvalosti pouziva 3,19% respondentov vzdy, 7,93% respondentov velmi Casto,
25,39% respondentov Casto a az 63,49 % respondentov zriedkavo. Na rozvoj
pohybovych kompetencii Ziakov s mentalnym postihnutim je vhodné vyuzivat aj silové
cviCenia, ktoré 3,19% respondentov vyuziva vefmi Casto, 88,88% Casto a len 7,93%
respondentov zriedkavo. Dychové cviCenia vyuziva 9,53% respondentov vzdy a
90,47% respondentov velmi Casto. Vhodné su aj relaxacné cviCenia, ktoré vsetci
respondenti. t.j. 100% vyuzivaju na hodinach telesnej vychovy so ziakmi s mentalnym
postihnutim vzdy. Aj tu je limitna intenzita vyuzivania tychto cvi€eni, zameranych na
rozvoj pohybovych kompetencii ziakov s mentalnym postihnutim, priCom zavisi od
druhu a stupna postihnutia Ziakov, od aktualnych okolnosti a celkového psychického
a fyzického stavu Ziakov.
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Tabulka 6: NajéastejSie vyuzivané druhy pohybovych aktivit na hodinach TaSV

Druh pohybovej aktivity vzdy velmi Casto | zriedkavo | nikdy
Casto

% % % % %
CviCenia s naradim 1,59 87,30 11,11 |0 0
Pohybové hry 100 0 0 0 0
Jogové cviCenia 0 0 26,98 | 73,02 0
Hudobno-pohybové hry 11,11 | 79,36 9,53 0 0
Psychomotorické hry 15,87 | 46,03 31,74 6,36 0
Balancné aktivity 68,25 |19,04 3,19 9,52 0
Vytrvalostné aktivity 3,19 7,93 25.39 63,49 0
Silové a upolové aktivity 0 3,19 88,88 |7,93 0
Dychovo-relaxacné aktivity 9,53 90,47 0 0 0
Koordinacné Cinnosti 80,95 4,77 1428 |0 0
Balanéné Cinnosti 68,25 |19,04 3,19 9,52 0

Vyskumna otazka ¢.3: O aké pohybové aktivity maju Ziaci s mentalnym postihnutim
najvacsi a najmensi zaujem?

V ramci nasho vyskumu nas zaujimal zaujem resp. nezaujem ziakov o aktivity pocas
vyucovacich hodin. Podla respondentov vyskumu ziaci s mentalnym postihnutim maju
najvacsi zaujem o pohybové hry, €o uviedli vSetci respondenti. Taktiez velmi
oblubenou aktivitou podfa 87,30% respondentov su netradi¢né Sportové aktivity.
74,60% respondentov uvadza ako obfubenu aktivitu futbal a 65,07% respondentov
aktivity s réznym nacinim. Konstatujeme ze oblubenost’ aktivity u ziakov je velmi uzko
spata so spravnou motivaciou ako aj podmienkami na realizaciu aktivit. V Tabulke 7
je uvedeny vyber najoblubenejSich aktivit v percentualnom hodnoteni ich ucitelov.
Medzi aktivity s najmenSim zaujmom Zziakov s mentalnym postihnutim patria podla
vyskumu so 76,19% aktivity zamerané na spravne dychanie, ako aj aktivity zamerané
na vytrvalost, €o uviedlo 57,14 % respondentov. K menej oblubenym aktivitam na
hodinach telesnej vychovy u Ziakov s mentalnym postihnutim patria aj aktivity
zamerané na spravne drzanie tela, ¢o uviedlo 34,92% respondentov. Joga a jogoveé
cviCenie tiez nepatria k oblubenym aktivitdm u Ziakov s mentalnym postihnutim, ¢o
uviedlo 26,98% opytanych respondentov. Uvedomujeme si ddlezitost a komplexnost
tychto pohybovych aktivit a ich vplyv na spravny psychomotoricky vyvin Ziakov. Preto
pokladame za velmi dblezité, aby aktivity boli do telovychovného procesu vhodne
zaradené. Pre Ziakov s mentalnym postihnutim kreujeme pestré aktivity, nespdsobujuc
pretaZzovania a vyvolavajuc u ziakov pocit radosti zo samotného pohybu.

Tabulka 7: NajoblubenejSie pohybové aktivity Ziakov s mentalnym postihnutim

Aktivity o ktoré maju Ziaci najvacsi zaujem %
Pohybové hry 100
Netradiéné Sportové aktivity a hry 87,30
Futbal 74.60
Aktivity s rbznym nacinim 65,07
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Tabulka 8: Najmenej obfubené pohyboveé aktivity Ziakov s mentalnym postihnutim

Aktivity o ktoré maju Ziaci najmensi zaujem %

Aktivity zamerané na spravne dychanie 76,19
Aktivity s vyuzivanim vytrvalostného pohybového rezimu 57,14
Aktivity s vyuZitim cvi€eni na spravne drzanie tela 34,92
Joga, kompenzacno-relaxacné aktivity 26,98

Vyskumna otazka ¢.4: Ktoré vychovno-vzdelavacie ciele telovychovného procesu sa
ucitelia snazia dominantne naplriat’?

Vychadzajuc zo vSeobecného ciela sa ciele dalej Specifikuju z hladiska stupna
mentalneho postihnutia v jednotlivych vzdelavacich variantoch. VSeobecnym cielom
telesnej vychovy Ziakov s mentalnym postihnutim je prispievat svojimi Specifickymi
prostriedkami k rozvoju osobnosti kazdého Ziaka v ramci jeho obmedzenych moznosti,
predovsetkym zaistenim optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov
Vychadzajuc zo vSeobecnych a Ciastkovych cielov predmetu telesna a Sportova
vychova je vo vychovno-vzdelavacom procese doélezité urCovanie konkrétnych
Specifickych cielov vyuCovacej hodiny ako zakladnej a povinnej organizacnej formy
vyuCovacieho predmetu v kognitivnej, psychomotorickej a afektivnej oblasti. Spravne
vymedzeny ciel spociva v ur€eni: pozadovaného vykonu Ziaka (Co ma Ziak vediet),
kvality tohto vykonu (¢o znamena vediet), podmienky vykonu (za akych podmienok to
ma Ziak vediet) a minimalne akceptovatelnej normy vykonu (do akej miery to ma ziak
vediet).

Zistovali sme, aké ciele dominuju u vyucujucich v predmete telesna vychova u Ziakov
s mentalnym postihnutim. Respondenti mali moznost’ Skalovat svoje odpovede. Ciel
dosiahnutie Ziadaného stupna telesnej zdatnosti dosahuje 28,58% respondentov velmi
Casto a 71,42% respondentov Casto. Ciel dosiahnutie optimalneho telesného a
pohybového rozvoja dosahuje 3,19% respondentov velmi c¢asto, 84,12%
respondentov Casto a 12,69% zriedkavo. Ciel dosiahnutie Ziadaného stupha
pohybovych zru€nosti dosiahne 1,61% respondentov vzdy, 77,77 % velmi Casto,
14,28% respondentov &asto a 6,34% respondentov ob&as. Dalsim ciefom je
dosiahnutie Ziadaného stupna odolnosti, ktory 1,61% respondentov dosiahnu velmi
Casto, 52,38% respondentov Casto a 46,01% zriedkavo. Ciel zabezpelovat
kompenzacnu funkciu telesnej a Sportovej vychovy dosahuje 95,23% respondentov na
hodinach telesnej vychovy vzdy, a 4,77 % respondentov velmi ¢asto. Ciel odstranovat
pohybové nedostatky vzdy dosiahne 79,36% respondentov a velmi Casto 20,64%
respondentov. K dalSim cielom telesnej vychovy u ziakov s mentalnym postihnutim
patri aj ciel pdsobit na rozvoj psychickych funkcii, ktory vzdy dosiahne len 3,19%
respondentov, velmi Casto 6,34% respondentov, Casto 79,36% respondentov a
zriedka 11,11% opytanych. Ciel nahradzovat chybajuce schopnosti a zru¢nosti inymi
dosahuje 57,14% respondentov vzdy, 11,11 % respondentov velmi ¢asto a 31,74%
Casto. Ciel zabezpecovat reedukacnu funkciu telesnej a Sportovej vychovy dosahuje
93,65% opytanych vzdy na hodine telesnej vychovy a 6,35% opytanych velmi ¢asto.
100% respondentov pri rozvijani pohybovych kompetencii Ziakov s mentalnym
postihnutim dosiahne vzdy ciele ako reSpektovat’ fyzické a psychické obmedzenia,
pestovanie hygienickych navykov a pozitivneho vztahu k pohybu, vyuzit vSetky
moznosti na optimalny telesny a pohybovy rozvoj, rozvijat pohybovu aktivitu spolo¢ne
s rozvojom poznavacej ¢innosti, zabezpecCovat relaxanu funkciu telesnej a Sportovej
vychovy, zabezpeCovat kompenzacénu funkciu telesnej a Sportovej vychovy.
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Tabulka 9: Dosahovanie vybranych (vSeobecnych aj konkrétnych) cielov
ch zakladnych Skolach

telovychovného procesu ucitelmi v Specialn

Ciele telovychovného procesu vzdy |velmi | Casto | zried | nikdy
Casto kavo

% % % % %
Dosiahnutie Ziadaného stupria telesnej 0 28,58 | 71,42 0 0
zdatnosti
Dosiahnutie  optimalneho  telesného 0 3,19 | 84,12 | 12,69 0
a pohybového rozvoja
Dosiahnutie Ziadaného stupna | 1,61 | 77,77 | 14,28 | 6,34 0
pohybovych zru€nosti
Kompenzacia pohybovych nedostatkov 73,49 | 4,77 | 21,74 0 0
Osvojovanie a upeviiovanie S$pecifickych | 100 0 0 0 0
hygienickych navykov
Vzbudenie a upevneniu zaujmu, vztahu | 100 0 0 0 0
Kk telesnej vychove
ZlepSenie a upevnenie duSevného zdravia | 3,19 6,34 79,36 | 11,11 0
Aktivne osvojenie poznatkov a zakladnej | 100 0 0 0 0
terminologie

Vyskumna otazka ¢.5: Ktoré su najastejSie prekazky (probléemy) telovychovného
procesu (ako ich vnimaju ucitelia)?

V telovychovnej praxi sa uditelia stretdvaju s prekazkami pri napinani cielov
pedagogického procesu a rozvoji pohybovych kompetencii Ziakov s mentalnym
postihnutim. 84,12 % respondentov uviedlo, Zze ako prekazku vnimaju nedostatok
pomdcok, 49,20% respondentov neochotu ziakov spolupracovat. Az 93,65%
respondentom prekaza ¢asova narocnost na pripravu. 11,11% respondentov uviedlo
ako prekazku druh postihnutia Ziaka.

Tabulka 10: NajCastejSie prekazky telovychovného procesu Ziakov
s mentalnym postihnutim
PrekaZzky telovychovného procesu n %

Nedostatok pomécok 159 84,12
Neochota Ziakov spolupracovat 93 49,20
Casova naroénost pripravy na vyudovanie 177 93,65
Postihnutie ziaka (druh) 7 11,11

Spolu respondentov 189 -

Zaver

Pohyb je jednou z hlavnych zloziek zdravého Zivotného Stylu, ktory nema len
fyziologicky prinos pre ziakov, ale ovplyvrniuje aj ich psychicku a socialnu stranku
osobnosti. Pohyb je zakladnym prejavom zivota kazdého Zivého organizmu, je jeho
neodlucitelnou suc€astou, zohrava vyznamnu ulohu v kazdom veku. Kazda vhodna
pohybova aktivita prispieva k zlepSeniu zdravia a prispieva k rozvoju poznavacich
procesov. Vyznam pohybovych aktivit a Sportu ma pre Ziakov s mentalnym postihnutim
velky vyznam, vytvara a rozvija pohybové kompetencie, udrziavanie a zlepSovanie
fyzickej kondicie a socialnych vazieb. Pohyb a Sport su neoddelitelnou sucastou
moderného Zivota a Ziak s mentalnym postihnutim sa prave touto cestou méze priblizit,
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ba az vyrovnat zdravym Ziakom. Cielenym pohybovym programom dochadza k
posilfiovaniu operativnej kapacity postihnutého, t.j. fyzickej a psychickej jednoty, k
zvySovaniu pozitivnych vazieb, k zlepSeniu kvality Zivota ziakov s mentalnym
postihnutim. Spracovanim a vyhodnotenim ziskanych vyskumnych udajov
vyvodzujeme zavery vyskumu a konsStatujeme skutoCnosti telovychovného procesu
Ziakov s mentalnym postihnutim.

U itelia hodnotia postoj ziakov s mentalnym postihnutim k telesnej vychove a Sportu
ako velmi pozitivny. Ziaci s mentalnym postihnutim sa te$ia z akéhokolvek pohybu,
maju radi Sport a hodiny telesnej vychovy. Ucitelia na hodinach telesnej vychovy
vyuzivaju pohybové Ccinnosti, ktorymi rozvijaju pohybové kompetencie ziakov s
mentalnym postihnutim. Patria k nim napr. skok z miesta a do dialky, skok cez
prekazku, ¢Inkovy beh, Stafetovy beh, kotul vpred a vzad, loptové Cinnosti ako vedenie
lopty nohou, kopanie, driblovanie, hadzanie a hod na ciel. Taktiez vyuzivaju
koordinacné cinnosti a cinnosti zamerané na rozvoj rovnovaznych schopnosti.
Intenzita pouzivania jednotlivych €innosti zavisi od druhu a stupna postihnutia Ziakov.
Pedagdgovia vyuzivaju uvedené Cinnosti pri rozvoji pohybovych kompetencii ziakov s
mentalnym postihnutim. Su nimi cviCenie s nacinim, pohybové hry, jogové cvicenia,
hudobno-pohybové a psychomotorické hry. K &innostiam rozvijajucim pohybové
kompetencie patria aj cviCenia zamerané na udrzanie rovnovahy a rozvoj vytrvalosti,
silove, dychové a relaxacné cviCenia. Ich intenzita pouZzivania zavisi od druhu a stupna
postihnutia. K aktivitdm, o ktoré maju ziaci s mentalnym postihnutim najvacsi zaujem
patria pohybové hry, futbal, netradi¢né Sportové aktivity a aktivity s roznym nacinim.
Naopak, k aktivitdm, o ktoré maju Ziaci s mentalnym postihnutim najmensi zaujem
patria joga, aktivity zamerané na vytrvalost, spravne dychanie a spravne drzanie tela.
Pokladame za velmi délezité, aby aktivity boli pre Ziakov s mentalnym postihnutim
pestré, nepretazovali a vyvolavali u Ziakov pocit radosti zo samotného pohybu.

Pri rozvoji pohybovych kompetencii Ziakov s mentalnym postihnutim na hodinach
telesnej vychovy nie je vzdy lahké dosiahnut stanoveny ciel vyuCovacej hodiny
telesnej vychovy. Dosiahnutie ovplyviiuje mnozstvo faktorov. Prostriedky, ktoré
vyuCujuci vyuzivaju na rozvoj pohybovych kompetencii Ziakov s mentalnym
postihnutim na hodinach telesnej vychovy nie je mozné aplikovat’ rovnako pri Ziakoch
s réznym druhom a stupniom postihnutia. UcCitel by mal poznat svojich Ziakov, ich
moznosti a schopnosti, zvolené prostriedky by mali byt Ziakom ,usité na mieru®. Ucitel
je motivaCnym Cinitefom rozvoja pohybovych kompetencii Ziakov s mentalnym
postihnutim. Vytvara vhodné podmienky pre ich pohybovy rozvoj a vyvolava u Ziakov
potrebu pohybu a radosti z neho. Pri rozvoji pohybovych kompetencii Ziakov s
mentalnym postihnutim sa ucitelia stretavaju najCastejSie s prekazkami, akymi su
Casova narocnost’ na pripravu, nedostatok pomocok, neochota Ziakov spolupracovat
a v neposlednom rade aj samotny druh postihnutia Ziaka. Ziaci oblubuju loptové hry,
futbal, nahanacky a rézne pohybové hry. Naopak, v oblube nemaju jogové cvi€enia,
Stafetové hry a psychomotorické hry. Na hodiny telesnej vychovy sa velmi teSia,
pretoze si oddychnu od ucenia. Oblubenost aktivit zavisi od viacerych faktorov, ako
napriklad druh a stupen postihnutia, pohlavie telesna zdatnost' Ziaka, osobnostné
predpoklady a pod.
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THE USE OF PHYSICAL MEANS IN PHYSICAL AND SPORT EDUCATION
CLASSES FOR PUPILS WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

Keywords: pupil with intellectual disabilities, lesson, physical and sport education,
physical means
Summary

The aim of this paper is to present the results of research on the use of resources in
the physical education process of pupils with intellectual disabilities in special primary
schools. The paper presents the facts of physical education practice. The partial
ambition of the paper is to find out the attitude and attitudes of pupils towards physical
education, to find out the interest of pupils and the popularity of physical activities. At
the same time, it reflects on the issue of methodological and didactic action with regard
to the subsequent implementation of the necessary and appropriate physical education
means for the development of motor competences. 189 teachers of special primary
schools participated in the research in the school year 2022-2023. The findings
document an increased interest of students with intellectual disabilities in physical and
sport education classes.
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DIDAKTICKO-METODICKE STUDIE

POHYBOVA AKTIVITA PRI POZNAVANI REGIONU V PRIPRAVE
UCITELA PRIRODOVEDNEHO VZDELAVANIA

Monika Homolova

Katedra predskolskej a elementarnej pedagogiky, PF KU Ruzomberok

Kracové slova: region, ucitel, ziak s mentalnym postihnutim, prirodovedné
vzdelavanie

Abstrakt

Prispevok prezentuje a poukazuje na moznosti poznavania regionu ako jednej z
zaujimavych tém v prirodovednom vzdelavani. Autorka popisuje organizacné formy
vzdelavania ziakov s mentalnym postihnutim vzdelavacej oblasti Clovek a priroda, s
ktorymi sa oboznamuju ucitelia v ramci pregradualnej pripravy na svoje povolanie.
Konkretitzacia jednotlivych uloh a ich didakticka analyza poukazuju na délezitost
poznavania regionu aj ako prierezovej témy vo viacerych vzdelavacich oblastiach.
Pripevok popisuje konkrétne priklady prostrednictvom ktorych buduci ucitelia
(Specialni pedagdgovia) spoznavali region Liptov a zaroven ukazuju mozZnost ako
didakticky uchopit poznavanie regiénu v ktorom budu pracovat.

Uvod

Uz deti od ranného veku sa zacCinaju oboznamovat s okolim, prirodou a miestnou
krajinou. Vedieme ich ku chapaniu prirody a prirodnych javov, pozorovaniu,
objavovaniu, vytvaraniu si predstav a vztahu k prostrediu, v ktorom ziju. Vychadzame
pri tom z interiéru do exteriéru a realizujeme aktivity v autentickom prostredim.
Jednym z realnych prostredni v ktorom maju moznost ziskat skusenosti, nové
vedomosti a zazitky je regionu v ktorom Ziju. Pod pojmom region rozumieme urcité
uzemie charakteristické urcitami znakmi.

Pojem regién pochadza z latinského slova ,,region“ - kraj, uzemie a povazuje sa
zakladnu jednotku uzemného ¢lenenia. Stretdavame sa s nim v réznych disciplinach
a niektoré jeho ,,niektoré definicie zdéraznuju ich komplexnost a syntetickost, niektoré
ich osobitost' a individualitu.” (Uhrinova, 2014). Mala slovenska encyklopédia (1993)
pojem regién definuje ako ,,uzemny celok charakteristicky ur€itymi znakmi prirodnymi,
etnickymi, vztahmi medzi ich prvkami, ktorymi sa odliSuje od inych.” Z toho nam
vychadza, Ze region je ohrani¢ené uzemie, ktoré sa vyznacuje rovnakymi Specifickymi
znakmi, ktoré vychadzaju =z fyzicko-geografickych podmienok, etnickych,
spoloCenskych osobitosti, ktoré boli formované v historickom kontexte.
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Pre potreby edukacie vyuzivame hlavne miestny region, miestnu krajinu, ktoré
predstavuju realny priestor, v ktorom sa nachadzajuci Clovek zije, pracuje, travi volny
gas a formuje sa (Homolova, 2018). Ziak ma v takomto prostredi moznost ziskat
skusenosti na zaklade zmyslov a na zaklade aktivnheho kontaktu s realitou. Pre potreby
edukacie sa miestny region, miestna krajina podla Kancira (2013) rozdeluje v prvom
rade na obec a okolie, vdruhom rade na okres a kraj. Obe priestorové dimenzie
regionu su didakticky vyuzitelné. V ramci spoznavania regionu sa uplathuje regionalny
princip alebo vlastivedny princip / domovsky princip. Je to klasicka zasada postupnosti
a primeranosti v edukacnom procese, ktora je zamerana na vyuzitie prvkov miestnej
krajiny.

Poznavanie regionu u ziakov s 'ahkym mentalnym postihnutim

Poznavania regionu je jednou zo zaujimavych tém v prirodovednom vzdelavani aj u
Ziakov s lahkym mentalnym postihnutim. Toto vzdelavanie vychadza zo Standardov
Vzdelavacieho programu pre Ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne
vzdelavanie (2016). Poznavanie regionu vo viacerych vzdelavacich oblastiach
a vyucovacich predmetov u ziakov slahkym mentalnym posihnutim. V ramci
vzdelavacej oblasti Clovek a priroda v predmetoch vecné uéenie a biolégia. Vo
vzdelavacej oblasti Clovek a spoloénost v predmetoch vlastiveda a geografia a vo
vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb v predmete telesna a Sportova vychova.
Poznavani regidnu mézeme realizovat' prostrednictvom viacerych mimoskolskych
organizacnych foriem z ktorych medzi najvyznamnejSie patria vychadzky, vylety
a exkurzie. V tychto organizacnych formach prebieha spoznavanie prostredia
prostrednictvom zazitkového ucenia, ktoré u Ziakov rozvija kognitivhu a nonkognitivnu
stranku osobnosti. Ziaci ziskavaju nové poznatky, skisenosti a zruénosti, ktoré su
umocnené o jedine€né zazitky (Uhrinovej, Pracharovej, 2020).

Exkurzia je organizaéna forma, ktora sa uskutoéfiuje mimo Skoly. Ziakom dava
moznost pozorovat a vnimat predmety a javy priamo v skutoCnom realnom prostredi.
Exkurzia sa vacsinou vyuziva na doplnenie teoretickych vedomosti, ktoré Ziaci ziskali
vo vyucovacom procese. Exkurzia podla zaclenenia do vyu€ovacieho procesu méze
byt ivodna (motivacna), vykladova (expozi¢na), zaverecna (fixatna). Podla ciela a
vztahu k uCebnej latke mbze byt tematicka, komplexna a komplexna viacpredmetova
(Bockovej (2021). Realizovanie exkurzie podla Skalkovej (2007) podporuje
spoloCenskovedné, prirodovedné, technické a pracovné vedomosti Ziakov, ktoré su
priamo prepojené s vyuzitim vpraxi atak sa spajaju teoretické vedomosti
z vyu€ovania do praktického Zivota.

Pod vychadzkou rozumieme vyu€ovanie mimo Skoly, kde Ziaci maju moznost priamo
sledovat, poznavat a pozorovat prirodné javy a prostredie, ziskavat nové poznatky
a bezprostredné skusenosti, ktoré cez zazitok pdsobia aj emocionalne a tak u Ziakov
vyvolavaju zaujem o prirodné a spoloCenské dianie (Uhrinova, 2012). Okrem toho
vychadzka ma aj rekrea¢nu ulohu. Teda jej ulohou je okrem kontaktu s prirodou
vytvorit podmienky pre regeneraciu nervovych centier, odstranenie unavy hlavne
posturalneho svalstva, zotavenie a predchadzanie navykom, ktoré by mohli
spdsobovat nespravne drzanie tela. Zaroven pohybova aktivita pri uceni obnovuje
pozornost a koncentraciu (Uhrinova, 2018).

Vzhladom na rozvijanie prirodovednej gramotnosti ZoldoSova (2006) uvadza, Ze
prirodovedné vzdelavanie realizované v teréne Ziaka motivuje k Studiu prirodovednych
javov v prostredi, podporuje vyuzivanie skusenosti, prepaja fyzicky a psychicky vykon
a zatraktiviuje pozorovanie.
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Terénne cvi¢enia v pregradualnom studiu Studentov Specialnej pedagogiky
a pedagogiky mentalne postihnutych

V nasledujucej Casti prispevku prezentujeme terénne cvicenie v pregradualnom studiu
Studentov Specialnej pedagogiky a pedagogiky mentalne postihnutych, kde ziskavali
v zazitkovej forme poznatky zo Specialnej didaktiky prirodovedného vzdelavania.

Tabulka 2: Terénne cviCenie: Liptovsky hrad a okolie
Terénne cviCenie: Liptovsky hrad a okolie

Trasa: Termalny pramenn a jazierko v Kalamenoch - Liptovsky hrad -
Vodopad Lucky a Lucanskeé travertiny
Ulohy: 1. Prieskum Gzemia
2. Hrad
3. Poklad
Pomaocky: mobilny telefébn s mobilnymi aplikaciami: mapy. cz, peaklLens,
PlantNet
- podlozka, potreby na pisanie, kancelarsky papier
- pracovny list na ktorom bude dva krat vytlaceny poédorys hradu
- turistické vybavenie: obleCenie, obuv atd.

Zdroj: vlastné spracovanie

Zakladné pozadované schopnosti na Studenta na terénnych cviceni

Od ucastnikov terénnych cviceni je poZadované aby poznali:

poznavacie procesy Ziaka s mentalnym postihnutim v oblasti

pohybové osobitosti Ziaka s mentalnym postihnutim

obsah vzdelavacej oblasti Clovek a priroda, Clovek a spoloénost, Zdravie
a pohyb

metoddy, zasady, organizacné formy vyu€ovania

Od ucastnikov terénnych cviceni je poZzadované aby vedeli:
e ovladat a vyuzivat mapové aplikacie
e primerane komunikovat a spolupracovat v skupine
e poskytnut spatnu vazbu a reflexiu (evalvaciu)

Ulohy pre frekventantov pregradualneho stadia vs. ulohy pre Ziaka s Pahkym
mentalnym postihnutim

Polas absolvovania turistickej trasy frekventanti pregradualneho Studia rieSili ulohy,
ktoré uvadzame zoskupené spolo¢ne, ale zohfadnujuc fahké mentalne postihnutie. Pri
ulohach pre frekventantov pregradualneho Studia prezentujeme, uz priamo ulohy,
ktoré rieSili v ramci teréneho cvi¢enia. Nasledne uvadzame modifikaciu uloh pre Ziaka
s lahkym mentalnym postihnutim. Zaroven predostierame aj pripravné ulohy
v Specialnej zakladnej Skole alebo jej okoli, ktoré je nevyhnutné realizovat' preto, aby
Ziaci s fahkym mentalnym postihnutim dokazali uspesSne zvladnut' terénne cviCenia
zamerané na poznavanie reagionu v ramci prirodovedného vzdelavania.

Prva uloha: Prieskum uzemia

Uloha pre frekventantov pregraduélneho $tudia:
Ciel ulohy: - Zaznamenat trasu.

Zistit a zmapovat' vyskyt rastlin.

Popisat podmienky v akych rastliny rastu.
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Praca v teréne: Studenti naérti mapu vymedzeného Uzemia (Termalny pramen -
Liptovsky hrad - Vodopad Lucky a LuCanské travertiny) a zaznamenaju vyskyt
pozorovanych rastlin prostrednictvom symbolov, ktoré budu uvedené vo vysvetlivkach
k mapke. Prostrednictvom mobilnej aplikacie peakLens a mapy.cz popiSu presnu
polohu. Prostrednictvom aplikacie PkantNet urcia presny nazov rastliny a popis.
Hodnotime spravnost zadanych uloh: urCenie rastliny, stanovanie vyskytu, popis
jednotlivych druhov a nakres mapky.

Uloha pre Ziaka s mentalnym postihnutim
Ciel ulohy: - Zistit a zmapovat vyskyt rastlin.
Opisat prostredie v ktorom sa rastliny nachadzaju.

Praca v $kole: Ziaci dostand mapu (alebo plan) $kolského dvora, fotografie
s rastlinami na ktorych su piktogrami. Ziaci si precvigia zakreslovanie rastlin, ktoré sa
nachadzaju na Skolskom dvore prostrednictvom piktogramov do mapy (planu).

Ziaci sa oboznamia s 4-8 rastlinami vyskytujucich sa na vymedzenom tzemi trasa na
Liptovsky hrad) prostrednictvom realnych fotografii, informacii z knih a pod. Vymyslia
a nakreslia piktogramy jednotlivych rastlin a nalepia ich na fotografiu rastliny. Pri
rastlinach, ktoré sa nachadzaju aj na Skolskom dvore a zaroven aj na trase na hrad
pouziju rovnaké piktogrami.Takto pripravené fotografie rastlin s piktogramami si Ziaci
zoberu na terénne cvicCenie.

Praca vteréne: Ziakom rozdame uz dopredu pripravend, nakreslend, mapu
vymedzeného uzemia v ktorej bude zaznacena aj trasa po ktorej pdjdu na Liptovsky
hrad. Specialny pedagdg so Ziakmi poéas cesty na Lipovsky hrad bude realizovat
prestavky v miestach na ktorych su zastupené druhy rastlin s ktorymi boli oboznameni
uz v 8kole. Specialny pedagdg poméze Ziakom na pripravenej mape najst miesto, kde
sa prave nachadzaju. Ziaci pomocou fotografie s piktogramami, zakreslia do mapy
tie rastliny, ktoré realne vidia pred sebou. Zaroven sa prostrednictvom vsSetkych
zmyslov snazia spoznat’ prostredie v ktorom rastliny rastu, pripadne manipulovat
s prirodnami, ktoré sa nachadzaju okolo. Spolo¢ne opiSu prirodné prostredie v
ktorom sa rastliny vyskytuju.

Hodnotime spravnost zadanych uloh: urCenie rastliny na zakladne pozorovania a
porovnania fotografie s piktogramom, zaznamenanie rastliny do mapy pomocou
piktogramu, opis prostredia v ktorom sa rastliny vyskytuju

Druha uloha: Hrad
Uloha pre frekventantov pregradualneho $tudia:
Ciel ulohy: - Zakreslit existujuce €asti hradu.

Praca v teréne: Studenti individualne absolvuju prehliadku zracaniny Liptovského
hradu. Do pracovného listu v ktorom je zakresleny pévodny pédorys hradu,
zaznemanaju sucasné existujuce €asti hradu.

Hodnotime spravnost zadanych uloh: zakreslenie Casti hradu, ktoré este existuju a su
viditeIné zmyslovym organom

Uloha pre Ziaka s mentalnym postihnutim

Ciel ulohy:
- Uvedomenie si existujucich €asti hradu.
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Praca v $kole: Ziaci dostani mapu (alebo plan) $kolského dvora. Spoloéne budu
prechadzat po obvode Skolského dvore, mézu vystriedat rézne spbsoby chbdze.
Zaroven si ukazuju, a vysvetluju ako je znazorneny obvod po ktorom sa prechadzaju
Vv mape na papieri. Nasledne ziaci po obvove Skolského dvora ukladaju rézny prirodny
material ako $isky, drievka, kamienky a pod. Specialny pedagég tuto ulohu ako
precviCenie realizuje aj v triede, kde napr. po obvode koberca ziaci ukladaju kocky.
Ulohu realizuje kazdy Ziak osobitne s asistenciou $pecidlneho pedagéga alebo
asistenta.

Praca vteréne: Kazdy ziak, za pomoci asistencie, uklada po primerane
dosiahnutelnych vrchoch existujucich murov Liptovského hradu prirodny material,
ktory najde v prostredi hradu. Popri tom spolo¢ne vedu rozhovor o Zivote na hrade
a pod.

Hodnotime spravnost zadanych uloh: uvedomenie si existujucich Casti hradu
prostrednictvom ukladania prirodného materialu.

Tretia uloha: Poklad na hrade

Uloha pre frekventantov pregradualneho $tudia:

Ciel ulohy: - Vytvorit a zakreslit na mape trasu a indicie k najdeniu pokladu.
Najst poklad a zaznacit trasu k pokladu do mapy.

Praca v teréne: Nasledne sa Studenti rozdelia do dvoch skupin. Kazda skupina druhej
skupine ukryje na hrade poklad. Studenti v skupinach vymyslia a napisu indicie. Do
mapy zakreslia vytvorenu trasu po hrade na ktorej bude zakreslené, kde budu
poukladané indicie ku najdeniu pokladu. Nasledne kazda skupina fyzicky pouklada po
hrade indicie k najdeniu pokladu. Aktivita pokraCuje tak, Zze Studenti v skupinach
hladaju poklad pomocou indicii, pri Com zaroven trasu zakresluju do pracovného listu
s mapou hradu.

Hodnotime spravnost zadanych uloh: vytvorenie a zakreslenie do mapy trasu a indicie
k najdeniu pokladu, najdenie pokladu a zaznacenie trasy k pokladu do mapy

Uloha pre Ziaka s mentalnym postihnutim:

Ciel ulohy:

- Vymysliet pomdcku k najdeniu pokladu.

- N§jst poklad a zaznadit trasu k pokladu do mapy.

Praca v $kole: Ziak sa pomoci asistencii ukryje v triede poklad (napr. cukriky) a vymysli
dve indicie, ktoré pom&zu inému ziakovi k najdeniu pokladu. Prva indicia radi, kde sa
nachadza druha indicia. V druhej indicii je napisané, kde sa nachadza samotny
poklad. Zaroven Zziak dostane plan triedy do ktorého zakresli aj kde sa nachadza
poklad aj kde su uloZené indicie. Nasledne Ziaci hfadaju navzajom ukryty poklad. Ako
pokracovanie pripravy na rieSenie ulohy v poCas terénnych cviceni, tento princip
aktivity opakujeme na Skolskom dvore, v miestnom parku a pod.

Praca v teréne: Ziak, za pomoci asistencie ukryje na hrade poklad, vymysli indicie,
zakresli do mapy, tak ako sa to naucili v pripravnych ulohach v Skole. Nasledne
hladaju poklad.

Hodnotime spravnost zadanych uloh: ukrytie pokladu, vymyslenie indici ich ukrytie a
zakreslenie do mapy, najdete pokladu.
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Evalvacia teréneho cvicenia

Na konci terénneho cvicenia Studenti pregradualneho Studia Specialnej pedagogiky
a pedagogiky mentalne postihnutych realizovali evalvaciu terénneho cvi¢nia a spatnu
vézbu zameranu na konkrétne dianie po&as udalosti. Studenti boli rozdelni na dve
skupiny. Kazda skupina vytvarala druhej skupine evalvacné otazky na ktoré neskor
odpovedali ustnym sposobom. Napr. V akych situaciach by Ziak inicioval komunikaciu?
Ako sa ziak vyjadruje o prirode? Ak nastala situacia, Ze skupina nevedela odpovedat,
spolo¢ne hladali odpoved ,preco” ?

Evalvacia poskytuje informaciu Ci ciel terénneho cviCenia bol dosiahnuty a zaroven
ukoncCuje celé stretnutie.

Zaver

Terénne cviCenia povazujeme za inovativnu, zazitkovu a velmi vdacnu formu
vzdelavania, prostrednictvom ktorej Studenti maju moznost spoznat regién v ktorom
Studuju a zaroven ukazuju moznost ako didakticky uchopit poznavanie regionu
v ktorom budu pracovat.
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KNOWLEDGE OF THE REGION IN SCIENCE EDUCATION TEACHER TRAINING
Keywords: region, teacher, pupil with mental disabilities, science education
Summary

The paper presents and points out the possibilities of learning about the region as one
of the interesting topics in science education. The author describes the organizational
forms of education of students with mental disabilities in the field of Man and Nature,
which teachers are familiar with as part of their undergraduate preparation for their
profession. The concretization of individual tasks and their didactic analysis point to
the importance of getting to know the region as a cross-cutting topic in several
educational areas. The article describes concrete examples through which future
teachers (special pedagogues) got to know the Liptov region and at the same time
shows the possibility of a didactic grasp of the knowledge of the region in which they
will work.
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POHYBOVE CVICENIA AKO SUCAST LUDOVEHO TANCA

Zuzana Semricova

Katedra predskolskej a elementarnej pedagogiky, PF KU Ruzomberok
Kracéové slova: pohyb, ludovy tanec, klobukovy tanec, telesna vychova
Abstrakt

Pohyb je velmi délezity pre celkovy rozvoj Cloveka. Je potrebné Ziakov uz od utleho
detstva podporovat’ v rozvoji pohybovych zru€nosti. To je mozné aj prostrednictvom
podpory a rozvoja ludového tanca. Ludova kultura je neoddelitefnou sucastou
kazdého naroda. Ak chceme zachovat svoje kulturne bohatstvo, mali by sme ho dalej
posuvat a zveladovat. To je mozné aj prostrednictvom vyuCovania na prvom stupni.
V ramci ludovych prvkov a fudovych tancov mézeme identifikovat ré6zne pohybové
cviCenia. Prave preto sme sa rozhodli analyzovat vyuc€ovaciu hodinu telesnej vychovy
na prvom stupni zakladnej Skoly zameranu na rytmické cvi€enia a ludovy tanec. V
zavere sme vyuzili evalvaciu pomocou réznych otazok a vyvodili sme zavery.

Uvod

Kazdé ludské telo potrebuje pre svoje spravne fungovanie ziskat rovnovahu medzi
pohybom, vyzivou a duSevnym uvolnenym. V dnesSnej dobe sa ale nachadzame v dobe
extrémov, €o sa odzrkadluje na Zivotnom S$tyle, zdravotnych komplikaciach. Extrém
spociva predovsetkym v preferencii jednej z vymenovanych zloZiek, resp. v absencii
jednej zlozky, ¢o narusa funkény systém (Cooper, 1990).

NajdélezitejSim vychovnym cinitefom, ktory determinuje plnohodnotny Zivot Ziaka je
rodina. Nasledne po rodine je ziak ovplyviiovany vo velkej miere Skolou. Skola méze
ovplyviovat v réznych smeroch a to konkrétne smerom k spravnej Zivotosprave,
spravny rezim dna, dostatoCna pohybova aktivita. Rola uCitela a jeho pedagogické
pbsobenie v dnesnej dobe informacnej spolo¢nosti je ddlezitym aspektom pri vychove
jedinca (Rochovska, Akimjakova, 2011).

Vo vychove Ziaka maju velky vplyv a vyznam aj pohybové hry a rézne cviky,
podporujuce rozvoj psychomotorickych kompetencii. PredovSetkym pomahaju pri
udrZiavani a zlepSovani zdravia, zvySovani telesnej zdatnosti a pracovnej vykonnosti,
upevnovani charakterovych vlastnosti a mali by sa stat neoddelitelnou sucastou a
zloZkou vychovy kazdého jedinca (Stupak, 2011).

MbZeme si vSimnut, ze aj ked si uvedomujeme ddlezitost pohybovej aktivity, tendencia
zapajania deti a Ziakov do r6znych pohybovych aktivit stale upada. Uz Slezak (2004)
dokumentoval znizovanie aktivnej u€asti na hodinach telesnej ako aj nizku tendenciu
zapdajania sa do organizovanych, ¢i spontannych foriem pohybovej aktivity. Aj to
povazujeme za jeden z dévodov, preco je potrebné sa snazit Ziakom obohatit’ hodiny
telesnej vychovy a prinasat rézne prepojenie aj s ostatnymi vyu€ovacimi hodinami a
aplikaciou novych cvikov a prvkov.
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Ludovy tanec

Podla Simonekovej (2004) méZeme charakterizovat ludovy tanec ako svojrazny prejav
umeleckej tvorby fudu. Su odrazom pohybovej a hudobnej kultury daného obdobia, v
ktorom zili. Ludovy tanec sa vytvaral uz v minulych storoCiach vacsinou na vidieku a
viazala sa predovSetkym k vidieckym vrstvam obyvatelstva ako napriklad rolnici,
pastieri, drotari, banici a pod. Tanec vSeobecne, ale aj ludovych tanec, bol
predovsSetkym kulturnym prejavom kolektivu, ale taktiez aj su€astou a spolutvorcom
kulturneho Zivota. Prejavovali sa v iom rdézne prvky, ako rytmika, umelecké stvarnenie,
hudba, piesen. Staval sa Castokrat su€astou zvykov (Mazorova, Ondrejka a kol. 1991).
V dnesnej dobe su nositelmi ludovych tancov predovSetkym folklérne subory, ktoré ich
prezentuju nielen v ramci autentického folkléru, ktory méZzeme charakterizovat ako
dynamicky kulturny systém, ale aj Stylizovaného folklore, ktory pdsobi predovSetkym
ako proces umeleckej tvorby reSpektujuci zakladné vyrazové prostriedky (Nosal,
1984). Slovensko je réznoroda krajina, ¢o sa odzrkadluje aj pri vyskyte a rozmanitosti
ludovych tancov. Urcité fudové tance su charakteristické pre urcity region. My sa v
nasom prispevku zameriame na Myjavsku tanecnu oblast, konkrétne na ,Klobukovy
tanec” a jeho moznu modifikaciu pre primarne vzdelavanie.

Analyza vyucovacej hodiny telesnej vychovy

So Studentmi uCitel'stva pre primarne vzdelavanie sme sa zuc€astnili vyu€ovacej hodiny
telesnej vychovy, ktora bola zamerana na aplikaciu fudovych prvkov a fludového tanca.
Hodinu sme absolvovali v §tvrtom roéniku na primarnom stupni vzdelavania. Ziakov v
triede bolo 16, z toho 7 chlapcov a 9 diev¢€at. VSetci ziaci sa hodiny zu€astnili aktivne,
neboli oslobodeni od telesnej vychovy. Hodinu sme analyzovali a v zavere sme
vykonali evalvaciu spolo¢ne so Studentmi.

Téma: Ludovy tanec
Ucivo: Rytmické cviCenia a ludovy tanec
Ciele:

e Kognitivny — Poznat’ spravne drzanie tela, polohy tela a jeho €asti, pohyby tela
a jeho Casti v kontexte so slovnym alebo hudobnym podnetom.

e Afektivny- Pozitivne vnimat spojenie slova, hudby a pohybu ako potrebnu
sucast pohybovych &innosti ¢loveka.

e Psychomotoricky- Osvoijit' si zakladné rytmické a tanecné cvienia v réznych
obmenach. Ucebné poziadavky: Vediet zatancovat jednoduchy fudovy tane¢ny
krok

Kompetencie: socialne kompetencie, kompetencie osobné, kompetencia ucit' sa ucit,
kompetencia Citat' s porozumenim, komunikacné kompetencie

OrganizaCna Cast

Pani ucCitelka iSla so Ziakmi skér na hodinu, aby sa stihli prezliect do cvicebnych
uborov. Nakolko sa jednalo o Ziakov Stvrtého roénika pri obliekani nenastal vacsi
problém, Ziaci sa samostatne prezliekli do cviCebnych uborov. Pani ucitelka vyzvala
jedného ziaka, aby spravil nastup. Pani ucitelka skontrolovala cvi¢ebné ubory, &i su v
poriadku, &i Ziaci ndhodou nemaju obuté topanky, v ktorych prisli do $koly. Ziak ohlasil
celkovy podet Ziakov a podet necvigiacich Ziakov a zaradil sa k ostatnym. Ziaci stali
disciplinovane. Pani ucitelka ich oboznamila s ciefom hodiny, ktory bol nacvik
jednokroCky a dvojkroCky, nacvik kratkej tanecnej choreografie.
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Motivacna Cast

Pani ucitelka dala pokyn ,Pozor! Vpravo bok, okolo modrej cCiary ihriska za
spoluzia¢kou poklusom klus.” Ulohou Ziakov bolo beZat za spoluziackou okolo ihriska
po modrej Ciare. Cviky sa postupne menili podla pokynov pani ucitelky. Ziaci vymenili
beh za zakopavanie, beh vzad, cval bokom dnu, cval bokom von a nakoniec aj chédzu.
Ta bola tiez modifikovana rézne. Najprv ziaci kracali prirodzene, potom cez paty a
nakoniec vo vypone na S$pickach. Pani ucCitefka dopomahala Ziakom rytmizaciou
pomocou drevenych paliCiek. Po rozohriati nasledovala rozcviCka so zakladnymi
cvikmi na rozcviCenie celého tela a to konkrétne:

Stoj mierne rozkro¢ny — predklon a zaklon hlavy.

Otacanie hlavou vpravo a vlavo.

Ramena upazit, ramena tlaCime dozadu.

Vzpazit — predklon trupu.

Poskoky znozmo na Spic¢kach.

Drep , stoj, vzpor drepmo, vyskok zo vzporu drepmo

Stoj mierne rozkro¢ny, ramena upazit, a postupné striedanie ramien - jedna ruka
laktami dnu a von a potom druha ruka.

Vyskok nohy k sebe, nohy od seba.

Nasledne pani ucitelka vyzvala Ziakov, aby si dali dlane na ramena. Prava ruka iSla do
upazenia, potom lava ruka iSla do upaZzenia, prava ruka sa vrati dlanou na rameno a
potom sa lava ruka vrati na rameno. Tieto pokyny sa stale opakovali dookola. Ked pani
ucCitelka si bola ista tym, Ze Ziaci cviky ovladaju, vyzvala ich pripazit a zamerala sa na
dolné kongatiny. Ziaci mali vyskokom dali doIné kong&atiny do stoja mierne rozkroéného
a dalsim vyskokom naspat prinozili. Tento cvik chvilu opakovali. Ked si bola pani
ucCitelka ista, Zze cvik dobre ovladaju vyzvala Ziakov na spojenie tychto dvoch cvikov.
Najprv si preopakovali cvik s hornymi konCatinami a potom sa pokusili o spojenie
cvikov. Cviky samostatne neboli naro¢né, avsak pri ich spojeni nastali urcité problémy
s koordinaciou a spravnym zvladnutim cvikov.

Hlavna Cast

Ziaci ostali stat na mieste. Pani ugitelka im oznamila, Ze sa naucia jednoduché ludové
kroky, konkrétne jednokroCku a dvojkrocku. Pani ucitelka kladla r6zne otazky, Ci niekto
pozna tieto fudové kroky, ako sa asi budu tancovat, pre€o sa tak volaju a pod. V prvom
rade sa Ziaci naucili spravne postavenie tela, ktoré si mali udrzat poas nacviku -
chrbat vystrety, plecia zatlacili dole, hlavu mali vzpriamenu, nie prili§ zaklonenu, nohy
su pri sebe, kolena dopnuté, ruky dali v bok. Prsty na rukach musia byt spolu, alebo v
past tak, Ze najprv sa palec ulozime do dlane a prikryju ho ostatné prsty a taku past
Ziaci dali v bok. Pani ucitefka ich skontrolovala a upozornila, Ze lakte tlaCime mierne
dopredu, plecia nadol, chrbat ostava vystrety. JednokroCku zacala pani ucitelka, ukrok
dofava, prinozit, mierny podrep, ukrok dolava, prinoZit, mierny podrep a naspat do
vychodiskového postavenia, ktoré bolo opisané. Pani uCitelka vyzvala Ziakov, aby sa
pridali a pomaly opakovali po nej. Za€ali ukrokom doprava, pricom pani ucitelka iSla
dofava a zdvihla favu ruku, nakolko bolo oproti Ziakom zrkadlovo. Postupne spolu
zrychfovali, pani uCitelka prestala zdvihat ruky. Ked cviCenie zvladli bez vacsich
problémov, pani uitelka utiSila Ziakov a predviedla im dvojkro€ku. Zacala ukrokom
dofava, prinozenim, miernym podrepom, druhym ukrokom dolava, prinozenim,
miernym podrepom a naspat’ ukrok doprava, prinozenie, mierny podrep a druhy ukrok
doprava, prinoZenie a mierny podrep. Ziaci sa pridali k pani ugitelke a v pomalom
tempe opakovali. Postupne zrychfovali. Ked pani uitelka videla, ze Ziaci zvladaju cvik,
preopakovala si s nimi aj jednokroCku a uzavrela to dvojkroCkou.
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Pani uCitelka pochvalila Ziakov a vyzvala ich, aby vytvorili dvojice. KedZe sa Ziaci
naucili uz tanecné kroky, pani ucitefka chcela naucit fudovy tanec s nazvom
,Klobukovy tanec”. Kazdy Ziak dostal klobuk na hlavu a ich ulohou bolo vziat’ klobuk
spoluziakovi z hlavy a ulozit ho na svoju hlavu. Bolo dblezité, aby ziaci sa dohodli
ktorou rukou budu brat’ klobuk, aby a neudreli a nespadol im klobuk z hlavy. Pani
uCitelka doprevadzala Ziakov pocitanim a hranim na orfove nastroje. Postupne
zrychfovala a sledovala, ako Ziaci budu reagovat. Niektorym Ziakom klobuky spadli,
Co sa nepovazovalo za chybu, nakolko tempo bolo zrychlené. Ked kazdy ziak mal
znova na hlave klobuk, vytvorili kruh a ulohou Ziakov bolo zobrat klobuk svojho
spoluziaka pred sebou a dat si ho na hlavu bez toho, aby mu spadol. Ziaci sa chytili
za ramena lavou rukou a pravu ruku mali volnu na presun klobukov. Pani ucitelka ich
odStartovala a dopomahala udrziavat rovnaké tempo pokynmi ako “chytim klobuk”,
“polozim klobuk” a buchanim na drevené palicky. Postupne zacali zrychlovat. Ked
niekomu klobuk spadol, tanec sa prerusil a zacalo sa odznova. Ked zZiaci zvladali uz aj
rychlejSie tempo, pani ucitefka im oznamila, Zze to vyskuSaju na hudbu, avSak, ked
niekomu padne klobuk, tak vypadne z kruhu a dalej sa bude pokraCovat bez neho.
Tempo hudby gradovalo, zacala v pomalom tempe a postupne zrychfovala. Ziaci,
ktorym padli klobuky na zem sa mohli pridat k pani ucitelke a hrat do rytmu na orfove
nastroje, alebo mohli skakat cez Svihadlo. Po skonceni piesne, Ziaci pozbierali klobuky
a odlozili ich nabok.

ZaverecCna Cast

Ziaci sa znova rozdelili do dvojic, pani ugitelka vyzvala, aby sa chvilu pozerali na fiu a
postavila sa oproti jednému Ziakovi. Budu sa hrat hru s nazvom ,Tlesk, plesk, skok”.
Ratala so Ziakom do troch nastriedacku. Ona povedala jeden, Ziak povedal dva, ona
povedala tri a Ziak znova povedal jeden. Takto sa to opakovalo, az kym pani ucCitelka
to nestopla a vyzvala aj ostatnych Ziakov, aby to vyskusali. Po chvili ich pani ucitelka
prerusila a povedala, Zze namiesto slova jeden teraz ziak ma tlesknut. Takze jeden Ziak
tleskol, druhy Ziak povedal dva, prvy Ziak povedal tri a druhy Ziak tleskol a pokracovali
dalej. Po Case priSla dalSia gradacia, kedy namiesto slova dva si Ziak mal plesknut po
stehnach. Na zaver sme videli najvy$Siu gradaciu, kedy namiesto slova tri mal Ziak
vyskocCit. V zavere cviCenie vyzeralo, Ze jeden ziak tleskol, druhy ziak si pleskol po
stehnach, prvy Ziak vyskogil, druhy Ziak tleskol a tak sa to opakovalo. Ziaci sa postupne
mylili a smiali sa na tom.

Pani ucitelka ukoncila cvi€enie a pochvalila Ziakov, za snahu a dobre prevedenie
cviCeni a dala im pokyn ,KoncCit! Za mnou dvojrad nastupit!”” Pani ucCitefka sa pytala
Ziakov, ktoré cvienie sa im najviac pacilo, ¢o by si chceli zopakovat, €i sa im nie€o
nepacilo a ¢i mali s nieCim problém a zdalo sa im nie€o tazké. Na zaver im pani uCitelka
dala rozchod do Satne, aby sa prezliekli.

Evalvacia vyu€ovacej hodiny
Na zaver hodiny sme presli k evalvacii vyucovacej hodiny so Studentmi. Polozili sme
si rézne otazky, na ktoré sme si spolo¢ne odpovedali.

Bol oznameny Ziakom ciel hodiny?

Ciel vyugovacej hodiny bol Ziakom oznameny hned na tvod. Ziakom oznamila pani
uCitelka, Ze sa naucia dva tanec¢né kroky a jeden ludovy tanec, ktory sa kedysi
tancovali v okoli Myjavy, ktora sa nachadza na severozapade Slovenska.

Akymi otazkami sa snazila pani ucCitefka motivovat' Ziakov?
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Pani ucitefka viedla rozhovor so zZiakmi, pytala sa ich, €i poznaju ludové tance, €o si
predstavuju pod pojmom l[udové tance, €i sa ziaci stretli uz s ludovymi tancami, €i sa
stretavaju s folklorom. Velmi malo Ziakov sa podla odpovedi stretlo s taneCnym
folklorom. Zistili sme, Ze niekolko Ziakov poznalo folklorny festival Vychodna, no len
dvaja ziaci ho zatial navstivili so svojimi rodi¢mi.

Ako prebehla rozcvicka? Ako zvladali Ziaci koordinaciu pohybov?

Na zahriatie zvolila pani uCitelka klasické rozbehanie, ktoré bolo doplnené aj chédzou
a réznymi kombinaciami. RozcviCka bola zvolena klasicka, pri ktorej sme mohli
pozorovat ziakov, ako sa ktory Ziak zapaja do rozcvicky, Ci dokaze pocuvat pokyny.
Rozcvicka prebehla bez vaésich problémov. Specidlna rozcvitka bola zvolena na
zaklade rozvoja koordinacie svojich pohybov a schopnosti odliSit pohyby ruk od
pohybov néh, &o je velmi délezité pri tanednom folklére. Ziakom bol cvik predlozeny
najprv po &astiach, kde najprv pracovali iba ruky, potom pracovali iba nohy. Ziaci
povazovali tento cvik za jednoduchy, ba priam trividlny. AvSak, ked sa mali
skombinovat’ ruky s nohami pozorovali sme na Ziakoch velki zmenu. Ziaci ostali
prekvapeni. Preto Ziaci zadali pomaly a postupne skibili tieto dva cviky. Niektori Ziaci
mali lepSie rozvinutu koordinaciu a preto postupne zacali samovolne zrychfovat. S
tymi, ktorymi to neslo pani ucitelka cvicila v pomalsom tempe.

Boli Ziaci pohybovo a rytmicky zdatni?

Ziaci boli velmi dobre pohybovo rozvinuti, no pri pozorovani sa nam naskytol priestor
na zhodnotenie, Ze u Ziakov je malo rozvijana rytmika a pohyb do rytmu. Ziaci
potrebovali velmi dlhy €as na to, aby skoordinovali svoj pohyb s danym rytmom. VSimli
sme si, ze dlho trvalo Ziakom najdenie rytmu, hlavne po jeho zmene. Ked dIhSiu dobu
trval jeden rytmus, Ziaci sa dokazali skoordinovat.

Spozorovali ste nejaké problémy pri zviadnuti tanecnych prvkov?

Ziaci zvladli tane&né prvky prekvapivo rychlo a neboli prili§ naroéné na zapamatanie,
&o sa nam overilo aj v praxi. Ziaci si po&et a poradie krokov zapamétali pomerne rychlo.
Na zaciatku Ziaci robili prili§ velky ukrok nabok, ¢o spdsobovalo, Ze si stupali na nohy
a niektori Ziaci aj spadli. Vtedy pani ucCitelka predviedla znova ukrok nabok a vysvetlila
Ziakom, Ze nem6zu robit prili§ velky ukrok nabok, ale primerane velky ako ked robia
krok dopredu. Ziaci pri sUstredeni sa na taneény krok zabudli na zakladné postavenie,
takze priebezne ich pani uCitefka zastavila, utiSila a pripomenula im zakladné
postavenie.

Co rozvijala pohybové hra , Tlesk, plesk, skok”?

Pohybova hra rozvijala rytmické citenie a podielfala sa aj na rozvoji socialnych
kompetencii. Ziak musel vnimat druhého a pohotovo reagovat. Ziak sa musel
vyjadrovat nahlas a zrozumitelne, aby sa mohli so spoluziakom dopinat. Ziaci pri tejto
aktivite zaCinali v pomalom tempe, postupne zrychlovali. Ked pani ucitelka videla, ze
Ziaci uz nemaju problém s danou urovriou cviku, vzdy zvySila o nieCo Uroven a
pozorovali sme, ako Ziaci zareaguju. Pri chybe sme si vSimli, Ze Ziaci znova spomalili
a postupne zase zrychlovali. Tento cvik bol délezity aj kvéli rozvoju vnimania a
percepcie. Ziaci sa museli sustredit na svoje pohyby, museli ich zosuladit s danym
tempom.

Bol zZiakom dostatocne vysvetleny pdvod ludového tanca s nazvom ,Klobukovy
tanec”? Poznali Ziaci ludovy tanec s nazvom ,Klobukovy tanec”?

92



Pani ucitelka vysvetlila ziakom, kde priblizne je mesto Myjava. Niektori Ziaci tvrdili, ze
uz tam boli a poznaju to mesto. Bolo im vysvetlené, Ze fudové tance su Cast folkloru,
ku ktorému patri aj iné druhy folkléru. Pani ulitelka ukazala Ziakom aj mladencov v
tradicnom myjavskom fudovom kroji, kde ich upozornila prave na klobuk, ktory mali na
hlave. Vysvetlila Ziakom, Ze tento tanec sice prevazne tancovali kedysi chlapci, ale
dnes si to vyskusaju vSetci naraz. Na zaklade rozhovoru medzi pani ucitelfkou a ziakmi
sme zistili, Ze Ziaci sa uz stretli s tymto tancom a to prave vdaka televizii pri pozerani
filmu Svako Ragan so starymi rodi¢mi. Toto nas velmi prekvapilo.

Ktory cvik sa zdal Ziakom najtazsi a preco?

Pre Ziakov bol najtazsi cvik, podfla ich odpovedi, prave cvik na koordinaciu ruk a néh,
ktory bol aplikovany v ramci motivacnej Casti na konci rozcvicky. Zdalo sa im to priam
nemozné zvladnut ten cvik plynulo v rychlejSom tempe. Niektori Ziaci sa postavili a
snazili sa to znova zopakovat, ale nepodarilo sa im to zopakovat spravne.

V ktorych cviCeniach bola vyuzZivana gradacia a ako sa prejavila?

Gradacia sa prejavila uz pri rozcvicke pri cvi€eni na konci uréenom na koordinaciu ruk
a néh. Prejavila sa predovSetkym gradaciou tempa. Tuto istu gradaciu sme mohli vidiet
aj pri cviceni jednokroCky a dvojkroCky. Pri klobukovom tanci sme si vSimli rézne
gradacie. Jedna sa o gradaciu zrychlenim tempa, ale aj prevedenim. Na zacCiatku Ziaci
tancovali len v dvoijiciach a klobuk si podavali medzi sebou, neskér vSak uz vytvorili
Ziaci jeden velky kruh a museli zvladnut ur€ené pohyby subezne. Nakoniec sme si
mohli vS§imnut, Ze Ziaci najprv posuvali klobuky na pokyny pani ucitelky, neskér len na
tukanie drevenych pali€iek a nakoniec len na rytmus hudby. Toto bola posledna
gradacia tohto cviku. V zavere vyucCovacej hodiny sme mohli pozorovat taktiez
gradaciu pri pohybovej hre ,Tlesk, plesk, skok!” postupnym zaclefiovanim novych
cvikov a zvySovanim tempa.

Ako reagovali Ziaci na zaclenenie tane¢nych ludovych prvkov do vyu€ovacej hodiny
telesnej vychovy?

Ziaci reagovali velmi kladne na zaélenenie ludovych prvkov do vyugovacej hodiny, o
sme zistili so zavere¢ného rozhovoru s pani ucitelfkou. Ziaci si zapamatali velmi dobre
nazvy tanecnych prvkov, dokazali ich aj zopakovat. Niektori ich zopakovali spravne,
niektori s miernymi nedostatkami. Ziaci sa na zaver vyjadrili, Ze by a velmi radi naugili
nieCo nové z ludovych tancov, dalSie ludové tance a chceli by sa zucastnit aj
folklérnych slavnosti, ak im to rodicia dovolia.

Zaver

Ludové tance su nasSim kulturnym bohatstvom a mali by sme ich zachovavat v ¢o
najvacSej miere. Pri Studiu fudovych tancov mézeme vidiet, Ze na Slovensku
previadala velka rozmanitost a kazdy kraj bol typicky inym tancom, prevladali r6zne
tempa a rytmy. V niektorych krajoch sa tancovalo v skupinach, niekde v dvojiciach,
niekde s rekvizitou a pod. Niektoré tance boli zastupené s mensimi obmenami takmer
na celom uzemi Slovenska.

VyucCovacia hodina telesnej vychovy je idedlnym priestorom pre zoznamenie a
aplikaciu tane¢ného folkléru. V fudovych prvkov nachadzame pohybové cviky, ktoré
su poprepajané a skoordinované do jedného celku.

Na zaklade nasej analyzy vyuCovacej hodiny a naslednej evalvacie so Studentmi,
moézeme skonstatovat, Ze =zaclenenie fudovych prvkov a fudovych tancov v
modifikovanej forme je vhodny a zaujimavy pre ziakov prvého stupna. AvSak malo by
im byt vysvetlené ako ludové prvky a ludové tance vyzerali kedysi a upozornit' ich aj
na miernu modifikaciu tychto prvkov a tancov.
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MOVEMENT EXERCISES AS PART OF FOLK DANCE
Keys words: movement, folk dance, hat dance, physical education
Summary

Movement is very important for the overall development of a person. It is necessary to
support pupils in the development of movement skills from an early age. This is also
possible through the support and development of folk dance. Folk culture is an
inseparable part of every nation. If we want to preserve our cultural wealth, we should
further advance and improve it. This is also possible through teaching at the first level.
We can notice that there are various movement exercises within folk elements and folk
dances. That is why we decided to analyze a physical education lesson in the first
grade of elementary school focused on rhythmic exercises and folk dance. In the end,
we used the evaluation using various questions and drew conclusions.
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Abstrakt

Prehladova teoreticka Studia predstavuje aspekty a reflexiu pohybového vyvoja Ziakov
s mentalnym postihnutim. Charakterizuje moznosti telovychovnej edukacie.
Prostrednictvom metddy obsahovej analyzy textov rozpracuva moznosti, potreby a
edukacné realie v oblasti psychomotorického rozvoja. Opisom poznatkov a informacii
poukazuje na potrebu komplexného pohybového rozvoja. Zaroven sa zamysla nad
problematikou metodického a didaktického pésobenia s ohladom na naslednu
realizaciu potrebnych a vhodnych telovychovnych prostriedkov na komplexny rozvoj
pohybovych kompetencii.

Uvod

Pohyb je prirodzenou sucastou zivota Cloveka a uz v detstve patri k hlavnym
prevazujucim c€innostiam. Zamerne usmerfiovanymi pohybovymi aktivitami ktorymi
pbsobime na Ziaka ho vychovavame bez toho, aby si to uvedomoval. Prave pohyb
predstavuje svojrazny spdsob, kde sa Clovek stretava so okolitym svetom a ziskava
noveé skusenosti. Prostrednictvom pohybu sa €lovek vyrovnava so svojim okolim a
zarovenn sdm so sebou. Pohyb sprostredkiva mnohostranné zmyslové skusenosti o
vlastnom tele a okoli.

Pohyb mozno oznadit ako sebapoznavanie. Pohybom dostava ziak spatné informacie
0 sebe samom, o svojich schopnostiach, slabych a silnych strankach, uci sa poznavat
svoje hranice a limity svojho tela. Poznavanim vlastného tela sa Ziak vyrovnava sam
so sebou. Pohybom vstupuje zZiak do interakcie s ostatnymi, vytvara si zaklady
komunikacie, trénuje ohladuplnost, empatiu a uéi sa dodrziavat pravidla. Pohybom
Ziak vyjadruje svoje pocity, vnemy a nalady. Vykonavaju to vacsinou nevedome, a to
drzanim tela, mimikou a gestikulaciou. Pohyb predstavuje aj emocionalny zazitok. Pri
pohybe sa vyplavuju endorfiny, ktoré vyvolavaju pocit radosti. Intenzivna emocionalna
ucast' je charakteristickym znakom pohybovych aktivit. Pozitivhe emdcie, ktoré su
vyvolané telesnou aktivitou mozno prebudzat réznym spésobom. Pohyb nie je len
formovanie vonkajsieho tela, ale je to zusfachtovanie celej ludskej osobnosti. Pretoze
kultivacia tela musi ist ruka v ruke s kultivaciou ducha (Hogenova, 2001).
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Pohybovy vyvoj ziaka s mentalnym postihnutim

Pohyb sprevadza zZiaka na ceste zivotom uz od narodenia, pretoze je zakladnou
aktivitou dietata a v jeho vyvoji ma nezastupitefnu funkciu. Pohybom Ziak s mentalnym
postihnutim poznava, rozvija sa, prejavuje radost. Prave pohyb je jeho prvym
komunikacnym prostriedkom, ked eSte nevie hovorit. Kontakt nadvazuje najprv
pohladom, otoCenim hlavy, neskdr otoCenim celého tela k znamej osobe alebo
objektu. Pohybom taktiez naznacuje svoje priania, natahuje sa za hrackou, vztahuje
ruky k znamym ludom alebo odhadzuje predmety. Pohyb a hra sprevadzaju dieta uz
od narodenia. Uz hned po narodeni mbézeme cielene pozitivne rozvijat’ jeho pohybovy
vyvoj. Zakladom rozvoja spravnych pohybovych vzorcov je reSpektovanie
fyziologického motorického vyvoja. Hlavnou ulohou v ranom detstve je vzbudzovat
pohybové odozvy, navodzovat radostné zazitky z pohybu a podnecovat jedinca k
samostatnému motorickému prejavu. V tomto obdobi je zamerany na rozvoj celkovej
motoriky, pretoze zdokonalovanie Ciastkovych zruénosti pride na rad neskér (Mifiova,
2010).

Nezastupitefnu ulohu pri rozvoji osobnosti Ziaka s mentalnym postihnutim ma prave
pohybova vychova. Jej zakladnou funkciou je ovplyvhovanie telesného rozvoja,
posilfiovanie zdravia a zvySovanie celkovej fyzickej a psychickej odolnosti. V priebehu
ontogenického vyvoja dochadza k mnohym zmenam fyzickych, psychickych a
socialnych schopnosti a zruénosti. Tieto zmeny prebiehaju sucasne, napriek tomu
nemusia prebiehat na rovnakej urovni a rovnakou rychlostou. Vyvoj prebieha
nerovnomerne, v niektorych obdobiach rychlejSie, v inych pomalSie. Dochadza k
striedaniu kvalitativnych a kvantitativnych zmien. Nastavaju vyvojové skoky a
nastupuju obdobia, ktoré su vhodné na rozvijanie rdéznych predpokladov, co
oznacCujeme ako senzitivne obdobie. Toto obdobie je potrebné vyuzit v maximalnej
miere, pretoze vyvoj je neopakovatelny (Jankovsky, 2006). Vyvoj osobnosti ziakov s
mentalnym postihnutim je prili$ individualny. NajrychlejSie tempo vo vyvoji je prave v
detstve a naopak, v dospelosti a starobe sa spomaluje. Je ovplyvnené biologickymi a
spolo€enskymi Cinitelmi. Biologické faktory sa prejavuju v procese zrenia, spoloCenské
vplyvy v procese ucCenia. Procesy zrenia a uCenia maju odliSny vyznam v rozvoiji
réznych funkcii. Na zacCiatku zivota sa uplatfiuje najma proces zrenia, nasledne s
vekom narasta délezitost’ procesu ucenia. U Ziakov s mentalnym postihnutim je zrenie
spomalené a schopnost’ u€enia byva obmedzena (Opatfilova, 2004).

Motoricky vyvoj Ziaka s mentalnym postihnutim vacsinou zaostava uz od narodenia a
zvacSa toto zaostavanie pretrvava do obdobia dospievania, az dospelosti. Kvalitna
odborna starostlivost, ktora sa Ziakom s mentalnym postihnutim poskytuje, ma
pozitivny vplyv na pohybové zru¢nosti. MoZnosti rozvoja pohybovych zru€nosti zavisia
v8ak od druhu a stupria postihnutia (Chvatalova, 2001). Ziak s mentalnym postihnutim
prechadza vSetkymi vyvojovymi fazami ako zdravy Ziak, avSak sa u neho prejavuju
Specifické zvlastnosti, ktoré suvisia s jeho mentalnym postihnutim. Jednotlivé vyvojové
etapy nastupuju oneskorene, t.j. v neskorSom veku a ich priebeh je dlhsi. K osvojeniu
niektorych zru€nosti potrebuju ziaci s mentalnym postihnutim viac €asu, cielenu
stimulaciu a systematické vedenie (Dvorakova, 2020).

V predSkolskom obdobi sa za€inaju prejavovat konkrétne dopady postihnutia. Vyvoj
nie je zvyCajne plynuly, objavuju sa prvé znamky emancipacie, aj napriek tomu, Ze
fixacia na matku neustale pretrvava. Rec€ Ziakov s mentalnym postihnutim je vyrazne
oneskorena vo vsetkych jej rovinach, ale oproti tomu je porozumenie reci rozvinuté
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viac, ako jej aktivne uzivanie. Myslenie pretrvava v konkrétnej rovine (Vitkova, 2004).
Motoricky vyvoj ziakov s mentalnym postihnutim je viditefne oneskoreny. V zavislosti
od etioldgie, socialnych vplyvov a stupna postihnutia sa prejavuje pestra Skala
odliSnosti pohybového vyvoja Ziakov s mentalnym postihnutim. VSeobecne sa
objavuje oneskorenie motorického vyvoja, motoricka neobratnost, problémy s jemnou
motorikou, pohybovy infantilizmus alebo nespravne drzanie tela a i. (Valenta a kol.,
2018). Ziaci s mentalnym postihnutim maju éasto oslabené svaly, najma posturaine
svaly, prevladaju nekoordinované pohyby a ich chédza je neista. Maju problémy s
napodobriovanim pohybovych vzorcov, maju problémy s manipulacnymi pohybmi. Je
to dané nielen deficitom v oblasti vnimania, ale aj v désledku celkovej neobratnosti. Su
pre nich priznacné problémy s cielenymi pohybmi, zaostava koordinacia oko - ruka.
Vzhfadom k deficitom vnimania deti s mentalnym postihnutim horSie rozpoznavaju,
chapu a napodobriuju pohyby. Ich problémy v kognitivnej oblasti s analyzou a syntézou
sa odrazaju aj v schopnosti spajat’ jednotlivé pohybové prvky do pohybovych celkov
(Vitkova, 2004). Uspesny vstup do $koly sa spaja s velkym mnozstvom zruénosti, ktoré
Uzko suvisia s procesom zrenia a s procesom ucenia.

Ziak v mlad$om $kolskom veku sa nachadza v novej socialnej role $kolaka. Nastava
prepojenie réznych vyvojovych zru€nosti, Ziaci su samostatnejsi, samostatne zvladaju
povinnosti a jednoduché ulohy primerané veku. Zaroven si osvojuju vztah k praci a
uCia sa zodpovednosti za svoje spravanie a konanie. Myslenie Ziakov prechadza od
konkrétnych predstav k logickym operaciam. Obratnost stale pretrvava, ale pohyby su
uz presnejsSie. V oblasti motoriky dochadza k zvacseniu svalovej sily a zlepSeniu hrubej
motoriky. Ziaci velmi radi vyvijaju velku telesnu aktivitu, ako napriklad beh, skoky,
lezenie, Splhanie a hadzanie. V tomto obdobi sa zlepSuje koordinacia oko - ruka.
Vdaka tomu deti dokazu jazdit na bicykli, plavat, kopat do lopty a pod. Jemna motorika
sa aj nadalej spresnuje, dieta sklada papier, vystrihuje, piSe pismena a Cislice. V
starSom Skolskom veku dosahuju ziaci v mysleni uroven formalnych logickych
operacii, kde je ziak schopny mysliet’ v rovine abstraktnej a pracovat so vSeobecnymi
pojmami (Pipekova, 2006). U ziakov s mentalnym postihnutim su procesy zrenia a
uCenia negativne ovplyvnené. Vacsina ziakov s mentalnym postihnutim nedosahuje
Skolsku zrelost' ani v Siestich rokoch, ako je to u intaktnych Ziakov. Do prvého ro¢nika
nastupuju po odklade povinnej Skolskej dochadzky jedného alebo az dvoch rokov.
Myslenie Ziakov s mentalnym postihnutim zostava na stupni konkrétnych operacii,
Casto je obmedzené stereotypom a rigiditou. Maju oneskoreny vyvoj reci, ich prejav je
chudobny, v ktorom prevladaju jednoduché vety, pripadne kratke slovné spojenia a ich
reC je agramaticka (Allen, Marotz, 2002). Motoricky vyvoj Ziakov s mentalnym
postihnutim stale zaostava, priCom zZiaci sa postupne stavaju pohodinég, v niektorych
pripadoch az lenivé. Nechcu prekonavat prekazky. Problémy v motorike pretrvavaju
az do starsieho $kolského veku a vo vaésine pripadov az do dospelosti. Ziaci su
motoricky neobratné a tazkopadne. Problémy s jemnou motorikou su v Skolskom
prostredi zretelnejSie. V Skole su na deti kladené znaéné naroky. Obava Ziakov a
neistota z nového prostredia méze vyustit az do citovej lability, afektivity alebo
agresivity (Valenta a kol., 2018).

Aspekty psychomotorického vyvoja ziaka s mentalnym postihnutim

V ramci pohybového vyvoja ziakov s mentalnym postihnutim nastavaju obdobia, ktoré
su vhodné na osvojovanie si urCitych zrucnosti. Tieto obdobia mozno nazvat’ vyvojové
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sekvencie alebo vyvojové stadia, ktorymi spravidla prechadza kazdé dieta. Stupen a
tempo vyvoja je uzko spaté s fyziologickou vyzretostou nervového systému, kosti a
svalov. K dalSim faktorom mozno zaradit dedi¢nost a prostredie. R6znym pésobenim
tychto faktorov dochadza k vzniku odchylok vo vyvoji deti (Svarcova, 2006). Hlavnou
ulohou Skolského veku je telesny vyvoj a rast, ktory je individualny a jednotlivé
vyvojoveé Stadia na seba nadvazuju. Preto nie je mozné ich urychlit alebo preskocit.
Pohybovy vyvoj je priamo zavisly od vyzretosti mozgu, stupna rozvoja zmyslového
vnimania, mnozstva svalovej hmoty a taktiez od moznosti precviCovania motoriky.
Cisto reflexivne pohybové schopnosti, ktoré su priznaéné pre najrannejsie detstvo,
miznu s rozvojom vedomého ovladania pohybu. Pretrvavanie reflexivnych pohybov,
t.j. pohybov, ktoré nie je mozné ovladat vélou, méze byt odzrkadlenim neurologickych
problémov (Allen, Marotz, 2002).

Osvojovanie pohybovych zruénosti Ziakov s mentalnym postihnutim je uskuto¢nhované
motorickym ugenim, ktoré je Specifické, individualne a s trvanim v réznej diZke. Toto
ucenie postupuje podla troch vSeobecnych zakonitosti, a to:

 pohybovy vyvoj postupuje cefalokaudalne, t.j. osifikacia kosti a vyvoj svalov prebieha
od hlavy, postupne nadol,

» proximodistalne - vyvoj pohybu je od centra po periférii, pohyb od trupu ku
kon&atinam. Pohyb v ramennych a bedrovych kiboch postupne prechadza do zapésti
a prstov, respektive do chodidiel,

* kultivagne - vyvoj svalov postupuje od hrubej motoriky k jemnej motorike (Bartornova,
2005).

Vyvojovy rad motoriky Ziaka s mentalnym postihnutim prebieha od neuromotoriky (kde
patria pohyby do jedného roku zivota, reflexy ranného veku a prvé koordinacné
vykony) cez senzomotoriku (charakteristicka pre deti do troch rokov a patria sem
spatnovazbové reakcie zmyslového zazitku a pohybové odpovede), pricom sa
navzajom prelinaju. Vo vyvoji nasleduje psychomotorika (ciefavedomé konanie) a
sociomotorika (motorické zru¢nosti zodpovedajuce schopnostiam dietata v Skolskom
veku, pohyb je zamerany na socialne kontakty, komunikaciu a kooperaciu). Vyvoj ziaka
s mentalnym postihnutim je individualny. Mentalne postihnutie ma vplyva na celkovy
rozvoj osobnosti ziakov. Len v ojedinelych pripadoch sa stava, Ze sa dieta s
mentalnym postihnutim vyvija typicky vo vSetkych oblastiach. U Ziakov s mentalnym
postihnutim mozno vzdy oCakavat odchylky, ktoré spésobuje postihnutie. Mentalne
postihnutie vplyva nielen na fyzicky vyvoj, ale taktiez zasahuje do integrity celej
osobnosti. Vplyva na celkovu motoriku, vnimanie, pamat, myslenie, pozornost a
predstavivost. Ovplyviuje aj re€, adaptabilitu, sociabilitu a emocionalny vyvoj Ziaka. Z
hladiska hybnosti zostava vacsina jedincov na urovni diferenciacie jednotlivych
pohybov, postupne sa naucia samostatne vykonavat jednoduché pohyby. Tieto
jednoduché pohyby Ziaci nie su schopni zakomponovat zo zloZitejSich celkov
(Monatova, 2000).

Motorika Ziaka s mentalnym postihnutim ma svoje Specifikd prejavujuce sa
tarbavostou, neobratnostou, neschopnostou dietata pouZzit jemnost a vytvarat jemné
linie a pod. Jemna a hruba motorika je charakteristickym znakom ziaka s mentalnym
postihnutim tak ako ich prazdny vyzor a vyraz v tvari. Motorika tychto deti je typicka
motorickym infantilizmom, kde vyvin jemnej a hrubej motoriky zaostava a nikdy
neddjde k takému rozvoju ako u zdravych deti. VSetky cielene vykonavané pohyby su
nemotorné a tarbave, €o sa prejavuje uz pri prvych pohyboch novorodenca a neskor
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ak batolata, nemotorné su aj lezenie, ch6dza, sedenie ale aj re€. VSeobecne detom s
mentalnym postihnutim pri vykonavani pohybov chyba ladnost, jemnost a pévab. V
ramci pohyboveho vyvinu u ziakov s mentalnym postihnutim sa vyskytuju aj problémy
s jemnou motorikou ruk, ktoré sa prejavuju pri uchopovani a premiestriovani réznych
predmetov, neskér aj pri pisani. Pouzivanie ruk a ich nemotornost je spdsobena
diferencovanostou a nedokazu ovladat' prsty ruk v takej miere ako zdravé deti. Aj
chédza ziakov s mentalnym postihnutim ma svoje Specifika. Chdédza je kolisava,
neobratna, Captava a priznacna suchanim nohami. Taktiez méze byt neista, tackava
s naklonenym trupom smerom dopredu a hlavou smerom dopredu nadol. Pri chédzi
maju niektoré deti disharmonicky pohyb hornych kon¢atin (Jones a kol., 2012).

Rozvoj pohybovych zruénosti ziakov s mentalnym postihnutim

U Ziakov s mentalnym postihnutim je vytvaranie pohybovych navykov brzdené
nedostatocne rozvinutou motorikou, poruchou kognitivnych procesov, nizkou
schopnostou koncentracie, nedostatoénym vnimanim a nedostatoCnou motivaciou k
pohybovej aktivite. Oneskorenie pohybového vyvinu je badatelné uz od raného veku
dietata a pretrvava az do dospelosti. Ziaci s mentalnym postihnutim sa zaginaju
neskér prevalovat, sediet, lozit a chodit. V désledku nedostatkov v zmyslovom
vnimani zle rozoznavaju jeden pohyb od druhého, jednotlivé pohyby nedokazu
spravne napodobnit, a taktiez nevedia, ako dany pohyb vykonat. Maju problém so
zaCiatkom pohybu, zmenou rytmu a rychlosti pohybu alebo vychodiskového
postavenia. Maju problém s posudenim vysledku vykonaného cviku a nie su schopné
chyby samostatne odstranit. Nedostatky v oblasti intelektu vedu k tomu, Ze Ziaci s
mentalnym postihnutim nedokazu odhadnut nebezpecenstvo cviCeni a hrozi tak riziko
vzniku urazu. Tieto skutoCnosti je potrebné brat do uvahy pri planovani pohybovych
aktivit Ziakov s mentalnym postihnutim a samotny nacvik pohybov musi prebiehat
systematicky, a to od najjednoduchsich po zlozitejsie (Cerna, 2008). V prvej faze
osvojovania pohybovych zru€nosti dieta pozoruje pohyby inych fudi. Tak ziskava
pohybové predstavy, ktoré nasledne v neskorSom veku méze vyuZit vo vlastnom
pohybovom prejave. Dalej nasleduje obdobie, v ktorom je dieta motoricky velmi
aktivne, ale u deti s mentalnym postihnutim nemusi byt toto obdobie velmi zretelné.
V motorickom prejave Ziaka spociatku previadaju nekoordinované pohyby, ktoré sa
postupne aj vdaka vlastnym skusenostiam, spresnuju. Dochadza k zvySeniu svalovej
hmoty a zacieleniu pohybov. Ziak zagina rozliSovat jednotlivé pohyby podla réznych
hladisk. Nasleduje posledna faza, v ktorej si pohyby zautomatizuje a osvojuje si
pohybové stereotypy. Pohybova vychova smeruje k dosiahnutiu posledného stupnia.

Nie vSetci ziaci s mentalnym postihnutim dosiahnu automatizaciu pohybov v pinegj
miere. S ohfadom na individualne moznosti Ziaka je potrebné spravnym pedagogickym
pdsobenim dosiahnut jeho maximalny motoricky rozvoj (Bartofiova, 2005).
Opakovanim je mozné dosiahnut u Ziakov s mentalnym postihnutim spravny rozvoj a
upevnenie pohybu. Pre lepSie vykonanie a zvladnutie daného pohybu je potrebny
slovny doprovod, ktory je pre ziakov s mentalnym postihnutim zrozumitelny. Vhodna
je rytmizacia, cviCenie s pesniCkami alebo basnickami, ktoré odpovedaju veku, typu a
stupnu postihnutia. K jasnému a zrozumitelnému vysvetleniu je potrebné predviest
Ziakom prakticku ukazku daného pohybu. Kazdy pedagdg musi dbat na spravnost
vykonania pohybu. Pokial Ziak s mentalnym postihnutim nie je schopny dany pohyb
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vykonat spravne, je lepSie tento cvik vynechat, akoby mal byt vykonavany nespravne.
Po ur€itom Case je mozné sa k danému nacviku opat’ vratit. Naroky kladené na ziaka
musia byt primerané, nie nadhodnotené ani podhodnotené. Ziak s mentalnym
postihnutim by mal vediet, ze to, Co sa od neho vyzaduje, je v jeho silach a mbéze tak
dosiahnut uspech. Zakladna Struktura pohybovej jednotky by mala byt rovnaka, len s
obmenou konkrétnych aktivit (Monatova, 2000). Pri cvi€eni ziakov s mentalnym
postihnutim je vhodné vyuzivat rézne druhy hier. Sutazné discipliny sa neodporucaju,
pretoZe Ziaci nerozumeju ich podstate a mézu sa zbytoCne stresovat. Je vhodné u
tychto ziakov posilfiiovat sutazivost do urcCitej miery, ktora sa vo svojom ddsledku stava
motivacnym prostriedkom. Sutaze je potrebné obmienat tak, aby nevyhravali stale ti
isti Ziaci a ini opakovane prehravali.

Zaver

Zakladny pohybovy fond Ziaka sa zacCina rozvijat’ uz v obdobi dietata. V tomto obdobi
Specificky uplatfiujeme najma rozvoj prostrednictvom réznych pohybovych hier a
sutazi, pri hre s nacinim a na naradi. Rozvija sa vSak aj pri beznych a kazdodennych
¢innostiach dietata v materskej Skole. S pribudajucim vekom prebera zodpovednost
za rozvijanie pohybovych kompetencii Skola. Pohyb nepredstavuje len motoricku
aktivitu, ale pohybom Ziak vyjadruje aj svoje pocity a myslienky. Ziaci s mentalnym
postihnutim v Skolskom veku si prostrednictvom pohybovych aktivity vytvaraju urcity
obraz o sebe samych, Ziaci sa uCia aj vzajomnej komunikacii a tiez discipline. Pohyb
ma priaznivy vplyv na ich psychiku a ich celkovu osobnost. Vybudovany pozitivny
vztah Ziakov s mentalnym postihnutim k fyzickej aktivite dokaze ovplyvnit' nielen ich
buduci zdravotny stav, ale aj buduce uspechy v osobnom, alebo pracovnom Zivote. Je
totiz velmi pravdepodobné, ze z aktivnych Ziakov vyrastu aktivni dospeli.

Pohyb prispieva k zlepSovaniu kognitivhych a motorickych funkcii ziakov s mentalnym
postihnutim a napomaha k ich spravnemu vyvinu. Aj preto su pohybové aktivity pre
Ziakov dolezité uz od utleho veku. Prirodzena potreba pohybu sa vSak vekom meni.
Aktivhym zivotnym Stylom, ku ktorému by mali byt Ziaci vedeni nielen ucitefmi, ale
prave rodi¢mi, je navy$e mozné predist roznym zdravotnym problémom a ochoreniam
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SPECIFICS OF MOTOR DEVELOPMENT OF PUPILS
WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

Keywords: pupil with intellectual disability, movement, motor development,
psychomotor development

Summary

This overview theoretical study presents aspects and reflection on the motor
development of pupils with intellectual disabilities. It characterizes the possibilities of
physical education. Through the method of content analysis of texts it elaborates the
possibilities, needs and educational realities in the field of psychomotor development.
Describes the need for comprehensive physical development by describing knowledge
and information. At the same time, it reflects on the issue of methodological and
didactic action with regard to the subsequent implementation of the necessary and
appropriate physical education means for the comprehensive development of motor
competences.
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